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କୃତଜ୍ଞତା 


ଏହି ସହାୟକ ପୁସ୍ତକର ବିକାଶରେ କୃଷି, ପ୍ରାକୃତିକ ସମ୍ବଳ ସଂଚାଳନା ଓ ପୋଷଣର ସଂଯୋଗ 
ଚିନ୍ତନର ଗୁରୁତ୍ଵ ପ୍ରତି ଆମର ଧ୍ଯାନ ଆକର୍ଷଣ କରିଥିବାରୁ ଖେଲ୍‌ଥୁଙ୍ଗରହିଲ୍‌ଫେ (HH) ଆମର 
କୃତଜ୍ଞତାର ପାତ୍ରା ଜୈବିକ ଧାରା ଆଧାରିତ ନିରନ୍ତର ବ୍ୟବସ୍ଥା ମାଧ୍ଯମରେ ପୋଷଣ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମର 
ପ୍ରସାର ବିଷୟରେ ଆଲୋଚନାର ଆରମ୍ଭ କରାଇବାରେ ସେମାନେ ମୁଖ୍ୟ ଭୂମିକା ନେଇଛନ୍ତି। 


(WHH)ର ସହଯୋଗୀ ଦଳଗୁଡ଼ିକ ମଧ୍ଯ ଏହି ପୁସ୍ତକର ବିକାଶ ଦିଗରେ ମୂଲ୍ୟବାନ ମତାମତ 
ଦେଇଥିବାରୁ ସେମାନଙ୍କ ପାଖରେ ଆମେ କୃତଜ୍ଞ । 


ଲେଖକ ଲେଖିକାମାନେ ଆମର କୃତଜ୍ଞତାର ପାତ୍ର। ସେମାନଙ୍କ ଭିତରେ ଅଛନ୍ତି ¬ 


ସୁଶ୍ରୀ କେୟା ଚାଟ୍ଟାର୍ଜୀ, ଡ. ନିର୍ମଳା ନାୟାର, ଶ୍ରୀ ବିକାଶ ନାଥ (EMPCL) ଏବଂ ଶ୍ରୀ ଦେବଜୀତ୍‌ 
ଷଡ଼ଙ୍ଗୀ (ଲିଭିଙ୍ଗ ଫାର୍ମସ୍‌, ଓଡ଼ିଶା) ଏକଯୁଟ ଓ ତା'ର ସହଯୋଗୀ ଲଣ୍ଡନ ବିଶ୍ବବିଦ୍ୟାଳୟର ଜାଗତିକ 
ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ପ୍ରତିଷ୍ଠାନ ଏବଂ ପ୍ରାୟ ଏକ ଦଶନ୍ଧି ଧରି ଆମ ସହିତ କାମ କରୁଥିବା ଗ୍ରାମୀଣ ଗୋଷ୍ଠୀଗୁଡ଼ିକର 
ଅବଦାନ ପ୍ରତି ଆମେ କୃତଜ୍ଞତା ସ୍ବୀକାର କରୁଛୁ। ସହଭାଗୀ ଶିକ୍ଷଣ ଓ ପଦକ୍ଷେପ ମାଧ୍ଯମରେ ଉନ୍ନତ 
ସମାଜ ଗଠନ ଦିଗରେ ଏହି ଗୋଷ୍ଠୀଗୁଡ଼ିକ ମୂଲ୍ୟବାନ କାମ କରିଚାଲିଛନ୍ତି 


ରାଜେଶ କୁମାର ସିହ୍ନା 
ନିର୍ଦ୍ଦେଶକ, 
ଏକଯୁଟ ମାନେଜମେଣ୍ଟ କନ୍‌ସଲ୍‌ଟାନ୍‌ସି ପ୍ରା. ଲି. (EMPCL) 
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ପ୍ରାକ୍‌କଥନ 


ପ୍ରିୟ ପାଠକ 


କୃଷି ବା ଅନ୍ଯ ଜୀବିକା ଆଧାରିତ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମ ଏବଂ ପୋଷଣ ସମ୍ପର୍କିତ ଫଳାଫଳ ଭିତରେ ଥିବା 
ଦୂରତାକୁ କମାଇବା ଏହି ପ୍ରଶିକ୍ଷଣ ପୁସ୍ତକର ଲକ୍ଷ୍ୟ ଏହି ଦୂରତା ବିଷୟରେ ଅନେକ ଆଲୋଚନା 
ହୋଇଛି। ଏହାର କିଛି ଉଦାହରଣ ୨୦୧୩ ମସିହାର ଲାନସେଟ୍‌ ପତ୍ରିକାର ରଚନାସମୂହରେ 
ଦେଖିବାକୁ ମିଳେ 


'ପୋଷଣଙ-ସମ୍ବେଦୀ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମର ଅନ୍ତର୍ନିହିତ ଶକ୍ତିର ଉନ୍ମୋଚନ' ଶୀର୍ଷକ ରଚନାରେ କୁହାଯାଇଛି, 
“ସୂଚନା ମିଳେ ଯେ ଲକ୍ଷ୍ୟଭିଭିକ କୃଷି କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମଗୁଡ଼ିକ ଅଧିକ ସଫଳ ହୁଅନ୍ତି ଯେତେବେଳେ 
ସେଥିରେ ଜୀବନଶୈଳୀ ପରିବର୍ଭନକାରୀ ଯୋଗାଯୋଗ ବ୍ଯବସ୍ଥା ଯୋଡ଼ା ହୋଇଥାଏ ଏବଂ 
ଲିଙ୍ଗସମତା ଉପରେ ଗୁରୁତ୍ଵ ରହିଥାଏ। ବିଭିନ୍ନ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମର କଠୋର ମୂଲ୍ୟାୟନର ଅଭାବ ରହିଛି, 
ତେଣୁ ଏହି ବିଷୟରେ ଦୃଢ଼ ନିଷ୍ପର୍ଷ ମିଳିପାରି ନାହିଁ। କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମର ଯୋଜନା ଏବଂ ରୂପାୟନରେ ଥିବା 
ଦୁର୍ବଳତା ଯୋଗୁ ମଧ୍ୟ ପୋଷଣ ସମ୍ପର୍କିତ ଫଳାଫଳ ବିଷୟରେ ମିଳୁଥିବା ସୂଚନା ଏବେ ପର୍ଯ୍ୟାପ୍ତ 
ନୁହୋ"“ 


ତଥାପି କୃଷି ଓ ପ୍ରାକୃତିକ ସମ୍ବଳର ସଂଚାଳନା (LAN - ଲାନ୍‌) ସମ୍ପର୍କିତ ଆମ ନିଜର ଅନୁଭୂତିରୁ 
ଆମେ ବୁଝିଛୁ ଯେ ଜୀବନଶୈଳୀ ପରିବର୍ଭନକାରୀ ଯୋଗାଯୋଗ ବ୍ଯବସ୍ଥାର ପ୍ରଚଳନ ପାଇଁ ଖୁବ୍‌ 
କମ୍‌ ଉପାୟ ଆମ ପାଖରେ ରହିଛି। ସେସବୁର ପରିକଳ୍ପନା ପାଇଁ ମଧ୍ଯ ଆମ ପାଖରେ ବୋଧଗମ୍ୟ 
ସୂଚନାର ଅଭାବ ରହିଛି। 


ପୋଷଣ ଫଳାଫଳର ସଫଳ ଉପଲବ୍ଧି ଦିଗରେ ସହଭାଗୀ ଶିକ୍ଷଣ ଓ ପଦକ୍ଷେପ (ସଶିପ) ଅତି 
ସରଳ, ବାସ୍ତବଧର୍ମୀ ଓ ଫଳପ୍ରଦ ହେବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରେ। ଏହି ସଶିପ ପରୀକ୍ଷିତ ଅଭିଜ୍ଞତା ଆଧାରିତା 
ଗୋଷ୍ଠୀକୁ କେନ୍ଦ୍ରରେ ରଖିବା ଏହାର ଲକ୍ଷ୍ୟ, ପ୍ରଶିକ୍ଷକ କେବଳ ବୋଧଗମ୍ୟତା ଦିଗରେ ଗୋଷ୍ଠୀକୁ 
ସହାୟତା ଯୋଗାଏ। ଗତ ପାଞ୍ଚ ବର୍ଷ ଧରି କାମ୍ବୋଡ଼ିଆ ଓ ଲାଓସ୍‌ରେ ଚାଲିଥିବା ବିଭିନ୍ନ ଆନ୍ତର୍ଜାତିକ 
କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମରୁ ଏହା ରୂପ ନେଇଛି। ମା ଓ ଶିଶୁର ଯତ୍ନ କ୍ଷେତ୍ରରେ ସଦ୍ୟଜନ୍ମିତ ମୃତ୍ୟୁହାର କମାଇବା 
ଦିଗରେ ସ୍ବୀକୃତି ପାଇଥିବା ଏକଯୁଟର କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମରେ ମଧ୍ଯ ସଶିପର ସଫଳ ପ୍ରୟୋଗ କରାଯାଇଛି। 
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ଉପାର୍ଜନ, ଖାଦ୍ୟଯୋଗାଣ ଓ ନିଷ୍ପତ୍ତି ନେବା ଭଳି ପୁରୁଷକୈନ୍ଦ୍ରିକ କ୍ଷେତ୍ରଗୁଡ଼ିକ ସହିତ ପରିବାର ଓ ଶିଶୁମାନଙ୍କର ଯତ୍ନ 
ଭଳି ନାରୀକୈନ୍ଦ୍ରିକ କ୍ଷେତ୍ରଗୁଡ଼ିକର ମିଳନ ଘଟାଇବା ସଶିପ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମର ପ୍ରଧାନ ଲକ୍ଷ୍ୟ ଉଭୟ ସ୍ତ୍ରୀ ଓ ପୁରୁଷଙ୍କୁ ଏହା 
ଆହ୍ବାନ ଦିଏ ଏବଂ ପରିବାର ଭିତରେ ସହମତି ଆଣି ମିଳିତ ନିଷ୍ପତ୍ତିରେ ପହଞ୍ଚିବା ପାଇଁ ଚେଷ୍ଟା କରେ। ଜଣାଅଛି ଯେ 
ଶିଶୁଯତ୍ବର ଶୈଳୀରେ ଓ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟସେବା ବ୍ଯବସ୍ଥାର ଦୁର୍ବଳତା ଯୋଗୁ ଦକ୍ଷିଣ ଏସିଆରେ ମନ୍ଦପୁଷ୍ଠିର ପ୍ରାଦୁର୍ଭାବ ଅଧିକ 
ହୁଏ। ସଶିପ ଏହି ସମସ୍ୟା ପ୍ରତି ବିଶେଷ ଧ୍ୟାନ ଦିଏ। ଏହି ଅଞ୍ଚଳର ଦରିଦ୍ରତମ ଜନସାଧାରଣଙ୍କ ପାଇଁ ଜୀବିକା ନିର୍ବାହର 
ପରିବର୍ଭନଶୀଳ ପ୍ରକ୍ରିୟାକୁ ଗ୍ରହଣ କରେ ଏବଂ ଯୋଜନା ପ୍ରଣୟନ ସମୟରେ ବିଚାରକୁ ନିଏ। ଏବେ ଦେଖାଯାଉଛି ଯେ 
ସାଧାରଣ ମଜୁରିଆଙ୍କ ସଂଖ୍ୟା ବଢ଼ୁଛି ଏବଂ ଖାଦ୍ୟବିବିଧତା ଓ କୃଷି-ଜୈବବିବିଧତା ଯୋଗାଉଥିବା କ୍ଷୁଦ୍ରଚାଷୀଙ୍କ ସଂଖ୍ୟା 
ତଥା ସାଧାରଣ ସମ୍ପତ୍ତିର ପରିମାଣ ବିପଦ୍‌ଜନକ ଭାବରେ କମିବାରେ ଲାଗିଛି। ଏହି ଧାରାକୁ ଅଟକାଇବାକୁ ହେବ, ନଚେତ୍‌ 
ନିରନ୍ତର ଭାବରେ ବିବିଧତାଭରା ସ୍ତାସ୍ଥ୍ୟପ୍ରଦ ଖାଦ୍ୟ ଯୋଗାଉଥିବା କୃଷିପ୍ରଣାଳୀ ଓ ସାଧାରଣ ସମ୍ପ୍ତଭିର ସୁରକ୍ଷା ପାଇଁ 
ପଦକ୍ଷେପ ନେବାକୁ ହେବ। 


ସଶିପ ଚକ୍ରର ଏହା ହେଉଛି ପ୍ରଥମ ସଂସ୍କରଣ। ସୀମିତ ପ୍ରୟୋଗ ମାଧ୍ଯମରେ ଏହାର ଦକ୍ଷତା ପରୀକ୍ଷିତ ହୋଇଛି, କିନ୍ତୁ 
ଦୀର୍ଘକାଳୀନ ଭିତ୍ତିରେ ଫଳପ୍ରଦତା ଆସନ୍ତା ବର୍ଷମାନଙ୍କରେ ଜଣା ପଡ଼ିବା ଏହି ପ୍ରଶିକ୍ଷଣ ପୁସ୍ତକର ବ୍ୟବହାରକାରୀ ଭାବରେ 
ଆପଣଙ୍କର ମତାମତ ବିଶେଷ ଉପଯୋଗୀ ହେବ - ଦୟାକରି info.india@ welthungerhilfe.de ଠିକଣାରେ 
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ସି ଂକ୍ଷେପଣ 


ଏଫ୍‌.ଏ.ଓ. ଫୁଡ୍‌ ଆଣ୍ଡ ଏଗ୍ରିକଲ୍‌ଚର ଅର୍ଗାନାଇଜେସନ 


ଏଲ୍‌.ଏ.ଏନ୍‌.ଏନ୍‌. (ଲାନ୍‌) କୃଷି, ପ୍ରାକୃତିକ ସମ୍ବଳ ସଂଚାଳନା ଓ ପୋଷଣର ସଂଯୋଗ ଆଧାରିତ ପ୍ରୟୋଗ 


ଡଚ୍ଲ୍‌ ଏଚ୍‌.ଏଚ୍‌. ଖେଲ୍‌ଥୁଙ୍ଗରହିଲ୍‌ଫେ 

ଡଚ୍ଛ୍‌ ଏଚ୍‌.ଓ. ୱାର୍ଲଡ ହେଲ୍‌ଥ ଅର୍ଗାନାଇଜେସନ୍‌ 
ସଶିପ ସହଭାଗୀ ଶିକ୍ଷଣ ଓ ପଦକ୍ଷେପ 
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ଉପକ୍ରମ 


୧.୧ ସାରାଂଶ 


ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାରର ପୋଷଣ -ସମ୍ବେଦୀ ପଦକ୍ଷେପ ନେବା ଦିଗରେ ସମାଜକୁ ସାହାଯ୍ୟ କରିବା ହେଉଛି 
ଏହି ବହିଟିର ଲକ୍ଷ୍ଯା ଏଥିପାଇଁ କୃଷି ଓ ପ୍ରାକୃତିକ ସମ୍ବଳର ସଂଚାଳନା ସହିତ ପୋଷଣ ତତ୍ତୁକୁ 
ସହଭାଗୀ ଶିକ୍ଷଣ ଓ ପଦକ୍ଷେପ ମାଧ୍ଯମରେ ଯୋଡ଼ିବା ଦରକାର। 


କୃଷି ଓ ପ୍ରାକୃତିକ ସମ୍ବଳର ସଂଚାଳନା ସହିତ ପୋଷଣ କିଭଳି ଭାବରେ ଯୋଡ଼ା ତାହା ଲୋକମାନଙ୍କୁ 
ବୁଝାଇବା ପାଇଁ ଆଲୋଚନା କରିବାର ଧାରା ବିଷୟରେ କର୍ମୀମାନଙ୍କୁ ଏହି ବହିଟି ବାଟ ଦେଖାଇବା 
ଲକ୍ଷ୍ୟରେ ବିକଶିତ ହୋଇଛି। ସହଭାଗୀ ଶିକ୍ଷଣ ଓ ପଦକ୍ଷେପ ଧାରା ମାଧ୍ୟମରେ ଏହି ସମସ୍ଯା 
ସମ୍ପର୍କିତ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରଶ୍ନର ଆଲୋଚନା କରିବାରେ କର୍ମୀମାନେ ଲୋକମାନଙ୍କ ଦିଗ୍ଦର୍ଶନ ଦେବେ 
ଆଲୋଚନାରେ ନିଜ ଅଞ୍ଚଳର ସମସ୍ୟାଗୁଡ଼ିକର ଗୁରୁତ୍ଵ ବିଚାର କରିବା ସହିତ କାହାକୁ ପ୍ରଥମେ 
ସାମନା କରିବାକୁ ହେବ ତାହା ସ୍ଥିର କରାଯିବା ଏହି ଧାରାରେ ସମସ୍ଯାଗୁଡ଼ିକର ମୂଳ କାରଣ 
ଲୋକମାନେ ବୁଝିପାରିବେ ଏବଂ ପାଖରେ ମିଳୁଥିବା ସମ୍ବଳର ଆଧାରରେ ସମାଧାନର ବାଟ 
ବାହାର କରିପାରିବେ। ନିଜ ପଦକ୍ଷେପର ମୂଲ୍ୟାୟନ ମଧ୍ଯ ସେମାନେ ନିଜେ କରିବାର ଦକ୍ଷତା ହାସଲ 
କରିବୋ 


୧.୨ ସହଭାଗୀ ଶିକ୍ଷଣ ଓ ପଦକ୍ଷେପ (ସଶିପ) ସାହାଯ୍ୟ କରେ କିପରି 


ଵ ଭଲ କୃଷି ପଦ୍ଧତି ଓ ପ୍ରାକୃତିକ ସମ୍ବଳର ସୁପରିଚାଳନା ସହିତ ପୋଷଣର ସମ୍ପର୍କ ବିଷୟରେ 
ଲୋକମାନେ ବୁଝିପାରନ୍ତି। 


ଵ ଆଲୋଚନା ମାଧ୍ୟମରେ ଲୋକମାନେ ମନ୍ଦପୁଷ୍ଟିର ଲକ୍ଷଣ, କାରଣ, ପ୍ରଭାବ ଓ ନିରାକରଣ 
ବିଷୟରେ ସଚେତନ ହୁଅନ୍ତି। 


ଵ ବଂଶାନୁକ୍ରମିକ ଭାବରେ ମନ୍ଦପୁଷ୍ଟିର ପ୍ରସାର ବିଷୟରେ ଜାଣିବା ସହିତ ତାହାର ପ୍ରତିକାର 
ବିଷୟରେ ବୁଝିପାରନ୍ତି। ଏଥିପାଇଁ ଶିଶୁ, ବାଳୁତ, କିଶୋରୀ ଭଳି ବିଭିନ୍ନ ବୟସର ଏବଂ 
ଗର୍ଭବତୀ ନାରୀଙ୍କ ଭଳି ବର୍ଗର ଲୋକମାନଙ୍କର ପୋଷଣର ଆବଶ୍ଯକତାର ବିବିଧତା 
ବିଷୟରେ ସେମାନେ ସଚେତନ ହୁଅନ୍ତି 


ଉପକ୍ରମ 
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ବ ଶିଶୁମାନଙ୍କର ଖାଦ୍ଯ, ଯତ୍ନ ଓ ସାମଗ୍ରିକ ପାଳନ ବିଷୟରେ ଆଲୋଚନା କରିବା ସହିତ ଗୋଷ୍ଠୀର ସଦସ୍ୟମାନେ 
ସୁଷମ ଖାଦ୍ୟ, ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟକର ରାନ୍ଧଣା ପ୍ରଣାଳୀ, ପରିମଳ ଓ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟରକ୍ଷା ଆଦିର ଗୁରୁତ୍ଵ ମଦ୍ଯ ବୁଝନ୍ତି 


ଵ ବାଡ଼ିବଗିଚାରେ ପୁଷ୍ଟିକର ଓ ବିବିଧ ଫସଲ ଉପୁଜାଇବା ଦିଗରେ ଗୋଷ୍ଠୀଭିଭିକ ଯୋଜନା କରାଯାଇପାରେ ଏହା 
ଫଳରେ ସମନ୍ତିତ କୃଷି, ପ୍ରାକୃତିକ ଭାବରେ ବଢ଼ୁଥିବା ଖାଦ୍ୟର ସଂରକ୍ଷଣ ଓ ବ୍ୟବହାର ଏବଂ ପ୍ରାକୃତିକ ସମ୍ବଳର 
ସୁଷମ ବିନିଯୋଗ ସମ୍ଭବ ହୋଇପାରେୋ। 


* ଖାଦ୍ୟ, ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ଓ ଜୀବିକା ସମ୍ପର୍କିତ ଅଧିକାର ବିଷୟରେ ଗୋଷ୍ଠୀଭିତ୍ତିକ ଆଲୋଚନା କରି ସେହି ଅଧିକାର ସାବ୍ୟସ୍ତ 
କରିବା ଦିଗରେ ଯୋଜନା କରିହୁଏ ଏବଂ ମନ୍ଦପୁଷ୍ଠିରୁ ମୁକ୍ତ ହେବାର ବାଟ ମିଳିପାରେ। 


୧.୩ ପ୍ରଶିକ୍ଷଣ ପୁସ୍ତକର ଢାଞ୍ଚା 


ବୈଠକ ବିଷୟ ଲକ୍ଷ୍ୟ ଧାରା ବ୍ୟବହୃତ ସାଧନ ଓ ଆଲୋଚିତ ମୁଖ୍ୟ ପ୍ରସଙ୍ଗ 
ସଂଖ୍ୟା ଉପକରଣ 


କ. ପ୍ରଥମ ପର୍ଯ୍ୟାୟ — ପରିସ୍ଥିତିର ଆକଳନ 


୧ ଉପକ୍ରମ - ପ୍ରଶିକ୍ଷକ ଓ ଆଲୋଚନା, ଖେଳ ପାଇଁ ସମାଜରେ ଅସମତା ବିଷୟରେ 
ସହଭାଗୀ ଅଂଶଗ୍ରହଣକାରୀଙ୍କ ଶକ୍ତି ଚାଲି ଦିଆଯାଇଥିବା ସଚେତନତା। 
ଶିକ୍ଷଣ ଓ ଭିତରେ ପରିଚିତି, (ପାୱାର ଞାକ୍‌) ପ୍ରଶ୍ନାବଳୀ। ବିଭିନ୍ନ ସୁବିଧାରୁ ବଞ୍ଚିତ 
ପଦକ୍ଷେପ ସଶିପ ଚକ୍ର ଖେଳା ଲୋକମାନେ କାହିଁକି ମନ୍ଦପୁଷ୍ଟି 
(ସଶିପ) ଚକ୍ର ଉପକ୍ରମଣିକା, ଗୋଷ୍ଠୀର ଓ କୁସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟର ଶିକାର ହୁଅନ୍ତି, 
ସାମାଜିକ ସମସ୍ତଙ୍କୁ ସାମିଲ ଗୋଷ୍ଠୀକୁ ଓ ସରକାରୀ 
ଅସମତା କରିବାର ଗୁରୁତ୍ଵକୁ ସେବାପ୍ରଦାୟକଙ୍କୁ ସେ 

ବୁଝିବା ବିଷୟରେ ସଚେତନ କରାଇବା 
ବଞ୍ଚିତ ଲୋକମାନଙ୍କ ସହିତ 
ସମ୍ପର୍କ ଯୋଡ଼ି ତାଙ୍କର ପୋଷଣ 
ସ୍ଥିତିରେ ଉନ୍ନତି ଆଣିବା। 

9 ମନ୍ଦପୁଷ୍ଠିର ବଂଶାନୁକ୍ରମିକ ମନ୍ଦପୁଷ୍ଠି ମନ୍ଦପୁଷ୍ଠି ଚକ୍ର ବଂଶାନୁକ୍ରମିକ ମନ୍ଦପୁଷ୍ଠି ବଂଶାନୁକ୍ରମିକ, କିନ୍ତୁ 
ମୂଳ କାରଣକୁ ଚକ୍ରକୁ ବୁଝିବା, ଓ ତାହାକୁ ମନ୍ଦପୁଷ୍ଟି ଚକ୍ର ସେ ଚକ୍ରକୁ ଭଙ୍ଗାଯାଇ ପାରିବ। 
ବୁଝିବା ରୋଗ ସହିତ ମନ୍ଦପୁଷ୍ଟିର ଭାଙ୍ଗିବାର ଦେଖାଉଥିବା ଝିଅମାନଙ୍କ ବିପକ୍ଷରେ ପାତର 

ସମ୍ପର୍କର ଧାରଣା ବାଟ ବିଷୟରେ ପ୍ରାଚୀର ଚିତ୍ରା ଅନ୍ତର; କିଶୋରୀ, ଗର୍ଭବତୀ ସ୍ତ୍ର 
ପାଇବା ଆଲୋଚନା ଓ ସ୍ତନ୍ୟପାନ କରାଉଥିବା ମା 
ଆଦିଙ୍କଠାରେ ମନ୍ଦପୁଷ୍ଟି। 
ବାରମ୍ବାର ରୋଗରେ ପଡ଼ିବା 
ଯୋଗୁ ମନ୍ଦପୁଷ୍ଟି। 
୧୦ 
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ବିଷୟ 


ମନ୍ଦପୁଷ୍ଠିର 
ଆକଳନ ପାଇଁ 
ସାଧନ ଏବଂ 
ମନ୍ଦପୁଷ୍ଠିର 
ସାଷ୍ପତିକ ସ୍ଥିତି 


ନିଜ ଅଞ୍ଚଳରେ 
ମିଳୁଥିବା ଖାଦ୍ୟ 
ଓ ସୁଷମ 
ଖାଦ୍ୟ 


ଗୋଷ୍ଠୀ ଭିତରେ 
ମିଳୁଥିବା 
ସାଧନା 


ପୋଷଣ 
ସମ୍ପର୍କିତ 
ସମସ୍ୟାଗୁଡ଼ିକୁ 
ଚିହ୍ନଟ କରିବା 
ଓ ଗୁରୁତ୍ଵ 
ଅନୁସାରେ 
ସଜାଇବା। 


ଲକ୍ଷ୍ୟ ଧାରା ବ୍ୟବହୃତ ସାଧନ ଓ 

ଉପକରଣ 
ମନ୍ଦପୁଷ୍ଠିକୁ ମାପିବା ପାଇଁ ବୃଦ୍ଧିନକ୍ସାର ବ୍ୃଦ୍ଧିନକ୍ସା ମଦ୍ଯବାହୁ 
ବ୍ୟବହୃତ ବୃଦ୍ଧିନକ୍ସା ଓ ବ୍ଯବହାର ଓ ମୋଟେଇ ମାପକ 
ଅନ୍ୟ ସାଧନ ବିଷୟରେ ଅଙ୍ଗନୱାଡ଼ି ବା ଫିତା, ଓଜନ ଯନ୍ତ୍ର 
ଜାଣିବା। ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟକେନ୍ଦ୍ରରେ ସ୍ଥାନୀୟ ପ୍ରଥା 
ପୋଷଣ ଓ ପ୍ରାକୃତିକ ପିଲାଙ୍କୁ ଓଜନ ବିଷୟରେ 
ସମ୍ବଳ ସଂଚାଳନ କରିବା ଧାରାର ପ୍ରଶ୍ନାବଳୀ। 
ସମ୍ପର୍କିତ ସ୍ଥାନୀୟ ପ୍ରଦର୍ଶନ। 
ପ୍ରଥାଗୁଡ଼ିକୁ ବୁଝିବା। ସ୍ଥାନୀୟ ପ୍ରଥା 

ବିଷୟରେ 
ଆଲୋଚନା। 

ବିଭିନ୍ନ ଖାଦ୍ୟଶ୍ରେଣୀ ଓ ସ୍ଥାନୀୟ ଖାଦ୍ୟ ଅଂଶଗ୍ରହଣକାରୀ- 
ସୁଷମ ଖାଦ୍ୟ ବିଷୟରେ ବିଷୟରେ ମାନେ ସ୍ଥାନୀୟ 
ବୁଝିବା, ତଥ୍ୟ ସଂଗ୍ରହ ଓ ଖାଦ୍ୟ ପଦାର୍ଥ ଆଣି 
ସ୍ଥାନୀୟ ଖାଦ୍ୟକୁ ଆଧାର ପ୍ରଦର୍ଶନ ବିଭିନ୍ନ ଶ୍ରେଣୀରେ 
କରି ରତୃଭିତ୍ତିକ "ଖାଦ୍ୟ ସହଭାଗୀ ରଖିବେ, ରତୁଭିଭ୍ତିକ 
କ୍ୟାଲେଣ୍ଡର' ତିଆରି ଆଲୋଚନା। 'ଖାଦ୍ୟ କ୍ୟାଲେଣ୍ଡର' 
କରିବା। ତିଆରି କରିବେ। 
ମିଳୁଥିବା ସାଧନଗୁଡ଼ିକର ସାଧନ ନକ୍ସା ନକ୍ସା କାଗଜ 
ଓ ପ୍ରାକୃତିକ ସମ୍ବଳ ପ୍ରସ୍ୃତି। 
ସଂଚାଳନ ପ୍ରଥାଗୁଡ଼ିକର 
ସ୍ଥିତି ଆକଳନ, ଜମି 
(ପଡ଼ିଆ, ଜଙ୍ଗଲ, 


କୃଷିକ୍ଷେତ୍ର ଓ ଜଳ ଆଦି 
ସାଧନର ସ୍ଥିତି ଆକଳନ, 
ଶ୍ରେଷ୍ଠ ପୋଷଣ ବାଟିକା 
ଚିହ୍ନଟା 


'ଏହା କ'ଣ?' ଓ ସମସ୍ୟା ଚିତ୍ର କାର୍ଡ, 
'ଭୋଟଦେବା' ଭୋଟ ଦେବା ପାଇଁ 
ଖେଳା ଗୋଡ଼ି। 


ଗୋଷ୍ଠୀ ଭିତରେ ଖାଦ୍ୟ 
ଓ ପୋଷଣ ସଞ୍ପର୍କିତ 
ସମସ୍ୟାଗୁଡ଼ିକୁ ଜାଣିବା, 
ସମସ୍ୟାଗୁଡ଼ିକ କେତେ 
ସାଧାରଣ ବୋଲି 
ଲୋକମାନେ ଭାବୁଛନ୍ତି 
ତାହା ବୁଝିବା 


ଆଲୋଚିତ ମୁଖ୍ୟ ପ୍ରସଙ୍ଗ 


ନିୟମିତ ଭାବରେ ବୃଦ୍ଧି 
ମାପିବାର ଗୁରୁତ୍ନ ସେ 
ବିଷୟରେ ଗୋଷ୍ଠୀ ସଚେତନତା, 
କ୍ଷେତ୍ରକର୍ମୀଙ୍କଠାରୁ ଉପଦେଶ 
ନେବା, ବିଭିନ୍ନ ସ୍ଥାନୀୟ ପ୍ରଥା 
ବିଷୟରେ ବୁଝିବା 


ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାରର ଖାଦ୍ୟ ନିଜ 
ଅଞ୍ଚଳରେ ମିଳେ, 

ମିଳୁଥିବା ସାମଗ୍ରୀରୁ ସ୍ଥାନୀୟ 
ଭାବରେ ପୁଷ୍ଟିକର ଖାଦ୍ୟ ତିଆରି 
କରାଯାଇ ପାରେ, 

ବର୍ଷ ସାରା ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାରର 
କୃଷିଜାତ ଓ ଅଣକୃଷିଜାତ ଖାଦ୍ୟ 
ଉପଲବ୍ଧ ହୁଏ। 


ଗା ଭିତରେ ପ୍ରାକୃତିକ ସାଧନର 
ସାମ୍ପୃତିକ ସ୍ଥିତି ବିଷୟରେ 
ଜାଣିବା। 

ଅଭାବଗୁଡ଼ିକର ତାଲିକା କରିବା 
ପୋଷଣରେ ଉନ୍ନତି ଆଣିବା 
ପାଇଁ ଉପଯୁକ୍ତ ଭୂବିନିଯୋଗ 
ଯୋଜନା କରିବା। 


ମନ୍ଦପୁଷ୍ଠି ଓ ତାହା ସମ୍ପର୍କିତ 
ସମସ୍ୟାଗୁଡ଼ିକର ଲକ୍ଷଣାବଳୀର 
ଚିହ୍ନଟା 

ବିଭିନ୍ନ ସମସ୍ୟା କେତେ ବ୍ୟାପକ 
ତାକୁ ଆଧାର କରି ସମାଧାନ 
ପାଇଁ ଅଗ୍ରାଧିକାର ତାଲିକା 
ତିଆରି କରିବା। 


ଉପକ୍ରମ 
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ବୈଠକ ବିଷୟ 
ସଂଖ୍ୟା 


ଲକ୍ଷ୍ୟ ଧାରା 


ଖ. ଦିତୀୟ ପର୍ଯ୍ୟାୟ - ପଦକ୍ଷେପ ନିର୍ବାଚନ 


୭ ସମସ୍ୟାର 
କାରଣ ଓ 
ସମାଧାନ 
ଖୋଜିବା। 


TF ସମ୍ଭାବ୍ୟ 
କୌଶଳ 
ଖୋଜିବା ଓ 
ବାଛିବା 


୯ ଦାୟିତ୍ଵ ଗ୍ରହଣ 


ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ଓ ପୋଷଣ 
ସମ୍ପର୍କିତ ସମସ୍ୟାର 
କାରଣ ଖୋଜିବା, 
ସମସ୍ୟାଗୁଡ଼ିକ ପାଇଁ 
ସମାଧାନ ଖୋଜିବା 


ଗପକୁହା, 
କିନ୍ତୁ କାହିଁକି?' 
ଖେଳା 


ପୂର୍ବ ବୈଠକରେ 
ବାହାରିଥିବା 
ସମାଧାନଗୁଡ଼ିକ ପାଇଁ 
ପ୍ରୟୋଗ କୌଶଳ ଚିହ୍ନଟ 
କରିବା। 


'ପୋଲ' ଖେଳ 


କୌଶଳର ପ୍ରୟୋଗ 
ପାଇଁ ଦାୟିତ୍ଵ ନେବା 


ଆଲୋଚନା 


ଗ୍ରାମବାସୀଙ୍କ ସହିତ ଭାବ ବିନିମୟ ବୈଠକ 


ବ୍ୟବହୃତ ସାଧନ ଓ 
ଉପକରଣ 


ପ୍ରଶିକ୍ଷକମାନେ 
ବିକଶିତ କରିଥିବା 
ଗପ, 

ଗପ ସହିତ ମେଳ 
ଖାଉଥିବା ଚିତ୍ର କାର୍ଡ 


'ପୋଲ' ଖେଳ 


ଫମା 


- ସମ୍ପୃକ୍ତ ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କୁ ଭେଟିବା ଓ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମର ରୂପାୟନ ପାଇଁ ସହଯୋଗ ଲୋଡ଼ିବା 


ଆଲୋଚିତ ମୁଖ୍ୟ ପ୍ରସଙ୍ଗ 


ମନ୍ଦପୁଷ୍ଠିର ବିଭିନ୍ନ କାରଣ 
ଲୋକମାନେ ବୁଝିପାରନ୍ତି 
ଉଭୟ ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ କାରଣ ଏବଂ 
କୃଷି ଓ ପ୍ରାକୃତିକ ସମ୍ବଳର 
ବିନିଯୋଗ ସମ୍ପର୍କିତ ପରୋକ୍ଷ 
କାରଣା 

ସମ୍ଭାବ୍ୟ ଓ ଗୋଷ୍ଠୀଭିତ୍ତିକ 
ସମାଧାନ ଖୋଜିବାର ଧାରା 
ଶିଖନ୍ତି। 

ସମ୍ବଳର ଅନୁକୂଳତମ 
ବିନିଯୋଗ ମାଧ୍ଯମରେ 
ସମାଧାନର ବାଟରେ ଥିବା 
ବାଧାକୁ ହଟାଇବା ପାଇଁ 
ଲୋକମାନେ ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତି। 


ଦଳର ପ୍ରତ୍ୟେକ ସଦସ୍ୟ 
ଗୋଟିଏ ଗୋଟିଏ ଦାୟିତ୍ବ 
ନେବେ, 

ମିଳିତ ଭାବରେ ସେମାନେ 
କାମର ଅଗ୍ରଗତି ପ୍ରତି ଧ୍ଯାନ 
ଦେଇପାରିବେ, 

କୌଶଳର ଭରୂପାୟନରେ 
ଗ୍ରାମର ସମସ୍ତ ସମ୍ପୃକ୍ତ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କୁ 
ମିଶାଇବାର ଆବଶ୍ୟକତା। 


- ସୁନୀୟ ପରିସ୍ଥିତି ଅନୁସାରେ ବିଭିନ୍ନ ଅଧିକାର ବିଷୟରେ ଆଲୋଚନା କରିବା ଏବଂ ସେଗୁଡ଼ିକୁ ପାଇବାର ବାଟ ବାହାର କରିବା 


- ମିଳୁଥିବା ବିଭିନ୍ନ ସେବା ପାଇଁ ମୂଲ୍ୟାୟନ କାର୍ଡ ତିଆରି କରିବା। 


୧୨ 
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ବୈଠକ ବିଷୟ 


ସଂଖ୍ୟା 


ଲକ୍ଷ୍ୟ 


ଗ. ତୃତୀୟ ପର୍ଯ୍ୟାୟ ¬ ପଦକ୍ଷେପ ନେବା 


୧୦ 


ଓଡ 


୧୨ 


ଠିକ୍‌ ସମୟରେ 
ପରିପୂରକ 
ଖାଦ୍ୟ 
ଯୋଗାଇବା 
ଏବଂ ସଦ୍ୟଜାତ 
ଓ ଶିଶୁଙ୍କୁ 
ଖୁଆଇବା 
ବ୍ୟବସ୍ଥାକୁ 
ଉନ୍ନତ କରିବା। 


ରାନ୍ଧଣା 
ପ୍ରଦର୍ଶନ 


ମନ୍ଦପୁଷ୍ଟି 
ରୋକିବା ପାଇଁ 
କୌଶଳ 


ପରିପୂରକ ଖାଦ୍ୟ 
ଯୋଗାଣ ସମୟର 
ସଠିକତାର ଏବଂ 
ଖାଦ୍ୟକୁ ଅଧିକ ପୁଷ୍ଟିକର 
କରିବାର ଗୁରୁତ୍ବ ବୁଝିବା 


ସ୍ଥାନୀୟ ରନ୍ଧାଖାଦ୍ୟ ଓ 
ତାକୁ ରାନ୍ଧିବାର ସଠିକ 
ଧାରାର ପ୍ରଦର୍ଶନ, 
ଖାଦ୍ୟକୁ ସୁରକ୍ଷିତ ରଖିବା 
ବିଷୟରେ ଆଲୋଚନା। 


ପୁଷ୍ଠିକରତା ଏବଂ 
କିଶୋରକିଶୋରୀ 
ଓ ମା'ମାନଙ୍କର ବୃଦ୍ଧି 
ବଢ଼ାଇବା ପାଇଁ 
କୌଶଳର ଚିହ୍ନଟ ଓ 
ରୂପାୟନା 


ଧାରା 


ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାରର 
ଅର୍ଵତରଳ 
ଖାଦ୍ୟର 
ପ୍ରଦର୍ଶନ, 

ହାତ ଧୋଇବାର 
ସଠିକ ଧାରା, 
ଶିଶୁର 
ଅର୍ଵତରଳ 
ଖାଦ୍ୟ ଆରମ୍ଭକୁ 
ସାମାଜିକ ଉତ୍ସବ 
ମନାଇବା, 
ଶିଶୁମାନଙ୍କ 
ପାଇଁ ଶକ୍ତିଘନ 
ଖାଦ୍ୟ ବିଷୟରେ 
ଆଲୋଚନା। 


ରନ୍ଧାଖାଦ୍ୟ 
ପ୍ରଦର୍ଶନ। 


“ଉପଯୁକ୍ତ ଦଳ 
ବାଛିବା” ଖେଳ 


ବ୍ୟବହୃତ ସାଧନ ଓ 
ଉପକରଣ 


ସାବୁନ ଓ ପାଣି, 
ଥାଳି ଓ ଚାମୁଚା, 


ସ୍ଥାନୀୟ ଶସ୍ଯ, ଶାଗ 


ଓ ପରିବାରୁ ତିଆରି 
ଖାଦ୍ୟା 


କିଛି ସ୍ଥାନୀୟ 
ଖାଦ୍ୟର ତାଲିକା ଓ 


ସେଥିପାଇଁ ଦରକାରୀ 


ଉପାଦାନା 


ଚିତ୍ର କାର୍ଡ, ଦୁଧ 
ବୋତଲ, ସାବୁନ, 


କୀଟନାଶକ ପୁଡ଼ିଆ, 
ପରିବା ଝୁଡ଼ି, ମଶାରି 


ଇତ୍ୟାଦି 


ଆଲୋଚିତ ମୁଖ୍ୟ ପ୍ରସଙ୍ଗ 


ଶିଶୁର ଛଅ ମାସ ପୂରିଲେ 
ପରିପୂରକ ଖାଦ୍ୟ ଦେବାର 
ଗୁରୁତ୍ଵ 

ଖୁଆଇବା ଆଗରୁ ହାତ 
ଧୋଇବାର ଗୁରୁତ୍ଵ 
ଶକ୍ତିଘନ ଓ ପୁଷ୍ଟିକର ଖାଦ୍ୟ 
ମିଶାଇବାର ଗୁରୁତ୍ନଟ 

ବୟସ ଅନୁସାରେ ଖାଦ୍ୟର 
ସମୟ, ମାନ ଓ ପରିମାଣର 


ଗୁରୁତ୍ନା 


ତେଲ, ପରିବା ଓ ଫଳ, ଡାଲି, 
ମାଛମାଂସ ଆଦିକୁ ମିଶାଇ 
ଖାଦ୍ୟର ମାନ ବଢ଼ାଇବା, 
କେତେଥର ଓ କେତେ 
ପରିମାଣର ଖୁଆଇବା 
ସେଥପ୍ରତି ଧ୍ଯାନ ଦେବା, 
ସ୍ଥାନୀୟ ଭାବରେ ମିଳୁଥିବା 
କୃଷିଜାତ ଓ ପ୍ରାକୃତିକ ଭାବରେ 
ମିଳୁଥିବା ଖାଦ୍ୟର ବ୍ୟବହାରକୁ 
ଉତ୍ସାହିତ କରିବା! 


ପୋଷଣ ବଢ଼ାଇବା ପାଇଁ କ'ଣ 
କରିବା ସମ୍ଭବ ତାହା ଚିହ୍ନଟ 
କରିବା। 


ଉପକ୍ରମ 
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ସଂଖ୍ୟା 

୧୩ ମହନ୍ଦପୁଷ୍ଟି 
ବିରୋଧରେ 
ପଦକ୍ଷେପ 
ବଳଶାଳୀ 
କରିବା 

୧୪ ପୋଷକ 
ବଗିଚା 

୧୫ ପ୍ରାକୃତିକ 
ଭାବରେ 
ମିଳୁଥିବା ଖାଦ୍ୟ 

୧୪ 


ଲକ୍ଷ୍ୟ 


ମନ୍ଦପୁଷ୍ଠି ସମ୍ପର୍କିତ 
ସମସ୍ୟାଗୁଡ଼ିକର ମୂଳ 
କାରଣ ଖୋଜିବା, 
ସମସ୍ୟାର ସମାଧାନ 
ପାଇଁ ପଦକ୍ଷେପ ନେବା 


ପରିବାରର ଖାଦ୍ୟ 
ବିବିଧତା ବଢ଼ାଇବା 
ପାଇଁ ପୋଷକ ବଗିଚାର 
ଗୁରୁତ୍ଵ ବୁଝିବା, ପୋଷକ 
ବଗିଚା ସୃଷ୍ଟି କରିବା, 
ତା'ପାଇଁ ଉପଯୁକ୍ତ 
ଫସଲ ବାଛିବା, ଜୈବିକ 
ବାଡ଼ ଘେରାଇବା, 
ଜୈବିକ ଖତ ପ୍ରୟୋଗ 
କରିବା ଆଦି ବିଷୟରେ 
ଆଲୋଚନା କରିବା, 
ଘର ପାଖରେ ପୋଷକ 
ବଗିଚା କରିବାର 
କୌଶଳ ସ୍ଥିର କରିବା 


ଖାଦ୍ୟର ବିବିଧତା 
ବଢ଼ାଇବା ପାଇଁ ଓ ଖାଦ୍ୟ 
ସୁରକ୍ଷାରେ ସାହାଯ୍ୟ 
କରିବା ପାଇଁ ପ୍ରାକୃତିକ 
ଭାବରେ ମିଳୁଥିବା 
ଖାଦ୍ୟର ଗୁରୁତ୍ଵ ଉପରେ 
ଜୋର ଦେବା, 

ନିଜ ଅଞ୍ଚଳରେ ପ୍ରାକୃତିକ 
ଭାବରେ ମିଳୁଥିବା 
ଖାଦ୍ୟର ତାଲିକା 

କରିବା ଏବଂ ସେସବୁର 
ବ୍ୟବହାର ଓ ସଂରକ୍ଷଣ 
ବିଷୟରେ ଆଲୋଚନା 
କରିବା! 


ଧାରା ବ୍ୟବହୃତ ସାଧନ ଓ 
ଉପକରଣ 

'ଶିକୁଳି ଖେଳ ଚାରି ରଙ୍ଗର ରିବନ, 
ଖେଳନା ଶିଶୁ , 
ଗପ ଓ ଚିତ୍ର କାର୍ଡା 

ଗପ କୁହା, ଗପ 

ପୋଷକ 

ବଗିଚାକୁ 

ବୁଲିଯିବା। 


ରଡ଼ ଅନୁସାରେ ଆଲୋଚନା 
ପ୍ରାକୃତିକ 

ଭାବରେ 

ମିଳୁଥିବା 

ଖାଦ୍ୟର ଚାର୍ଟ 

ତିଆରି କରିବା। 


ଆଲୋଚିତ ମୁଖ୍ୟ ପ୍ରସଙ୍ଗ 


ଖୁଆଇବା ଅଭ୍ୟାସ, ସାମାଜିକ 
ପ୍ରଥା, ରୋଗୀ ଯତ୍ନର ଧାରା 

ଓ ଅଧିକାରରୁ ବଞ୍ଚିତ ହେବା — 
ମନ୍ଦପୁଷ୍ଠି ସହିତ ଏସବୁର ସମ୍ପର୍କ 
ବୁଝିବା, ଶିଶୁ- ପୋଷଣର ମାନ 
ବଢ଼ାଇବା ପାଇଁ ବାସ୍ତବଧର୍ମୀ 
କୌଶଳ ଚିହ୍ନଟ। 


ପୋଷକ ବଗିଚା ପାଇଁ ଯୋଜନା 
କରିବା ଓ ବଗିଚା ସୃଷ୍ଟି କରିବା 
ପାଇଁ ପରିବାର ସକ୍ଷମ ହେବା 


ପ୍ରାକୃତିକ ଭାବରେ ମିଳୁଥିବା 
ଖାଦ୍ୟର ଗୁରୁତ୍ବ ବୁଝିବା, 
ସେଭଳି ଖାଦ୍ୟକୁ ମିଳୁ ନ ଥିବା 
ସମୟରେ ବ୍ୟବହାର ପାଇଁ 
ସାଇତି ରଖିବାର ଧାରା ଜାଣିବା, 
ପ୍ରାକୃତିକ ଭାବରେ ମିଳୁଥିବା 
ଖାଦ୍ୟକୁ ସଂରକ୍ଷିତ ଓ ସୁରକ୍ଷିତ 
କରିବା ସହିତ ସେସବୁର 
ବଂଶବୃଦ୍ଧି ପାଇଁ ଚେଷ୍ଟା କରିବା। 
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ସଂଖ୍ୟା 

୧୬ ଫସଲ 
ଯୋଜନା 


ଲକ୍ଷ୍ୟ ଧାରା 


ସ୍ଥାନୀୟ ପରିସ୍ଥିତିକୁ ଚାହିଁ ରତୁଚକ୍ର 

ଅମଳର ପରିମାଣ ଓ ସମ୍ପର୍କିତସଶିପ, 

ପ୍ରକାର ବଢ଼ାଇବା! ଦଳଗତ 
ଯୋଜନା। 


ଘ. ଚତୁର୍ଥ ପର୍ଯ୍ୟାୟ - ଅଗ୍ରଗତିର ମୂଲ୍ୟାୟନ 


୧୭ ସଶିପ ଚକ୍ରର 
ମୂଲ୍ୟାୟନ 


୧୮ ପ୍ରସାର ପାଇଁ 
ଗ୍ରାମବାସୀଙ୍କ 
ସହିତ ଭାବ 
ବିନିମୟ 
ବୈଠକ ୨ 


୧.୪ ପ୍ରାସଙ୍ଗିକତା 


କୃଷି, ପୋଷଣ, ଓ 'ଭୋଟ ଦେବା' 
ପ୍ରାକୃତିକ ସମ୍ବଳ ଖେଳ, 
ସଂଚାଳନାର ସଂଯୋଗ ସ୍ତୋର କାର୍ଡ 
ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ ସଶିପ 

ଚକ୍ର ସମ୍ପର୍କିତ ଅନୁଭୂତି 


ବିନିମୟ, ସଶିପ 
ଚକ୍ରର ପର୍ଯ୍ୟାୟକ୍ରମିକ 
ମୂଲ୍ୟାୟନ, କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମ 
ପ୍ରଭାବର ମୂଲ୍ୟାୟନ, 
ଭବିଷ୍ୟତ ଯୋଜନା। 


ଉପଯୁକ୍ତ ପ୍ରଣାଳୀ, ଗାମିଣ ବୈଠକ, 
ଅନୁଭୂତି, ସଫଳତାର ଆଲୋଚନା, 
କାହାଣୀ ଓ ସଶିପର ପ୍ରଦର୍ଶନ, 
ପ୍ରୟୋଗ ପାଇଁ ଭବିଷ୍ୟତ ଅଭିନୟା 
ଯୋଜନା ଆଦିର 

ପ୍ରସାରା 


ବ୍ୟବହୃତ ସାଧନ ଓ 
ଉପକରଣ 

ଭିଭିନ୍ନ ରଙ୍ଗର ଗୁଣ୍ଡ, 
ସ୍ଥାନୀୟ ଫସଲର 
ମଞ୍ଜି, 

ଡ୍ରଇଙ୍ଗ କାଗଜ, 
କଲମ ଇତ୍ୟାଦି 


ଆଲୋଚନା, 
ଗୋଡ଼ି। 


ଆଲୋଚିତ ମୁଖ୍ୟ ପ୍ରସଙ୍ଗ 


ଉତ୍ପାଦନ ବଢ଼ାଇବା ପାଇଁ 
ରଡ଼ ଅନୁସାରେ ଫସଲ 
ଯୋଜନା ବିଷୟରେ ଦଳଗତ 
ଆଲୋଚନା 


ଫଳାଫଳ ଚିହ୍ନଟ, ଗୋଷ୍ଠୀ 
ଉପରେ ତା'ର ପ୍ରଭାବର 
ଆକଳନ, ଉପଯୁକ୍ତ ପ୍ରଣାଳୀର 
ବ୍ୟବହାର ଚାଲୁ ରଖିବା ପାଇଁ 
ଗୋଷ୍ଠୀକୁ ଉତ୍ସାହିତ କରିବା। 


ସଶିପ ବୈଠକର ମୂଲ୍ୟାୟନ 
ଏବଂ ଭବିଷ୍ୟତ କର୍ମପନ୍ଷ୍ା 
ବିଷୟରେ ଅନ୍ୟ ସମ୍ପୃକ୍ତ 
ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କୁ ଜଣାଇବା। 


ଦକ୍ଷିଣ ଏସିଆ ଓ ସାହାରାତଳ ଆଫ୍ରିକାର ଦେଶମାନଙ୍କରେ ମନ୍ଦପୁଷ୍ଠି ଏକ ବିରାଟ ସମସ୍ୟା ହୋଇ ରହିଛି। ମୃତ୍ୟୁମୁଖରେ 
ପଡ଼ୁଥିବା ପାଞ୍ଚବର୍ଷରୁ କମ୍‌ ବୟସର ପିଲାମାନଙ୍କ ଭିତରୁ ପ୍ରାୟ ଅଧା ଏହି କାରଣରୁ ମରିଥାଂନ୍ତି (୮)। ଖାଦ୍ୟର ଅଭାବ ଓ 
ଭୋକିଲା ରହିବା ମନ୍ଦପୁଷ୍ଟିର ଦୁଇଟି ମୁଖ୍ୟ କାରଣ। ତେଣୁ କୃଷିକୁ କିପରି ଅଧିକ ପୋଷଣସମ୍ବେଦୀ କରାଯାଇ ପାରିବ ସେ 
ବିଷୟରେ ଏବେ ବିତର୍କ ଚାଲିଛି (୩୬, ୧୪)। 


ଏହା ଏବେ ସ୍ବୀକୃତ ଯେ ମନ୍ଦପୁଷ୍ଟିର ମୁକାବିଲା କରିବା ପାଇଁ ବହୁମୁଖୀ କୌଶଳର ପ୍ରୟୋଗ ଜରୁରୀ ଯାହା ସମସ୍ୟାର 
ମୂଳ କାରଣ ସହିତ ଅନ୍ୟ ସାମାଜିକ କାରଣଗୁଡ଼ିକର ସମାଧାନ ଖୋଜିବ (୫୦)। ପୋଷଣ ସ୍ଥିତିକୁ ପ୍ରଭାବିତ କରୁଥିବା 
ବିଭିନ୍ନ କାରଣ ଭିତରେ ରହିଛି ¬ ପରିବାର ସ୍ତରରେ ଖାଦ୍ୟ ସୁରକ୍ଷା, ପରିବାର ଭିତରେ ଖାଦ୍ୟର ଆବଣ୍ଟନ, ଜୀବନଧାରଣର 


ଉପକ୍ରମ 
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ପରିବେଶ ଓ ରୁଗ୍ନତା, ପରିବାର ଭିତରେ ଯତ୍ନ ଓ ମିଳୁଥିବା ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟସେବାର ମାନା ଲିଙ୍ଗ, ଶିକ୍ଷା, ଆର୍ଥିକ ସ୍ଥିତି ରାଜନୀତିକ 
ବ୍ୟବସ୍ଥା ଆଦିର ପ୍ରଭାବ ଉପରୋକ୍ତ କାରଣଗୁଡ଼ିକୁ ବେଶ୍‌ ପ୍ରଭାବିତ କରିଥାଏ (୫ ୦,୪୫) ଏହା ସୁସ୍ପଷ୍ଟ ଯେ ମନ୍ଦପୁଷ୍ଟିକୁ 
ସାମନା କରିବାକୁ ହେଲେ କୃଷି, ଶିକ୍ଷା ଜୀବିକା, ପାଣି ଓ ପରିମଳ, ସାମାଜିକ ସୁରକ୍ଷା ବଳୟ, ଶୈଶବକାଳୀନ ବିକାଶ 
ଓ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟସେବା ଆଦିକୁ ମିଶାଉଥିବା ପଦକ୍ଷେପର ଆବଶ୍ୟକତା ରହିଛି (୩୬)। ପୋଷଣ ଯୋଗାଇବା ପାଇଁ ପାରିବାରିକ 
ଉତ୍ପାଦନ, ସାଧାରଣ ବିକାଶ ବା ବଜାର ପ୍ରକ୍ରିୟା ଉପରେ ନିର୍ଭର କରୁଥିବା କୌଶଳର ଫଳାଫଳ ମିଶ୍ରିତ ବା ଅନିଶ୍ଚିତ 
ହୋଇଥିବା କଥା ଜଣାପଡ଼ିଛି (୬)! ତଥାପି ପୋଷଣ ସ୍ଥିତିରେ ଉନ୍ନତି ଆଣିବା ଦିଗରେ ମହିଳା ସଶକ୍ତିକରଣ ଗୁରୁତ୍ଵପୂର୍ଣ 
ହୋଇଥିବା ବିଷୟ ନିଶ୍ଚିତ ଭାବରେ ଚିହ୍ନଟ ହୋଇଛି (୩୬, ୨୩,୬) 


ପୋଷଣ ସହିତ କୃଷି ଓ ପ୍ରାକୃତିକ ସମ୍ବଳ ସଂଚାଳନା କିପରି ଯୋଡ଼ାଯାଇ ପାରିବ ତାହା ଏହି ପ୍ରଶିକ୍ଷଣ ପୁସ୍ତକରେ 
ଆଲୋଚିତ ହୋଇଛି। ଏହି ସଂଯୋଗ ଆଣିବାପାଇଁ ଗୋଷ୍ଠୀକୁ କିପରି ଗତିଶୀଳ କରାଯାଇପାରିବ ଯାହା ଫଳରେ 
ସେମାନେ ନିଜର ପୋଷଣ ଆବଶ୍ୟକତାକୁ ଗୁରୁତ୍ଵକ୍ରମରେ ସଜାଇପାରିବେ, ସ୍ଥାନୀୟ ସାଧନ ବ୍ୟବହାର କରି ସମାଧାନ 
କୌଶଳ ସ୍ଥିର କରିପାରିବେ ଏବଂ ଉପଯୁକ୍ତ ପଦକ୍ଷେପ ନେଇପାରିବେ ତାହା ମଧ୍ୟ ଆଲୋଚନା କରିବା ଏହି ପୁସ୍ତକର 
ଲକ୍ଷ୍ୟା କୃଷି ଓ ପ୍ରାକୃତିକ ସମ୍ବଳ ସଂଚାଳନା (ଲାନ୍‌) ବିଷୟରେ ଜାଣିବା ଫଳରେ ପାରିବାରିକ ଖାଦ୍ୟ ବ୍ୟବସ୍ଥାରେ ଉନ୍ନତି 
ଆସିପାରିବା ଖାଦ୍ୟ ପଦାର୍ଥ ବାଛିବା, କିଣିବା, ରାନ୍ଧିବା ଏବଂ ପରିବାର ଭିତରେ ଖାଦ୍ୟ ବାଣ୍ଟିବା ଓ ବ୍ୟବହାର କରିବା ଆଦି 
ସେହି ବ୍ୟବସ୍ଥାର ଅନ୍ତର୍ଭୂକ୍ତା। ଫସଲ ବିବିଧତା, ସ୍ଥାନୀୟ ଖାଦ୍ୟର ବିନିଯୋଗ, ଜୈବବିବିଧତାର ସଂରକ୍ଷଣ ଓ ପାରମ୍ପରିକ 
ରାନ୍ଧଣା ପ୍ରଥାର ସୁରକ୍ଷା ମଧ୍ଯ ଏହା ଫଳରେ ଉପକୃତ ହେବା 


ଯଥେଷ୍ଟ ଖାଦ୍ୟ ନ ଖାଇବା A 


ଯଥେଷ୍ଟ ଖାଦ୍ୟ ପିଲା ଓ ମହିଳା ଉପଯୁକ୍ତ ୪ ଠିକ୍‌ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟସେବା ନ 


ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ କାରଣ 


ନ ମିଳିବା ଯତ୍ନ ନ ପାଇବା ମିଳିବା, ଖରାପ ପରିବେଶ Fo 


ଶିକ୍ଷାର} ଅଭାବ 7 


ମାନବିକ, ଅର୍ଥନୀତିକ ଏବଂ ସାଙ୍ଗଠନିକ ସମ୍ବଳା 


ସମ୍ବଳ ଓ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ 


ରାଜନୀତିକ ଓ ଆଦର୍ଶଗତ କାରଣ ମୌଳିକ କାରଣ 


NN ଅର୍ଥନୀତିକ ସଂଗଠନ Fs 


ଉତ୍ସ: ୟୁନିସେଫ୍‌ ୧୯୯୦ 


୧୬ 
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ଏଠାରେ ଦିଆଯାଇଥିବା ପୋଷଣପ୍ରଶିକ୍ଷଣ ଧାରା 'ଶିକ୍ଷଣ ପାଇଁ ସହଭାଗୀ ପଦକ୍ଷେପ' ଭାବରେ ଜଣା ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟକର 
ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବା ଦିଗରେ ଏବଂ ସ୍ଥାନୀୟ ଖାଦ୍ଯ ଅଭ୍ୟାସକୁ ଓ ପ୍ରାକୃତିକ ପରିବେଶକୁ ସମ୍ମାନ ଜଣାଉଥିବା ଜୀବନଶୈଳୀ 
ଆଦରି ନେବାରେ ବ୍ୟକ୍ତିବିଶେଷଙ୍କୁ ତଥା ପରିବାରକୁ ଏହା ସଶକ୍ତ କରିବ। ଏହା ଫଳରେ ପୋଷଣ ଓ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ପରିସ୍ଥିତିରେ 
ଉନ୍ନତି ଆସିପାରିବ। ମନ୍ଦପୁଷ୍ଟିର ମୂଳ କାରଣଗୁଡ଼ିକୁ ବୁଝିବା ଉପରେ ଏବଂ ସେସବୁର ପ୍ରତିକାର ପାଇଁ ଖାଦ୍ୟ ସୁଲଭତା ଓ 
ସୁବିନିଯୋଗ; ଶିଶୁ ଓ ମା'ର ଯତ୍ନ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ଓ ପୋଷଣ ସେବାର ଏବଂ ପରିମଳ ବ୍ୟବସ୍ଥାର ଉନ୍ନତି ଆଦିର ଭୂମିକା ଉପରେ 
ଏହି ପୁସ୍ତକ ଗୁରୁତ୍ଵ ଦିଏ। ସହଭାଗୀ ଶିକ୍ଷଣ ଓ ପଦକ୍ଷେପ (ସଶିପ) ଧାରା ତଳରୁ ଉପରକୁ ସଂଚାରିତ ହୁଏ ଏବଂ ମହିଳାଙ୍କୁ 
ସଶକ୍ତ କରିବା ସହିତ ଲିଙ୍ଗ ଅସମତା ଓ ଦାରିଦ୍ର୍ୟ ଭଳି ଦୁଇଟି ମୌଳିକ ସାମାଜିକ କାରକ ପ୍ରତି ଧ୍ଯାନ ଦିଏ (୪୭)। 


କେଉଁ ପ୍ରକାରର ହସ୍ତକ୍ଷେପ ପାଇଁ ସଶିପ ଧାରା ବ୍ୟବହୃତ ହୋଇପାରିବ? 


ଆମର ବିଶ୍ବାସ ଏହା ଯେ ପୋଷଣରେ ଉନ୍ନତି ଆଣିବା ପାଇଁ ଅନେକ ପ୍ରକାରର ସମ୍ପୃକ୍ତିରେ ଏହି ପ୍ରଶିକ୍ଷଣ ପୁସ୍ତକ 
ଲାଗିପାରିବ। ଉଦାହରଣ ସ୍ବରୂପ: 


* କ୍ଷୁଦ୍ରଚାଷୀଙ୍କୁ ସହାୟତା ଯୋଗାଇବାରେ ¬ ଦକ୍ଷିଣ ଏସିଆରେ ସମୀକୃତ କୃଷିର ପ୍ରସାର ପାଇଁ ଏକ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମରେ 
ଏହି ପୁସ୍ତକ ବିକଶିତ ହୋଇଥିଲା। ଫଳପ୍ରଦ ଓ ନିରନ୍ତର ଉତ୍ପାଦନ ଏବଂ ଫସଲର ବିବିଧତା ସହିତ ପରିବାରର ¬ 
ବିଶେଷକରି ଶିଶୁମାନଙ୍କର - ପୋଷଣ ବ୍ୟବସ୍ଥାକୁ ଏହି ସଶିପ ଚକ୍ର ମାଧ୍ଯମରେ ଯୋଡ଼ାଯାଇପାରେୋ। 


ବ ପ୍ରାକୃତିକ ସମ୍ବଳ ସଂଚାଳନାରେ ସହାୟତା କରୁଥିବା ଜଳଛାୟା କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମ ସାମାଜିକ ବନପ୍ରକଳ୍ପ ବା ଜଙ୍ଗଲ 
ଅଧିକାର ହସ୍ତକ୍ଷେପ ଭଳି ପଦକ୍ଷେପମାନା। ଏସବ୍ରୁରେ ପରିବେଶକୁ ସୁରକ୍ଷିତ ରଖିବା ଓ ପୋଷଣ ବ୍ୟବସ୍ଥାରେ 
ଉନ୍ନତି ଆଣିବା କାମକୁ ସଶିପ ଚକ୍ର ଯୋଡ଼ିପାରେ। 


ଵ* ଜଳ, ପରିମଳ ଓ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟରକ୍ଷା କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମଗୁଡ଼ିକରେ ସଶିପ ଚକ୍ର ଜୀବନଶୈଳୀ ପରିବର୍ଉନରେ ସାହାଯ୍ଯ କରି 
ପୋଷଣ ବ୍ୟବସ୍ଥାରେ ଉନ୍ନତି ଆଣିପାରେ 


ଵ ଜୀବିକା ଓ ଉପାର୍ଜନ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମରେ ସଶିପ ଚକ୍ର ଗୁରୁତ୍ବପୂର୍ଣ୍ଣ ଦିଗ୍ଦର୍ଶନ ଦେଇପାରେ ଯାହା ଫଳରେ ସେହି 
କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମଗୁଡ଼ିକରେ ଅଧିକ ଓ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାରର ଉପାର୍ଜନ ଆସିପାରେ ଏବଂ ପରିବାରର ପୋଷଣ ବ୍ୟବସ୍ଥାକୁ 
ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ଭାବରେ ଉନ୍ନତ କରିପାରେ। 


* ସରକାରୀ ପ୍ରାଥମିକ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟସେବାକୁ ସଶକ୍ତ କରିବା ଭଳି ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ଓ ପୋଷଣ ସମ୍ପର୍କିତ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମକୁ ସଶିପ ଚକ୍ର 
ମାଧ୍ୟମରେ ଗୀର ଓ ପରିବାରର ପୋଷଣ ବ୍ୟବସ୍ଥା ସହିତ ଯୋଡ଼ାଯାଇପାରେ। 


ସଶିପ ଚକ୍ର ଅନେକ ପ୍ରକାରର କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମ ସହିତ ଯୋଡ଼ିହୋଇପାରେ। ଏକ ମୁଖ୍ୟ ହସ୍ତକ୍ଷେପ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମ ଭାବରେ 
ମଧ୍ଯ କାମରେ ଲାଗିପାରେ। ଏହାର ପ୍ରଥମ ଫଳାଫଳ ହୁଏ ପୋଷଣ ବ୍ୟବସ୍ଥାରେ ଉନ୍ନତି ଘଟାଇବା, ଜୀବନଶୈଳୀରେ 
ପରବର୍ଭନ ଆଣିବା, ଅଧିକାର ବିଷୟରେ ସଚେତନତା ଆଣିବା, ସରକାରୀ ସେବା ପାଇବା ପାଇଁ ଦାବି ଉଠାଇବା। ସ୍ଥାନୀୟ 
ସେବାପ୍ରଦାନକାରୀଙ୍କୁ ସଶକ୍ତ କରିବା ଭଳି ଅନ୍ୟ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମ ସଶିପ ଚକ୍ର ପାଇଁ ପରିପୂରକ ଭାବରେ କାମ କରିପାରନ୍ତି 


ଉପକ୍ରମ 
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ଆରମ୍ଭ ପାଇଁ ପ୍ରସ୍ତୁତି 


୨.୧ ସହଭାଗୀ ଶିକ୍ଷଣ ଓ ପଦକ୍ଷେପ (ସଶିପ)ର ଚାରି ପର୍ଯ୍ୟାୟ 


~~ — 


* ପ୍ରଥମ ପର୍ଯ୍ୟାୟ: ପରିସ୍ଥିତିର ଆକଳନ - ଛଅଟି ବୈଠକର ଏହି ପର୍ଯ୍ୟାୟରେ (ବୈଠକ ୧ରୁ 
୬) ପୋଷଣ ଓ ପ୍ରାକୃତିକ ସମ୍ବଳ ସଂଚାଳନା ସମ୍ପର୍କିତ ସମସ୍ୟାଗୁଡ଼ିକର ଆକଳନ କରାଯିବ 
ଏବଂ ସାଧାରଣ ସମସ୍ୟାଗୁଡ଼ିକୁ ଚିହ୍ନଟ କରି ସେଗୁଡ଼ିକର ଅଗ୍ରାଧିକାର ସ୍ଥିର କରାଯିବା 


ବ ଦ୍ବିତୀୟ ପର୍ଯ୍ୟାୟୟ ପଦକ୍ଷେପ ନିର୍ବାରଣ - ବୈଠକ ୭ରୁ ୯ ସମ୍ବଳିତ ଏହି ପର୍ଯ୍ୟାୟରେ 
ଲୋକମାନେ ଜରୁରୀ ସମସ୍ୟାଗୁଡ଼ିକର ସମାଧାନ କୌଶଳ ସ୍ଥିର କରିବେ। ଏହି ପର୍ଯ୍ୟାୟର 
ଶେଷରେ ଏକ ବୃହତ୍ତର ଗୋଷ୍ଠୀ ବୈଠକ ଆୟୋଜିତ ହେବ। ସେଥିରେ ଗୋଷ୍ଠୀର ସମସ୍ତ 
ସଦସ୍ୟଙ୍କ ସହିତ କ୍ଷେତ୍ରୀୟ କର୍ମୀମାନେ ମଧ୍ଯ ସାମିଲ ହେବେ ଏବଂ ସମସ୍ୟା ଚିହ୍ନଟ ଓ 
ସମାଧାନ ଧାରା ବିଷୟରେ ଆଲୋଚନା କରାଯିବ। ସବୁ ଲୋକ ଓ କର୍ମୀଙ୍କର ସମର୍ଥନ 
ହାସଲ କରିବାରେ ଏହା ସାହାଯ୍ୟ କରିବ। 


ଵ ତୃତୀୟ ପର୍ଯ୍ୟାୟୟ ପଦକ୍ଷେପ ନେବା ¬ ଏହି ପର୍ଯ୍ୟାୟରେ (ବୈଠକ ୧୦ରୁ ୧୬) ପୋଷଣ, 
କୃଷି ଓ ପ୍ରାକୃତିକ ସମ୍ବଳ ସଂଚାଳନା ସମ୍ପର୍କିତ ଉଚିତ ପଦକ୍ଷେପ ବିଷୟରେ ଆଲୋଚନା 
କରିବା ପାଇଁ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ବୈେଠକମାନ ଆୟୋଜିତ ହେବା ଆଗରୁ ବ୍ଯବହାର କରାଯାଉଥିବା 
କୌଶଳଗୁଡ଼ିକର ସମୀକ୍ଷା କରିବା ସହିତ ସେସବୁର ଅଗ୍ରଗତି ବିଷୟରେ ଆଲୋଚନା 
କରାଯିବ। ଶେଷରେ ଏକ ବୃହତ୍ତର ଗୋଷ୍ଠୀ ବୈଠକରେ ମତ ବିନିମୟ କରାଯିବ ଏବଂ 
ନିଆଯାଇଥିବା ପଦକ୍ଷେପର ପ୍ରଭାବ ଆକଳନ କରାଯିବା 


ଵ ଚତୁର୍ଥ ପର୍ଯ୍ୟାୟ: ଅଗ୍ରଗତିର ମୂଲ୍ୟାୟନ - ବୈଠକ ୧୭ ହେବ ଏହାର ଏକମାତ୍ର ଓ ବୃଡ଼ାନ୍ତ 
ବୈଠକ ଯେଉଁଠି ଦଳର ସଦସ୍ଯମାନେ ସେମାନଙ୍କର ନିର୍ବାଚିତ କୌଶଳର ଭୂପାୟନରେ 
କିଭଳି ଅଗ୍ରଗତି ହୋଇଛି ତା'ର ମୂଲ୍ୟାୟନ କରିବେ 


ଆରମ୍ଭ ପାଇଁ ପ୍ରସ୍ତୁତି 
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@ ଅସମତା ବିଷୟରେ ଜାଣିବା ଓ ବୁଝିବା 


@ ମନ୍ଦପୁଷ୍ଠିର ମୂଳ କାରଣ ବୁଝିବା 


@ ସ୍ଥାନୀୟ ଓ ସୁଷମ ଖାଦ୍ଯ 


ପୋଷଣ ସମ୍ପର୍କିତ 
ଗ୍ରାମ ସଂଯୋଗ- | 4 @ ସମସ୍ୟା ଚିହ୍ନଟ ଓ 
କାରୀ ବୈଠକ ୧ 


ଫସଲ ଯୋଜନା @ ¬ । ସମସ୍ୟାର କାରଣ ଓ 
ଅଣଚାଷ ଖାଦ୍ୟ ® ସମାଧାନ ଖୋଜିବା 
ପୋଷଣ ବଗିଚା @ 


ଦୃଢ଼ିକରଣ କୌଶଳ । ® 


ରାନ୍ଧଣା ପ୍ରଦରଶନ [) ବୈଠକ ଯୋଜନ 
କ୍‌ ସମଯରେ ଖାଦ୍ୟ ଆରମ୍ଭ ଓ ଭନ୍ନତ ସେବାଯତ୍ତ ଗ୍ରାମ ସଂଯୋଗକାରୀ ବୈଠକ ୧ 


୨.୨ ସହାୟକ ଓ ଗୋଷ୍ଠୀ ଦଳ ¬ ଭୂମିକା ଓ ଦାୟିତ୍ଵ 


୨.୨.୧ ସହାୟକ କିଏ ହୋଇପାରିବ? 


ଏହି ବୈଠକଗୁଡ଼ିକୁ ସୁଗମ କରିବା ପାଇଁ ସ୍ଥାନୀୟ ଭାଷା ଓ ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀ ବିଷୟରେ ଭଲ ଧାରଣା ଥିବା ଦରକାର। ତେଣୁ 
ସଶିପ କାର୍ଯ୍ୟକାରୀ କରାଯାଉଥିବା ଅଞ୍ଚଳରୁ ହିଁ ସହାୟକ ବାଛିବା ଉଚିତା 


ସହାୟକ ପାଖରେ ଏହି ଗୁଣଗୁଡ଼ିକ ଥିବା ଦରକାର 
ଵ ଭାବ ବିନିମୟର ଭଲ ଦକ୍ଷତା 
ଵ ରେକର୍ଡ ରଖିବା ପାଇଁ ସାଧାରଣ ସାକ୍ଷରତା 
* କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମ ଚାଲୁଥିବା ଅଞ୍ଚଳରେ ବୁଲିବା ଜରୁରୀ, ତେଣୁ ସାଇକଲ ବା ଗାଡ଼ି ଚଲାଇପାରୁଥିଲେ ବେଶି ଭଲ 
ଵ ଦଳର ଲୋକମାନଙ୍କୁ ଚଳାଇ ପାରୁଥିବ 
* ଖୁସି ମିଜାଜ 
ଵ ନୂଆ କଥା ଶିଖିବାକୁ ଆଗ୍ରହ 


ଗୀ ବୈଠକ ବା ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ସାକ୍ଷାତକାର ମାଧ୍ୟମରେ ଏଭଳି ଲୋକଙ୍କୁ ବଛାଯାଇ ପାରିବା 
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୨.୨.୨ ସହାୟକଙ୍କ ଭୂମିକା କ'ଣ? 


ସହାୟକଙ୍କଠାରୁ ଆଶା କରାଯିବ: 
ଵ ଆଗରୁ ରହିଥିବା ଗୋଷ୍ଠୀଭିଭିକ ଦଳଗୁଡ଼ିକୁ ଚିହ୍ନଟ କରିବା ଓ କେତୋଟିକୁ ବାଛିବା 
ଵ କୌଣସି ଦଳ ଆଗରୁ ନ ଥିଲେ ନୂଆ ଦଳମାନ ଗଢ଼ିବା 


ଵ ଗାର ସବୁଠାରୁ ପଛୁଆ ଓ ସମାଜରୁ ଦୂରେଇ ରହିଥିବା ଗୋଷ୍ଠୀଙ୍କୁ ଚିହ୍ନଟ କରି ବୈଠକରେ ଯୋଗଦେବା ପାଇଁ 
ଉତ୍ସାହିତ କରିବା 


ଵ ବୈଠକରେ ଯୋଗଦେବା ପାଇଁ ପରିବାରର ସବୁ ସଦସ୍ୟଙ୍କୁ ଉତ୍ସାହିତ କରିବା 


ଵ ନିୟମିତ ବୈଠକ ଆୟୋଜନ କରିବା। ମନ୍ଦପୁଷ୍ଟି ଫସଲ ବିବିଧତା, ବର୍ଷସାରା ବିଷମୁକ୍ତ ପୁଷ୍ଟିକର ଖାଦ୍ୟ ଉତ୍ପାଦନ 
ଓ ସାଧାରଣ ସମ୍ବଳରୁ ଖାଦ୍ୟ ଆହରଣ ସମ୍ପର୍କିତ ସମସ୍ୟାଗୁଡ଼ିକୁ ଚିହ୍ନଟ କରିବାରେ ଓ ଅଗ୍ରାଧିକାର ଭିତ୍ତିରେ 
ସଜାଇବାରେ ଲୋକମାନଙ୍କୁ ସାହାଯ୍ୟ କରିବା 


୨.୨.୩ ଗୋଷ୍ଠୀଭିଭିକ ଦଳ 


ପରିବାରର ପୋଷଣ ସ୍ଥିତିରେ ଉନ୍ନତି ଆଣିବା ପାଇଁ ଉଭୟ ପୁରୁଷ ଓ ମହିଳା କାମ କରିବା ଦରକାର। ତେଣୁ ଏହି 
ଦଳଗୁଡ଼ିକରେ ସ୍ଥାନୀୟ ପରିବାରର ପୁରୁଷ ଓ ମହିଳା ସଦସ୍ୟ ଭାବରେ ରହିବା ଉଚିତ। ୫୦ ୦ରୁ ୭୦୦ ଲୋକଙ୍କ ପାଇଁ 
ଗୋଟିଏ କରି ସଶିପ ଦଳ ରହିଲେ ଭଲ ଫଳ ମିଳେ। ସେହି ଦଳରେ ବେଶି ଅସୁବିଧାରେ ଥିବା ପରିବାରଗୁଡ଼ିକ ଯେପରି 
ମିଶନ୍ତି ସେଥିପ୍ରତି ସହାୟକମାନେ ଦୃଷ୍ଟି ଦେବୋ 


୨.୨.୪ ଦଳଗୁଡ଼ିକର ଭୂମିକା 


ମନ୍ଦପୁଷ୍ଠି ସମ୍ପର୍କିତ କୌଣସି ପଦକ୍ଷେପ ନେବାରେ ଗୋଷ୍ଠୀଦଳଗୁଡ଼ିକର ଭୂମିକା କେନ୍ଦ୍ରୀୟ ହେବ। ଆଶାକରାଯାଏ ଯେ 
ଦଳର ସଦସ୍ୟମାନେ ନିୟମିତ ଭାବରେ ବୈଠକରେ ଯୋଗଦେବେ ଏବଂ ସେଠାକୁ ଆସିବା ପାଇଁ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ ଉତ୍ସାହିତ 
କରିବେ। ପୂରା ପ୍ରକ୍ରିୟାଟି ଦଳଗତ ନିଷ୍ପତ୍ତି ଉପରେ ନିର୍ଭର କରେ, ତେଣୁ ନିଜ ଅଞ୍ଚଳ ପାଇଁ ବିଭିନ୍ନ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମର ଯୋଜନା 
କରିବାରେ ଓ ସେସବୁର ରୂପାୟନ ଓ ମୂଲ୍ୟାୟନରେ ସଦସ୍ୟମାନେ ଦାୟିତ୍ବ ନେବା ଜରୁରୀ। ଅନ୍ୟ ଷ୍ଟେକ୍‌ ହୋଲ୍ଲରମାନଙ୍କ 
ସହିତ ମଧ୍ୟ ସେମାନେ ଯୋଗାଯୋଗ ରଖିବେ ଏବଂ ନିଶ୍ଚିତ କରିବେ ଯେ କେହି ଯେପରି ନିଜର ଅଧିକାରରୁ ବଞ୍ଚିତ 
ହେବନାହିଁ। ଅଣସଦସ୍ୟମାନଙ୍କୁ ସଞ୍ଚୃକ୍ତ କରିବାରେ ଓ ଯୋଜନା ରୂପାୟନରେ ସବୁ ସମ୍ବଳର ବିନିଯୋଗ ଦିଗ ପ୍ରତି ମଧ୍ଯ 
ସେମାନେ ଧ୍ୟାନ ଦେବୋ 


୨.୨.୫ କିଏ ଯୋଗଦେବା ଉଚିତ? 


ଗର୍ଭବତୀ ସ୍ତ୍ରୀ ଓ ଛୋଟ ପିଲାଙ୍କର ଯତ୍ବ ଉପରେ ସଶିପ ଚକ୍ର ଗୁରୁତ୍ଵ ଦିଏ। ମା'ର ପୋଷଣ, ରୋଗରୁ ସୁରକ୍ଷା ଓ ସାଧାରଣ 
ଯତ୍ନ ଏହାର ଅନ୍ତର୍ଭୂକ୍ତା। ପରିବାରର ଉପଯୁକ୍ତ ପଦକ୍ଷେପ ଫଳରେ ମା ଓ ଶିଶୁ ଉନ୍ନତ ସେବା ପାଇପାରନ୍ତି 


ଆରମ୍ଭ ପାଇଁ ପ୍ରସ୍ତୁତି 
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ବିପଦ ପ୍ରତି ଅଧିକ ସମ୍ବେଦନଶୀଳ ଏବଂ ସମାଜରୁ ଦୂରେଇ ରହିଥିବା ପରିବାରଗୁଡ଼ିକୁ ବୈଠକରେ ଯୋଗ ଦେବା ପାଇଁ 
ଉତ୍ସାହିତ କରାଯିବ। ବୈଠକରେ ଯୋଗଦେବା ପାଇଁ ସରକାରୀ କ୍ଷେତ୍ରୀୟ କର୍ମୀମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯ ଉତ୍ସାହିତ କରିବା ଜରୁରୀ। 
ସେମାନେ ପୋଷଣ ସମ୍ପର୍କିତ ବିଭିନ୍ନ ସରକାରୀ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମ ବିଷୟରେ ଉପାଦେୟ ସୂଚନା ଦେଇପାରିବେ। ସରକାରୀ 
ସୁବିଧା ପାଇବାରେ ମଧ୍ଯ ସେହି କର୍ମୀମାନେ ସାହାଯ୍ୟ କରିପାରିବେ 


୨.୩ ସହାୟକମାନଙ୍କର ତାଲିମ 


ଦୁଇବର୍ଷ ଭିତରେ, ପ୍ରାୟ ୬ ମାସ ବ୍ୟବଧାନରେ, ସହାୟକମାନେ ସଶିପ ଚକ୍ର ତିନି ପର୍ଯ୍ୟାୟର ତାଲିମ ନେବା ଦରକାରା 
ଏହି ସମୟ ବ୍ଯବଧାନ, ଗୋଷ୍ଠୀ ବୈଠକ କେବେ କେବେ ବସୁଛି ତାହା ଉପରେ ନିର୍ଭର କରିବ। ପ୍ରତି ତାଲିମ ପ୍ରାୟ 
ତିନିଦିନ ଧରି ଚାଲିବ ଏବଂ ୫-୬ ଟି ବୈଠକର ବିଷୟବସ୍ତୁକୁ ଛୁଇଁବ ପ୍ରଥମ ତାଲିମ କ୍ରମଟି ଚାରିଦିନ ଧରି ଚାଲିପାରେୋ 
ସହାୟକମାନେ ଯେପରି ସଶିପ ଚକ୍ରର ମୌଳିକ ତତ୍ତ୍ ବୁଝିପାରିବେ। 


କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମ ଚଳାଉଥିବା ସଂସ୍ଥା ପୋଷଣ, ପ୍ରାକୃତିକ ସମ୍ବଳ ସଂଚାଳନା, କୃଷି, ବୈଷୟିକ ସାଧନ କେନ୍ଦ୍ର ଆଦି ସମ୍ପର୍କିତ 
ବିଷୟରେ ବିଭିନ୍ନ ସରକାରୀ ଯୋଜନାର ସୂଚନା ସଂଗ୍ରହ କରିବେ ଏବଂ ସେସବୁ ସହିତ ସହାୟକମାନଙ୍କୁ ପରିଚିତ 
କରାଇ ଚାଲିବେ। ମାସେ ବା ପନ୍ଦରଦିନ ଛଡ଼ାରେ ସହାୟକମାନଙ୍କ ସହିତ ସମୀକ୍ଷା ବୈଠକ କରାଇବା ଉଚିତ। ସେମାନେ 
କ୍ଷେତ୍ରରେ ସାମନା କରୁଥିବା ସମସ୍ୟାଗୁଡ଼ିକ ବିଷୟରେ ଏହା ବିଶେଷ ଭାବରେ ସାହାଯ୍ୟ କରିବା 


୨୨ 
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ସଶିପ ବୈଠକ 


ବୈଠକର ଆରମ୍ଭରେ ସହାୟକ ପ୍ରଥମେ ନିଜର ପରିଚୟ ଦେବେ ଏବଂ ଉପସ୍ଥିତ ସମସ୍ତ ସଦସ୍ୟଙ୍କୁ 
ନିଜ ନିଜର ପରିଚୟ ଦେବା ପାଇଁ ଉତ୍ସାହିତ କରିବେ। 


WU 


ପରିସ୍ଥିତିକୁ ହାଲୁକା କରିବା ପାଇ କିଛି ଖେଳରୁ ବୈଠକର ଆରମ୍ଭ କରାଯାଇପାରେ। କିଭଳି ଭାବରେ 
ପରିଚୟ ଆଦାନ ପ୍ରଦାନ ଭଲହେବ, କି ପ୍ରକାରର ଖେଳ ଠିକ୍‌ ଲାଗିବ ସେସବୁ ବିଷୟ ସହାୟକ 
ନିଜେ ସ୍ଥିର କରିବେ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମରେ ନିଜର ଭୂମିକା ବିଷୟରେ ସହାୟକ ବୁଝାଇ କହିବେ 


ସହାୟକ ବୁଝାଇବେ ଯେ ସେ ହେଉଛନ୍ତି ଜଣେ ସାହାଯ୍ୟକାରୀ, ଶିକ୍ଷକ ବା ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟକର୍ମୀ ନୁହନ୍ତି। ଏହି 
ଦୁଇ ପ୍ରକାରର କାମ ଭିତରେ କ'ଣ ତଫାତ ଥାଇପାରେ ସେ ବିଷୟରେ ଆଲୋଚନା କରିବା ପାଇଁ 
ସେ ଗୋଷ୍ଠୀର ସଦସ୍ୟମାନଙ୍କୁ ପ୍ରବର୍ଭାଇବେ। 


ଏହାର କିଛି ଉଦାହରଣ ହୋଇପାରେ: 


ବ ସହାୟକମାନେ ନିର୍ଦ୍ଦେଶ ଦିଅନ୍ତି ନାହିଁ ବରଂ ଜଣେ ଶ୍ରୋତା ଭାବରେ ସେମାନେ କାମକରନ୍ତି। 
ସମସ୍ୟା ଚିହ୍ନଟ କରିବାରେ ଓ କାର୍ଯ୍ୟଯୋଜନା କରିବାରେ ସେମାନେ ସହାୟତା କରନ୍ତି, 
ନିଜର ମତ ପ୍ରଥମେ ଦିଅନ୍ତି ନାହିଁ। 


ଵ ସହାୟକମାନେ ଲୋକମାନଙ୍କ କଥା ଶୁଣନ୍ତି ଓ ସେମାନଙ୍କଠାରୁ ଶିଖନ୍ତି। ଗୋଟିଏ ଦଳଠାରୁ 
ଶିଖିଥିବା ମୂଲ୍ୟବାନ କଥାକୁ ସହାୟକମାନେ ଅନ୍ୟ ଦଳମାନଙ୍କୁ ଜଣାଇ ପାରନ୍ତି। 


ଵ ଭଲ ସହାୟକ ହେବା ପାଇଁ କେଉଁ ଗୁଣ ଦରକାର ତାହା ସହାୟକମାନେ ଦଳକୁ ପଚାରି 
ପାରନ୍ତି। ସମ୍ଭାବ୍ୟ ଗୁଣର କିଛି ଉଦାହରଣ ହୋଇପାରେ: 


୦ ସବୁ ଅଂଶଗ୍ରହଣକାରୀଙ୍କ ସହିତ ଭଲ ସମ୍ପର୍କ ରଖିବା 


୦ ଆଲୋଚନାରେ ଭାଗନେବା ପାଇଁ ସମସ୍ତଙ୍କୁ ଉତ୍ସାହିତ କରିବା, ଅଳ୍ପ କେତେଜଣଙ୍କ 
ଭିତରେ ସୀମିତ ନ ରଖିବା 


୦ ମହିଳାମାନଙ୍କ କଥା ଶୁଣିବା ଓ ସେମାନଙ୍କଠାରୁ ଶିଖିବା 


ସଶିପ ବୈଠକ 
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୦ ସ୍ଥାନୀୟ ଭାଷା ଓ ଲୋକମାନେ ବୁଝିପାରୁଥିବା ଶବ୍ଦାବଳୀ ବ୍ୟବହାର କରିବା 


୦ ସେହି ଅଞ୍ଚଳର ସଂସ୍କୃତି ବିଷୟରେ ଭଲଭାବରେ ଜାଣିଥିବା 


ପ୍ରତି ବୈଠକର ଆରମ୍ଭରେ ସହାୟକ ... 

୧. ଅଂଶଗ୍ରହଣକାରୀ ଓ ଉପସ୍ଥିତ ଅନ୍ୟ ଲୋକଙ୍କ ସହିତ ସାଧାରଣ ଭାବରେ କଥାବାର୍ଭା କରିବେ 

୨. ଗୋଲ ହୋଇ ବସିବା ପାଇଁ ଅଂଶଗ୍ରହଣକାରୀମାନଙ୍କୁ ଉତ୍ସାହିତ କରିବେ 

୩. ଅଂଶଗ୍ରହଣକାରୀଙ୍କୁ ସ୍ବାଗତ କରିବେ ଏବଂ ଆସିଥିବା ଯୋଗୁ ସେମାନଙ୍କୁ ଧନ୍ୟବାଦ ଜଣାଇବେ 
୪. ବୈଠକର ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ବୁଝାଇବେ 
୫. 


ଚାଲିଥିବା କାମର ଅଗ୍ରଗତି ବିଷୟରେ ସମୀକ୍ଷା କରିବେ 


ପ୍ରତି ବୈଠକର ଶେଷରେ ସହାୟକ ... 
୧. ବୈଠକର ଆଲୋଚନାର ସାରାଂଶ କହିବେ 
୨. ଆଗାମୀ ବୈଠକର ସ୍ଥାନ, ତାରିଖ ଓ ସମୟ ଜଣାଇବେ 
୩. ପର ବୈଠକରେ କ'ଣ ଆଲୋଚନା କରାଯିବ ସେ ବିଷୟରେ ସୂଚନା ଦେବେ 
୪. ଅଂଶଗ୍ରହଣକାରୀ ଓ ଉପସ୍ଥିତ ଅନ୍ୟ ଲୋକଙ୍କ ସହିତ ଅନୌପଚାରିକ କଥାବାର୍ଭା କରିବେ 
୫ 


. ବୈଠକକୁ ଆସିଥିବା ପାଇଁ ଅଂଶଗ୍ରହଣକାରୀଙ୍କୁ ଧନ୍ୟବାଦ ଜଣାଇବେ ଏବଂ ଆସନ୍ତା ବୈଠକକୁ ନୂଆ 
ଲୋକଙ୍କୁ ଆଣିବା ପାଇଁ ଉତ୍ସାହିତ କରିବେ 


୬. ବିବରଣୀ ଖାତାରେ ବୈଠକର ସବୁ କଥା ଲେଖିବେ 


ଦଳର ସଦସ୍ଯ ଭାବରେ ନିଜର ଭୂମିକାକୁ ସେମାନେ କିଭଳି ଦେଖୁଛନ୍ତି ସେ ବିଷୟରେ ଆଲୋଚନା କରିବା ପାଇଁ 


ଲୋକମାନଙ୍କୁ କହିବେ ଓ ଆଲୋଚନା ଆଗେଇ ନେବା ପାଇଁ ଉତ୍ସାହିତ କରିବେ। ଏଥିପାଇଁ କିଛି ଉଦାହରଣ: 
ଵ* ନିଜ ଆଗ୍ରହରୁ ବୈଠକକୁ ଆସନ୍ତୁ 
ଵଵ ନିଜ ନିଜକୁ ସାହାଯ୍ଯ କରିବା ସହିତ ବୃହତ୍ତର ଗୋଷ୍ଠୀକୁ ସାହାଯ୍ୟ କରନ୍ତୁ 
* ନିଜେ ଜାଣିଥିବା କଥା ଓ ନିଜର ଅନୁଭୂତିକୁ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ ଜଣାନ୍ତୁ 
ଵ* ଅନ୍ଯମାନଙ୍କ କଥା ଶୁଣନ୍ତୁ ଓ ଭିନ୍ନ ମତକୁ ସମ୍ମାନ ଜଣାନ୍ତୁ 
ଵ ନିଜ ନିଜର ନିଷ୍ପଭ୍ତି ନିଅନ୍ତୁ 


YU aa 


* ସମସ୍ଯାର ସମାଧାନ ପାଇ ମଳମଶ କାମ କରନ୍ତୁ 


୨୪ 
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୩.୧ ବୈଠକ ୧: ସଶିପ ଚକ୍ର ଓ ଅସମତା ପ୍ରସଙ୍ଗ ବିଷୟରେ ଉପକ୍ରମ 


~~ ~~ 


ଅଧିବେଶନ ୧: ଲାନ୍‌ ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ ସଶିପ ଚକ୍ର ପରିଚିତି 


ବୈଠକର ଆରମ୍ଭରେ ସହାୟକ ଅଂଶଗ୍ରହଣକାରୀଙ୍କୁ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମର ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ବିଷୟରେ ବୁଝାଇବେ। ଜଣାଇବେ ଯେ ସେହି 
ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ହେଉଛି କୃଷି, ପୋଷଣ ଓ ପ୍ରାକୃତିକ ସମ୍ବଳ ସଂଚାଳନାର ସଂଯୋଗ'। ଅଂଶଗ୍ରହଣକାରୀମାନେ ବୁଝିବା ଜରୁରୀ 
ଯେ ବୈଠକଗୁଡ଼ିକର ମୁଖ୍ୟ ଲକ୍ଷ୍ଯ ହେଉଛି ପୋଷଣ ସମ୍ପର୍କିତା ସବୁ ବୈଠକରେ ସେ ବିଷୟରେ ଆଲୋଚନା ଚାଲିବା 
ହାନିକାରକ କୃଷି ପଦ୍ଧତି ଓ ପ୍ରାକୃତିକ ସମ୍ବଳ ସଂଚାଳନା କିପରି ପୋଷଣ ସହିତ ଯୋଡ଼ା; ସେସବୁ କିପରି ପୋଷଣକୁ 
ପ୍ରଭାବିତ କରନ୍ତି ଏବଂ ପୋଷଣରେ ଉନ୍ନତି ଆଣିବା ପାଇଁ କ'ଣ କରାଯାଇ ପାରିବ ସେସବୁ ବିଷୟରେ ମଧ୍ଯ ଆଲୋଚନା 
କରାଯିବ। 


ପ୍ରକଳ୍ପର କାର୍ଯ୍ୟକାରିତା କରାଇବା ଧାରା 


ଵ ଗାରେ ୧୭-୧୮ ଟି ବୈଠକ ନିୟମିତ ବ୍ୟବଧାନରେ କରାଯିବ 
ଵ* ବୈଠକଗୁଡ଼ିକ ୧୫ ଦିନ ବା ମାସେ ଛଡ଼ାରେ ବସିବ ଏବଂ ନିମ୍ନମତେ ଚାରିଟି ପର୍ଯ୍ୟାୟରେ ବିଭକ୍ତ ହେବ 


ଵ ଚକ୍ରର ପ୍ରଥମ ପର୍ଯ୍ୟାୟରେ ଅଂଶଗ୍ରହଣକାରୀମାନେ ସମସ୍ଯାଗୁଡ଼ିକୁ ଚିହ୍ନଟ କରିବେ। ଏଗୁଡ଼ିକ ମୁଖ୍ୟତଃ ମା ଓ 
ଶିଶୁଙ୍କର ମନ୍ଦପୁଷ୍ଠି ଏବଂ ମିଳୁଥିବା ପ୍ରାକୃତିକ ସମ୍ବଳ ଓ ହାନିକାରକ କୃଷି ପ୍ରଣାଳୀ ସମ୍ପର୍କିତ ହେବ। ମନ୍ଦପୁଷ୍ଟ 
ପିଲାମାନଙ୍କୁ ଚିହ୍ନଟ କରିବା ପାଇଁ ବିଭିନ୍ନ ମାପର ବ୍ୟବହାର ବିଷୟରେ ମଧ୍ଯ ଅଂଶଗ୍ରହଣକାରୀମାନେ ଜାଣିବୋ 
ଏହି ସମସ୍ଯାଗୁଡ଼ିକ ବିଷୟରେ ସେମାନେ କ'ଣ ଭାବନ୍ତି ଓ ଦଳଗତ ଭାବରେ ଅଗ୍ରାଧିକାର ଭିତ୍ତିରେ କାହାର 
ସମାଧାନ ଆଗ କରିବାକୁ ଚାହାନ୍ତି ସେ ବିଷୟରେ ଆଲୋଚନା କରିବେ। 


ଵ ଦ୍ବିତୀୟ ପର୍ଯ୍ୟାୟରେ ମନ୍ଦପୁଷ୍ଠିର ମୂଳ କାରଣ ବିଷୟରେ ବୁଝିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରିବେ ଏବଂ ତାହାର ପ୍ରତିକାର ପାଇଁ 
ସମ୍ଭାବ୍ୟ ସମାଧାନ ଓ ରୂପାୟନ କୌଶଳ ବିଷୟରେ ଆଲୋଚନା କରିବେ। ଏହାପରେ ଦଳର ସଦସ୍ୟମାନେ 
ବୃହତ୍ତର ଗୋଷ୍ଠୀ ସଭାରେ ଗତ କେତେ ମାସର ଫଳାଫଳ ଓ ଅନୁଭୂତି ଜଣାଇବେ। 


ଵ ତୃତୀୟ ପର୍ଯ୍ୟାୟରେ ଦଳର ସଦସ୍ଯମାନେ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମର ରୂପାୟନ ପାଇଁ ଦାୟିତ୍ବ ବାଣ୍ଟିନେବେ ଏବଂ ବିଭିନ୍ନ 
ପଦକ୍ଷେପ ବିଷୟରେ ଆଲୋଚନା କରିବେ। ଆଗରୁ ଚାଲୁଥିବା କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମର ସମୀକ୍ଷା ଓ ଅଗ୍ରଗତି ବିଷୟରେ 
ଆଲୋଚନା ମଧ୍ଯ ସେମାନେ କରିବେ। 
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ଵ ଚତୁର୍ଥ ପର୍ଯ୍ୟାୟରେ ସଦସ୍ଯମାନେ ଆଲୋଚନା କରିବେ ଯେ କେଉଁ କାମ ସେମାନେ ଭଲ ଭାବରେ କରିପାରିଲେ 
ଏବଂ କେଉଁ କାମକୁ ଭବିଷ୍ୟତରେ ଉନ୍ନତ କରିପାରିବେ। କାମଟି କରିବା ଫଳରେ ସେମାନେ କିଛି ଅଧିକ ଶିଖି 
ପାରିଲେ। ଏବେ ସେମାନେ ମନ୍ଦପୁଷ୍ଠି ଓ ପ୍ରାକୃତିକ ସମ୍ବଳ ସଂଚାଳନାର ସଂଯୋଗ ସମ୍ପର୍କିତ ନିଜର ଅନୁଭୂତିକୁ 
ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ଭିତରେ ବାଣ୍ଡିପାରିବେ। 


ପର ଅଧିବେଶନ ଆରମ୍ଭ କରିବା ଆଗରୁ ଅଂଶଗ୍ରହଣକାରୀଙ୍କୁ ପଚାରନ୍ତୁ ଯେ ଏପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଆଲୋଚିତ ବିଷୟଗୁଡ଼ିକୁ 
ସେମାନେ ବୁଝିପାରିଛନ୍ତି କି ନାହିଁ। ସକ୍ରିୟ ଅଂଶ ଗ୍ରହଣ କରିବା ପାଇଁ ସେମାନଙ୍କ ଉତ୍ସାହିତ କରନ୍ତୁ। ଏହା କରିବା 


= ao 


ପାଇଁ ତଳେ ଦିଆଯାଇଥିବା ଭଳି କିଛି ପ୍ରଶ୍ନ ପଚରା ଯାଇପାରେ: 


ପ୍ରକଳ୍ପର ଲକ୍ଷ୍ୟ କ'ଣ? 
ଏଥିପାଇଁ କେତୋଟି ବୈଠକ ବସିବ? 
ସେହି ବୈଠକଗୁଡ଼ିକରେ କ'ଣ ଆଲୋଚିତ ହେବ? 


ସଶିପ ଚକ୍ର କ'ଣ? 


ଅଧିବେଶନ ୨: ସମାଜର ସବୁ ଶ୍ରେଣୀଙ୍କୁ ସାମିଲ କରିବା ଜରୁରୀ - ଏହା ଉପରେ ବୁଝାମଣା ଆଣିବା 


ଗରିବ ଓ ଅସୁବିଧାରେ ରହିଥିବା ଲୋକମାନେ ମନ୍ଦପୁଷ୍ଠି ଓ ରୋଗର ଶିକାର ହେବାର ସମ୍ଭାବନା ଅଧିକା ବିଭିନ୍ନ କାରଣରୁ 
ସେମାନେ ସରକାର ଯୋଗାଉଥିବା ସୁବିଧା ପାଇପାରନ୍ତି ନାହିଁ ଏବଂ ନିଜର ଅନ୍ୟ ଅଧିକାର ଜାହିର କରିପାରନ୍ତି ନାହିଁ। 
ଉଭୟ ଗୋଷ୍ଠୀର ସଦସ୍ୟମାନେ ଓ ସରକାରୀ କ୍ଷେତ୍ରୀୟ କର୍ମୀମାନେ ଏହାର କାରଣ ବ୍ରଝିବା ଦରକାର। କେଉଁମାନେ ସ୍ବବିଧା 


ଶକ୍ତି ଚାଲି! ଖେଳ — ଖେଳାଇବାର ଧାରା 


ଵ ସହାୟକ ଦଳ ଭିତରୁ ଛଅ ଜଣଙ୍କୁ ବାଛିବେ 

ଵ ବୈଠକ ଆରମ୍ଭହେବା ଆଗରୁ ସେମାନଙ୍କୁ ଖେଳ ବିଷୟରେ ବୁଝାଇଦେବୋ 

ଵ କେଉଁ ଚରିତ୍ର ରୂପରେ କିଏ ଭାଗନେବ ତାହା ଖଣ୍ଡେ କାଗଜରେ ଲେଖି ତାଙ୍କୁ ଦିଆଯିବ। 
ଵ ନିଜ ନିଜର ଚରିତ୍ରକୁ ଗୋପନ ରଖିବାକୁ ତାଙ୍କୁ କୁହାଯିବ। 


ଵ ଖେଳ ଆରମ୍ଭରେ ବଛା ଯାଇଥିବା ଛଅ ଜଣଙ୍କୁ ମଝିରେ ଧାଡ଼ିହୋଇ ଛିଡ଼ା କରାଯିବ। ତାଙ୍କୁ କିଛି ପ୍ରଶ୍ନ ପଚରାଯିବ 
ଯାହା ଅନୁସାରେ ସେମାନେ ଗୋଟିଏ ପାଦ କରି ଆଗେଇବେ। 


* ସହାୟକ ଅଭ୍ୟାସ ପାଇଁ ପ୍ରଥମେ କିଛି ପ୍ରଶ୍ନ ପଚାରିବେ ଓ ସମସ୍ତେ ବୃଝୁଛନ୍ତି କି ନାହିଁ ଦେଖିବେ। 
@ ପ୍ରଶ୍ବଗୁଡ଼ିକୁ ମନଦେଇ ଶୁଣିବା ପାଇଁ ସହାୟକ ଚେତାଇଦେବେ। 


ଵ ଚରିତ୍ରମାନେ ମୁକ୍ତ ଭାବରେ ଭାଗନେବା ପାଇଁ ଓ ନିଜ ନିଜ ଭିତରେ ସହଜରେ ମିଶିବା ପାଇଁ ବୈଠକ ଆଗରୁ କିଛି 
ଅଭ୍ୟାସ କରାଇନେଲେ ଭଲ ହେବ। ଖେଳର ଯୋଜନା କରିବା ସମୟରେ କେତେବେଳେ ଖେଳ ବନ୍ଦ କରାଯିବ 
ତାହା ପ୍ରତି ଖେଳାଳିକୁ ବୁଝାଇ ଦିଆଯିବା 


ଖେଳ ପାଇଁ ଚରିତ୍ର (ତଳେ ଛଅଟି ଉଦାହରଣ ଦିଆଯାଇଛି, ସ୍ଥାନୀୟ ପରିସ୍ଥିତି ଅନୁସାରେ ଏସବୁ ବଦଳାଯିବ ଓ ପ୍ରାସଙ୍ଗିକ 
ଚରିତ୍ର ଯୋଡ଼ାଯିବ): 


ଚରିତ୍ର ୧: 

ଭୂମିହୀନ, ପ୍ରସବ ନିକଟତର ଗର୍ଭବତୀ ମହିଳା ଯାହାଙ୍କର 
ଦୁଇଟି ପିଲା ଅଛନ୍ତି, କୃଷି ଶ୍ରମିକ ଭାବରେ କାମ କରନ୍ତି, ଦୁର୍ଗମ 
ଅଞ୍ଚଳରେ ତାଙ୍କ ଘର। 


ଚରିତ୍ର ୨: 

ପ୍ରସବ ନିକଟତର ଗର୍ଭବତୀ 
ମହିଳା ଯିଏ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟକେନ୍ଦ୍ର 
ପାଖରେ ରହନ୍ତି, ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟକର୍ମୀଙ୍କ 
ସହିତ ନିୟମିତ 

ଯୋଗାଯୋଗ ରଖନ୍ତି। 


୨୮ 
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ଚରିତ୍ର ୩: 
ଗା ମୁଖିଆଙ୍କ ବୋହୂ 
ଚରିତ୍ର ୪: 
ନାମମାତ୍ର ଚାଷୀ ଯିଏ 
ରତ଼ୁ ଅନୁସାରେ କାମ 
ପାଇଁ ବାହାରକୁ ଯାଂନ୍ତି। 


ଚରିତ୍ର ୫: 
ପୁରୁଷ ଶ୍ରମିକ, ଏକ ଏକରରୁ 
କମ୍‌ ଢିପ ଜମିର ମାଲିକ। 


ଚରିତ୍ର ୬: 

ଜୈବଚାଷୀ ଯିଏ ବିହନ, 
ଜୈବଖତ, ଜୈବ-କୀଟନାଶକ 
ଆଦି ସ୍ଥାନୀୟ ଓ ଗୃହଜାତ 
ଉପାଦାନ ବ୍ୟବହାର କରନ୍ତି। 


ସହାୟକଙ୍କ ପ୍ରଶ୍ନ ଓ ଉତ୍ତର 


ସରଶଶିପ ବୈଠକ 
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ପ୍ରଶ୍ନ ସମ୍ଭାବ୍ୟ ଉତ୍ତର 


୩ ପରିବା ଫସଲ ପାଇଁ କାହାର ଜଳସେଚନ ଏକରକରୁ କମ୍‌ ଜମିଥିବା ପୁରୁଷ ଶ୍ରମିକ (ଚରିତ୍ର ୫) ସ୍ଥିର ରହିବେ, ଅନ୍ୟମାନେ 


ବ୍ୟବସ୍ଥା ଅଛି? ଗୋଟିଏ ପାଦ ଆଗକୁ ବଢ଼ିବ 

୪ ପରିବାର ନିୟୋଜନ, ସ୍ତନ୍ୟପାନ ଓ ପ୍ରସବ ନିକଟତର ଗର୍ଭବତୀ ମହିଳା ଯିଏ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟକେନ୍ଦ୍ର ପାଖରେ ରହନ୍ତି ଓ 
ନବଜାତ ଶିଶୁର ଯତ୍ନ ବିଷୟରେ ଯିଏ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ଯକର୍ମୀଙ୍କ ସହିତ ନିୟମିତ ଯୋଗାଯୋଗ ରଖନ୍ତି, ଗା ମୁଖିଆଙ୍କ ବୋହୂ ଏବଂ 
ପରାମର୍ଶ ପାଇଛନ୍ତି ଗୋଟିଏ ପାଦ ଜୈବଚାଷୀ (ଚରିତ୍ର ୨,୩,୬) ଗୋଟିଏ ପାଦ ଆଗକୁ ବଢ଼ିବ 
ଆଗକୁ ବଢ଼ନ୍ତୁ। 


୫ ଗତ ସପ୍ତାହରେ ଅନ୍ତତଃ ଦୁଇଥର ବିଭିନ୍ନ ଗୀ ମୁଖିଆଙ୍କ ବୋହୁ ଏବଂ ଜୈବଚାଷୀ (ଚରିତ୍ର ୩,୬) ଗୋଟିଏ ପାଦ ଆଗକୁ 
ଶସ୍ୟ, ଡାଲି, ଶାଗ, ଫଳ, ତେଲ, ମାଛ ଆସିବୋ 
ମାଂସ/ଅଣ୍ଡା ଖାଇଥିବା ଲୋକମାନେ 
ଗୋଟିଏ ପାଦ ଆଗକୁ ଆସନ୍ତା 


ଆଲୋଚନା ପାଇଁ ପ୍ରଶ୍ନ - ପ୍ରଥମେ ଦେଖଣାହାରୀ, ପରେ ଚରିତ୍ରମାନେ, ଉତ୍ତର ଦେବେ: 
ଵ କିଏ କିଏ ଆଗରେ ଅଛନ୍ତି, କାହିଁକି? 
*ଵ କେଉଁମାନେ ପଛରେ ରହିଛନ୍ତି, କାହିଁକି? 


ଵ ଆମେ କିପରି ନିଶ୍ଚିତ କରିପାରିବା ଯେ ସମାଜ ଭିତରେ କୋଣଠେସା ହୋଇ ରହୁଥିବା ଲୋକମାନଙ୍କର କଥା 
ଗୋଷ୍ଠୀଭିତ୍ତିକ ନିଷ୍ପତ୍ତି ନେଲାବେଳେ ଶୁଣାଯିବ? ଏହା ଗୁରୁତ୍ଵପୂର୍ଣ୍ଣ କାହିଁକି? 


* ଗୋଷ୍ଠୀର ସମସ୍ତେ ଶେଷଯାଏଁ ଆଗେଇବେ ¬ ଏହା ସମ୍ଭବ ହେବ କିପରି? 


ବୈଠକ ସାରାଂଶ 


ଵ ପୂରା ବୈଠକର ଆଲୋଚନାରେ ପୋଷଣ କେନ୍ଦ୍ରବିନ୍ଦୁ ହେବା ଏହା ସହିତ ପ୍ରାକୃତିକ ସମ୍ବଳ ସଂଚାଳନା ଓ କୃଷି 
ବିଷୟରେ ମଧ୍ଯ ଆଲୋଚନା ଚାଲିବ। 


ଵ ପୂରା ଚକ୍ରରେ ଚାରିଟି ପର୍ଯ୍ୟାୟ ରହିବ ଓ ମୋଟରେ ୧୭-୧୮ଟି ବୈଠକ ବସିବା 
ଵ ବୈଠକଗୁଡ଼ିକ ୧୫ ଦିନ ବା ମାସକର ବ୍ୟବଧାନରେ ନିୟମିତ ଭାବରେ ବସିବା 
ଵ ସେବା ପାଇବା ଦିଗରେ ଲୋକମାନେ ଏକାଧିକ ଓ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାରର ବାଧାର ସାମନା କରନ୍ତି। 


* ଯେଉଁମାନେ ସେବାରୁ ବଞ୍ଚିତ ହୁଅନ୍ତି ସେମାନେ ସାଧାରଣତଃ ମନ୍ଦପୁଷ୍ଠି ଓ ରୋଗର ଶିକାର ହେବାର 
ସମ୍ବାବନା ଅଧିକ ହୁଏ। 


ଵ ବଞ୍ଚିତ ଲୋକମାନଙ୍କ ପାଖରେ ପହଞ୍ଚିବା ଏବଂ ଉନ୍ନତ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ଓ ପୋଷଣ ସମ୍ପର୍କିତ ସେବା ଓ ସମ୍ବଳ ପାଇବା 
ଦିଗରେ ତାଙ୍କୁ ସାହାଯ୍ୟ କରିବା ଗୋଷ୍ଠୀର ଦାୟିତ୍ଵା 
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୩.୨ ବୈଠକ ୨: ମନ୍ଦପୁଷ୍ଟିର ମୌଳିକ କାରଣ ବୁଝିବା 


ଅଂଶଗ୍ରହଣକାରୀମାନଙ୍କୁ ସ୍ବାଗତ କରିବା ପରେ ପୂର୍ବ ବୈଠକର ଆଲୋଚନା ଓ ନିଷ୍ପର୍ଷ ବିଷୟରେ ମନେପକାଇବାକୁ 
ସହାୟକ କହିବେ। 


ଅଧିବେଶନ ୧: ବଂଶାନୁକ୍ରମିକ ମନ୍ଦପୁଷ୍ଠି ଚକ୍ର ବିଷୟରେ ବୁଝିବା 
* ଅଂଶଗ୍ରହଣକାରୀମାନଙ୍କୁ ମନ୍ଦପୁଷ୍ି ଚକ୍ର ବିଷୟରେ ପୋଷ୍ଟର ଦେଖାଇବା। 
ଵଵ ସେଥିରୁ ସେମାନେ କଂ'ଣ ବୁଝୁଛନ୍ତି ତାହା ପଚାରିବା 


ସଶଶିପ ବୈଠକ 
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ଵ ଅଂଶଗ୍ରହଣକାରୀଙ୍କ କଥାକୁ ଆଧାର କରି ସହାୟକ ବୁଝାଇବେ ଯେ ମନ୍ଦପୁଷ୍ଟି ବଂଶାନୁକ୍ରମିକ ଚକ୍ର ଭାବରେ 
ସଂଚାରିତ ହୁଏ। ଠିକ୍‌ ଭାବରେ ବଢ଼ି ନ ଥିବା ଝିଅମାନେ ମହିଳା ଅବସ୍ଥାରେ ଦୁର୍ବଳ ହୁଅନ୍ତି ଏବଂ ସେମାନେ କମ୍‌ 
ଓଜନର ଶିଶୁଙ୍କୁ ଜନ୍ମ ଦେବାର ସମ୍ଭାବନା ଅଧିକ ହୁଏ। ଶିଶୁଟି ଯଦି ଝିଅ ହୁଏ ତେବେ ସେ ବଡ଼ ହେଲେ ଦୁର୍ବଳ 
ରହିବାର ଓ ଦୁର୍ବଳ ଶିଶୁ ଜନ୍ମ କରିବାର ସମ୍ଭାବନା ରହିବା ଏହି ଭାବରେ ମନ୍ଦପୁଷ୍ଟିର ଚକ୍ର ଗଡ଼ିଚାଲିବ। କମ୍‌ 
ବୟସରେ ଗର୍ଭଧାରଣ କଲେ କମ୍‌ ଓଜନର ଶିଶୁ ଜନ୍ମ ହେବାର ସମ୍ଭାବନା ବେଶି ହୁଏ। ଜନ୍ମ ପରେ, ଶୈଶବରେ, 
ପିଲାଦିନେ, କିଶୋର ଓ ବୟସ୍କ ଅବସ୍ଥାରେ, ବିଶେଷ କରି ଝିଅ ଓ ମା'ମାନଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ, ସୁପୁଷ୍ଠି ବଜାୟ ରହିଲେ 
ମନ୍ଦପୁଷ୍ଠି ଚକ୍ର ଭାଙ୍ଗି ପାରିବ। 


ଵ ମନ୍ଦପୁଷ୍ଠି ଚକ୍ରକୁ ଭାଇ୍ଗିଂବାକୁ ହେଲେ ପ୍ରଥମେ ଏହାକୁ ଚିହ୍ନଟ କରିବାକୁ ହେବ। ନିଜ ଗାରେ ମନ୍ଦପୁଷ୍ଟିର ବିଭିନ୍ନ 
କାରଣ ବିଷୟରେ ଆଲୋଚନା କରିବା ପାଇଁ ଅଂଶଗ୍ରହଣକାରୀଙ୍କୁ ଉତ୍ସାହିତ କରନ୍ତୁ। 


ଵ ମନ୍ଦପୁଷ୍ଠି ଚକ୍ର ଯେ ଭଙ୍ଗାଯାଇପାରିବ ସେକଥାରେ ଅଂଶଗ୍ରହଣକାରୀମାନେ ଏକମତ କି ନାହିଁ ତାହା ପଚାରନ୍ତୁ 
ଵ ଅଂଶଗ୍ରହଣକାରୀଙ୍କୁ ସହାୟକ କହିବେ ଯେ ଆଗାମୀ ବୈଠକଗୁଡ଼ିକରେ ସମସ୍ତେ ମିଶିକରି ମନ୍ଦପୁଷ୍ଠି ଚକ୍ର କିପରି 


ଭଙ୍ଗାଯାଇ ପାରିବ ସେ ବିଷୟରେ କୌଶଳ ସ୍ଥିର କରିବେ 


ଅଧିବେଶନ ୨: ରୋଗ ଓ ମନ୍ଦପୁଷ୍ଠି ଭିତରେ ସମ୍ପର୍କକୁ ବୁଝିବା 


ଵ ବାରମ୍ବାର ରୋଗରେ ପଡ଼ିବା ଓ ମନ୍ଦପୁଷ୍ଠି ଭିତରେ ସମ୍ପର୍କ ବିଷୟରେ ସହାୟକ ବୁଝାଇବେ। ରୋଗିଣା ପିଲା 
ମନ୍ଦପୁଷ୍ଠ ହେବାର ସମ୍ଭାବନା ବେଶି ଓ ମନ୍ଦପୁଷ୍ଠ ପିଲା ରୋଗରେ ପଡ଼ିବାର ସମ୍ଭାବନା ମଧ୍ଯ ବେଶି। ଶ୍ଵାସ 


ପ୍ରଣାଳୀରେ ସଂକ୍ରମଣ, ତରଳ ଝାଡ଼ା, ମାଲେରିଆ, ମିଳିମିଳା ଓ ଅନ୍ୟ ଡିଆଁ ରୋଗରେ ମନ୍ଦପୁଷ୍ଠ ପିଲାର 
ମୃତ୍ୟୁହେବାର ସମ୍ଭାବନା ଅଧିକ। ବାରମ୍ବାର ରୋଗରେ ପଡ଼ିଲେ ଏହି ବିପଦ ଆହୁରି ବଢ଼ିଯାଏ। 


* ବାସ୍ତବ ଜୀବନରେ ଦେଖିଥିବା ରୋଗ ଓ ପୁଷ୍ଠି ଭିତରେ ଏଭଳି ସମ୍ପର୍କ ବିଷୟରେ କହିବା ପାଇଁ ଅଂଶଗ୍ରହଣକାରୀଙ୍କୁ 
ସହାୟକ କହିବେ। 


ଵ ଅଂଶଗ୍ରହଣକାରୀଙ୍କ କଥାକୁ ସହାୟକ ଲେଖିରଖିବେ ଏବଂ ଭବିଷ୍ୟତ ବୈଠକରେ ବ୍ୟବହାର କରିବେ 


ବୈଠକ ସାରାଂଶ 
ଵ* ବଂଶାନୁକ୍ରମିକ ଚକ୍ର ନ ଭାଙ୍ଗିଲେ ମନ୍ଦପୁଷ୍ଠି ଗୋଟିଏ ପିଢ଼ିରୁ ଆଉ ଗୋଟିଏ ପିଢ଼ିକୁ ବ୍ୟାପିଚାଲେ। 


ଵ ଏହି ଚକ୍ରକୁ ଭାଇ୍ିଂବା ପାଇଁ ଜୀବନର ପ୍ରତି ଅବସ୍ଥାରେ - ଜନ୍ମ ପରେ, ଶୈଶବରେ, ପିଲାଦିନେ, କିଶୋର ଓ 
ବୟସ୍କା ଅବସ୍ଥାରେ ¬ ସୁପୁଷ୍ଠି ଜରୁରୀ। ବିଶେଷ କରି ଝିଅ ଓ ମା'ମାନଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଏହା ଗୁରୁତ୍ନପୂର୍ଣ୍ଣା 


*ଵ ରୋଗିଣା ପିଲା ମନ୍ଦପୁଷ୍ଠ ହେବାର ସମ୍ଭାବନା ବେଶି ଓ ମନ୍ଦପୁଷ୍ଠ ପିଲା ରୋଗରେ ପଡ଼ିବାର ସମ୍ଭାବନା ମଧ୍ଯ 
ବେଶି 


* ମନ୍ଦପୁଷ୍ଠି ରୋଗପ୍ରବଣତାକୁ ଓ ମୃତ୍ୟୁର ସମ୍ଭାବନାକୁ ବଢ଼ାଏ। 


୩୨ 
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ବୈଠକ ୩: ମୂଲ୍ୟାୟନ ସାଧନ ଓ ମନ୍ଦପୁଷ୍ଠିର ସାମ୍ପତିକ ସ୍ଥିତି 


+ ବୃଦ୍ଧି ଚାର୍ଟ / ବୃଵି ମାପନ ଏବଂ ମନ୍ଦପୁଷ୍ଠି ମାପିବାର ଅନ୍ୟ ଉପକରଣ ବିଷୟରେ ବୁଝିବା 


i) ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ + ପୋଷଣ ଓ ପ୍ରାକୃତିକ ସମ୍ବଳ ସଂଚାଳନା ସମ୍ପର୍କିତ ସ୍ଥାନୀୟ ପ୍ରଥା ଓ ବିଶ୍ବାସ ବିଷୟରେ 
ବୁଝିବା 
ଅବଧି ୧.୫ରୁ ୨ ଘଣ୍ଟା 
ମା ବୃଦ୍ଧି ଚାର୍ଟ, ଓଜନ ଯନ୍ତ୍ର (ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ କେନ୍ଦ୍ରରେ), ସ୍ଥାନୀୟ ପ୍ରଥା ବିଷୟରେ ଜାଣିବା ପାଇଁ 
ପ୍ରଶ୍ନାବଳୀ 
* ବୃଦ୍ଧି ଚାର୍ଟର ବ୍ୟବହାର ଉପରେ ପ୍ରଦର୍ଶନ 
ଧାରା * ଅଙ୍ଗନଖାଡ଼ି ବା ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟକେନ୍ଦ୍ରରେ ପିଲାଙ୍କୁ ଓଜନ କରିବା 


° ସ୍ଥାନୀୟ ପ୍ରଥା ବିଷୟରେ ଆଲୋଚନା 


ଅଂଶଗ୍ରହଣକାରୀମାନଙ୍କୁ ସ୍ବାଗତ କରିବା ପରେ ପୂର୍ବ ବୈଠକର ଆଲୋଚନା ଓ ନିଷ୍ପର୍ଷ ବିଷୟରେ ମନେପକାଇବାକୁ 
ସହାୟକ କହିବେ। ଆରମ୍ଭରେ ସହାୟକ କହିବେ ଯେ ମନ୍ଦପୁଷ୍ଠି ବିଷୟରେ ସେମାନେ ଆଲୋଚନା କରିଥିଲେ ଏବଂ ତାକୁ 
ଚିହ୍ନଟ କରିବାର ଧାରା ବିଷୟରେ ଜାଣିବାର ଗୁରୁତ୍ବ ବୁଝିଥିଲେ। ଏହାପରେ ସେ ବୈଠକର କାର୍ଯ୍ୟସୂଚୀ ପେଶ୍‌ କରିବୋ 


ଅଧିବେଶନ ୧: ବୃଦ୍ଧି ଚାର୍ଟ / ବୃଵି ମାପନ ଏବଂ ମନ୍ଦପୁଷ୍ଠି ମାପିବାର ଅନ୍ୟ ଉପକରଣ ବିଷୟରେ ବୁଝିବା 


ଗୁରୁତ୍ବପୂର୍ଣ୍ଣ ଟୀକା: ସହାୟକ ସଦସ୍ୟମାନଙ୍କୁ ବୃଦ୍ଧିମାପନ ବିଷୟରେ ତାଲିମ ଦେବେନାହିଁ। ଏହି ବୈଠକର ଲକ୍ଷ୍ୟ 
ହେଉଛି ବୃଦ୍ଧିମାପନର ଗୁରୁତ୍ଵ ମା'ମାନେ ବୁଝିବେ ଏବଂ ନିୟମିତ ସରକାରୀ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ଓ ପୋଷଣ ସେବା ଜରିଆରେ 
ତାହା କରାଇବେ। 


ବୃଦ୍ଧି ଚାର୍ଟ ଓ ବୟସ ଅନୁସାରେ ପିଲାର ଓଜନ ମାପିବାର ଗୁରୁତ୍ଵ ବିଷୟରେ ଆଲୋଚନା। 


ଵ ବୃଦ୍ଧି ଚାର୍ଟର ଗୋଟିଏ ପଟେ ବୟସ ଅନୁସାରେ ପିଲାର ଓଜନ ଦିଆଯାଇଥାଏ। ପୁଅ ଓ ଝିଅଙ୍କ ପାଇଁ ଅଲଗା 
ଅଲଗା ଚାର୍ଟ ଥାଏ। ଏହି ଚାର୍ଟଗୁଡ଼ିକ ପାଞ୍ଚବର୍ଷ ବୟସ ଯାଏଁ ବ୍ୟବହାର କରାଯାଇ ପାରିବା 


*ଵ ଏହି ଚାର୍ଟ ପିଲାର ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ଅବସ୍ଥା ସୂଚାଇଥାଏ। 
ଵ ବୁଝିବା ଜରୁରୀ ଯେ ଚାର୍ଟର ଗାରଗୁଡ଼ିକ ପିଲାର ବୃଦ୍ଧିର ସୂଚନା ଦିଅନ୍ତି 


@ ପ୍ରତି ମାସରେ ପିଲାକୁ ଓଜନ କରିବା ଦରକାର। ଓଜନ ଅନୁସାରେ ଚାର୍ଟ ଦେହରେ ଗୋଟିଏ ବିନ୍ଦୁ ଦିଆଯିବା ପ୍ରତି 
ମାସର ଓଜନ ବିନ୍ଦୁଗୁଡ଼ିକୁ ଯୋଡ଼ିଲେ ପିଲାର ବୃଦ୍ଧିରେଖା ମିଳିବା 


ଵ ବ୍ୃଦ୍ଧିରେଖାରେ ଯଦି କିଛି ବ୍ୟତିକ୍ରମ ଦେଖାଯାଏ (ତାହା ବେଶି ଉପରକୁ ବା ତଳକୁ ବଙ୍କାଏ) ତେବେ ତା'ର କାରଣ 
ଖୋଜିବା ଓ ପ୍ରତିକାର କରିବା ଜରୁରୀ 


ସଶିପ ବୈଠକ 
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ଯେ ପିଲାଟି ବଢ଼ୁନାହିଁ। ଏହାକୁ ସ୍ଥାଣୁ | . 
ଅବସ୍ଥା କୁହାଯାଏ ଏବଂ ତା'ର କାରଣ 
ଖୋଜିବା ଉଚିତା 


ଵ ଉପଯୁକ୍ତ ଭାବରେ ଖୁଆଇଲେ ଉଭୟ 
ଓଜନ ଓ ଉଚ୍ଚତା ବୃଦ୍ଧିରେ ବାଧା ଆସିବ 
ନାହିଁ। ପିଲାକୁ ଛଅ ମାସ ହେବା ଆଗରୁ 
ଏବଂ ପରିପୂରକ ଖାଦ୍ଯ ଚାଲୁହେବା 
ପରେ ସଠିକ ଖାଦ୍ୟ ବ୍ୟବସ୍ଥା ଜରୁରୀ 


[ବୃଦ୍ଧି ଚା 
ମିଳୁଥିବା 


ର୍ଟ ବ୍ୟବହାର କରି ବିଭିନ୍ନ ରଙ୍ଗର ଗୁରୁତ୍ଵ ବିଷୟରେ ଆଲୋଚନା କରାଯାଇପାରେ। ଏଥିପାଇଁ ନିଜ ଜାଗାରେ 
ବୃଦ୍ଧି ଚାର୍ଟ ବ୍ୟବହାର କରିବା ଉଚିତ] 


ମନ୍ଦପୁଷ୍ଠି ମାପିବା ପାଇଁ ଅନ୍ୟ ଉପକରଣ 


(କ) ମଧ୍ଯବାହୁ ପରିଧି ମାପ ¬ ବାହୁର ମଧ୍ଯ ଭାଗରେ ମାଂସପେଶୀର କ୍ଷୟ ମାପିବା ପାଇଁ ଏବଂ ସାଙ୍ଘାତିକ କ୍ଷିପ୍ର ମନ୍ଦପୁଷ୍ଟି 
ଚିହ୍ନଟ କରିବା ପାଇଁ ଏହା ବ୍ଯବହାର କରାଯାଏ। ଏହି ମାପ ନିଜ ଅଞ୍ଚଳରେ କରାଇ ଚିକିତ୍ସା ପାଇଁ ରୋଗୀକୁ 
ଉପଯୁକ୍ତ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟକେନ୍ଦ୍ରକୁ ପଠାଯାଇପାରେ। ଛଅରୁ ୫୯ ମାସ ବୟସର ପିଲାଙ୍କ ପାଇଁ ମଧ୍ଯବାହୁ ମାପକ ଫିତା 
ବ୍ୟବହାର କରାଯାଇପାରେ। ଏହି ମାପ ସହଜରେ ବୁଝିହୁଏ ଏବଂ ଚିକିତ୍ସା ଦରକାର କି ନାହିଁ ତାହା ଜାଣିହୁଏ। 


(ଖ) କାମ ଦେଉଥିବା ଆଉ ଗୋଟିଏ ମାପ ହେଉଛି ଶିଶୁର ଲମ୍ବ (ଦୁଇବର୍ଷ ବୟସ ତଳକୁ) ବା ଉଚ୍ଚତା (ଦୁଇବର୍ଷରୁ 
ଅଧିକ ବୟସର ପିଲାଙ୍କ ପାଇଁ)। ବେଶ୍‌ ସମୟ ଧରି ମନ୍ଦପୁଷ୍ଠି ଦ୍ବାରା ପ୍ରଭାବିତ ପିଲାର ଲମ୍ବ ବା ଉଚ୍ଚତାର ବୃଦ୍ଧି 
ହାର କମ୍‌ ହୁଏ। ଏହାକୁ ବୃଦ୍ଧିର ହିତ ଅବସ୍ଥା (ଷ୍ଟଣ୍ଟିଙ୍ଗ) କୁହାଯାଏ ଓ ବୟସ ଡ଼ଳନାରେ ପିଲାର ଉଚ୍ଚତା କମ୍‌ ହୁଏ। 


ପର ଅଧିବେଶନକୁ ଯିବା ଆଗରୁ ସହାୟକ ପଚାରି ବୁଝିବେ ଯେ ଅଂଶଗ୍ରହଣକାରୀମାନେ ଏବେ ଯାଏଁ ଆଲୋଚିତ 
ହୋଇଥିବା ବିଷୟଗୁଡ଼ିକୁ ବୁଝିଛନ୍ତି କି ନାହିଁ। ମହିଳା ଅଂଶଗ୍ରହଣକାରୀଙ୍କ ସେ ବିଶେଷ ଭାବରେ ଉତ୍ସାହିତ କରିବା 
ଦରକାର। ବିଷୟ ସମ୍ପର୍କିତ କିଛି ପ୍ରଶ୍ନ ପଚାରିଲେ ଅଂଶଗ୍ରହଣକାରୀମାନେ ଆଗେଇ ଆସିବା ସହଜ ହେବା ପ୍ରଶ୍ବର 
କିଛି ଉଦାହରଣ ହେଉଛି ¬ 

* ବୃଦ୍ଧି ଚାର୍ଟରେ କ'ଣ ଦେଖିହେବ? 

* ପିଲାଟି ଠିକ୍‌ ଭାବରେ ବଢ଼ୁଛି କି ନାହିଁ ତାହା ଜାଣିବ କିପରି? 

+ ଜଣେ ପିଲା ମନ୍ଦପୁଷ୍ଠ କି ନୁହେଁ ତାହା ଜାଣିବା ପାଇଁ ଅନ୍ୟ କେଉଁ ବାଟ ରହିଛି? 


* ବ୍ୃଦ୍ଧିରହିତ ଅବସ୍ଥା କହିଲେ କ'ଣ ବୁଝ? 


୩୪ - 
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ଅଧିବେଶନ ୨: ପୋଷଣ ଓ ପ୍ରାକୃତିକ ସମ୍ବଳ ସଂଚାଳନା ସମ୍ପର୍କିତ ସ୍ଥାନୀୟ ପ୍ରଥା ଓ ବିଶ୍ବାସ ବିଷୟରେ 
ବୁଝିବା 
* ସହାୟକ ପୁଣି ଜୀବନ ଚକ୍ର ଚିତ୍ର ଦେଖାଇବେ ଏବଂ ଚକ୍ରର ପ୍ରତି ପାଦ ଉପରେ ଆଲୋଚନା କରିବା ପାଇଁ 
ଉତ୍ସାହିତ କରିବେ। 


* ଗର୍ଭାବସ୍ଥା, ଜନ୍ମ ଓ ସ୍ତନ୍ୟପାନ, ଶୈଶବ, ବାଳୁତ ଓ କିଶୋର ଅବସ୍ଥାରେ ମନ୍ଦପୁଷ୍ଠିର କାରଣଗୁଡ଼ିକ ବିଷୟରେ ଚର୍ଚ୍ଚା 
କରାଯିବ। 


*ଵ ନିଜ ଗାରେ ମନ୍ଦପୁଷ୍ଠିର ବିଭିନ୍ନ କାରଣ ଉପରେ ଆଲୋଚନା କରିବା ପାଇଁ ସହାୟକ ଦଳର ସଦସ୍ୟମାନଙ୍କୁ 
ଉତ୍ସାହିତ କରିବେ। 


ଆଲୋଚନାକୁ ସୁଗମ କରିବା ପାଇଁ ସହୟକ ତଳେ ଦିଆଯାଇଥିବା ପ୍ରଶ୍ବଗୁଡ଼ିକୁ ଅନୁସରଣ କରିପାରିବେ: 


ପୋଷଣ ସମ୍ପର୍କିତ ପ୍ରଶ୍ନ: 


* ଗର୍ଭାବସ୍ଥା ଓ ସ୍ତନ୍ୟପାନ କରାଉଥିବା ବେଳେ କେଉଁ ପ୍ରକାରର ଖାଦ୍ୟ କଟକଣା ମାନିବାକୁ ହୁଏ? 


* ନବଜାତ ଶିଶୁକୁ ପ୍ରଥମେ କେଉଁ ଖାଦ୍ୟ ଦିଆଯାଏ? ମା'ର ପ୍ରଥମ କ୍ଷୀର (କଷଦୁଧ)କୁ କ'ଣ କରାଯାଏ? ସ୍ତନ୍ୟପାନ 


ଆରମ୍ଭ କରାଇବା ଆଗରୁ ଶିଶୁକୁ କିଛି ଦିଆଯାଏ କି? କାହିଁକି? 


ବ ଶିଶୁ ପାଇଁ ପରିପୂରକ ଖାଦ୍ୟ କେବେ ଆରମ୍ଭ କରାଯାଏ? ପରିପୂରକ ଖାଦ୍ୟରେ ଶିଶୁକୁ କେଉଁ ପ୍ରକାରର ଖାଦ୍ୟ 
ଦିଆଯାଏ ଓ କେତେ ସମୟ ଛଡ଼ାରେ? 


କୃଷି ପ୍ରଣାଳୀ ବିଷୟରେ ପ୍ରଶ୍ନ 


* ବର୍ଷରେ କେତୋଟି ମୁଖ୍ୟ ଫସଲ ଚାଷ କରାଯାଏ? 
ଵ ଶସ୍ଯ/ପରିବା/ ତୈଳବୀଜ ଉତ୍ପାଦନରେ ଗାଟି ଆତ୍ମନିର୍ଭରଶୀଳ କି? 
* ଚାଷ ଜମିରେ କେତେ ଥର କୀଟନାଶକ ବ୍ୟବହାର କରାଯାଏ? 
ଵ ବିଲ/ବଗିଚା/ସାଧାରଣ ସମ୍ବଳ/ବଜାରରୁ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାରର ଖାଦ୍ୟ ସଂଗ୍ରହ କରିବାରେ କି ସମସ୍ୟା ଦେଖାଦିଏ? 
ପ୍ରାକୃତିକ ସମ୍ବଳ ବିଷୟରେ ପ୍ରଶ୍ନ 
*ଵ ଲୋକମାନେ ନିଜର ଜୀବିକା ପାଇଁ ଜଙ୍ଗଲ ଉପରେ କେତେ ନିର୍ଭର କରନ୍ତି? 
* ସାଧାରଣତଃ କେଉଁ ସମସ୍ୟାମାନ ସାମନା କରିବାକୁ ପଡ଼େ? 
[ସନହ୍ଦାୟଳ ଦଳର ସଦସ୍ୟମାନଙ୍କୁ ଜଣାଇବେ ଯେ ଥ/ସଛ/ ବୈଠକରେ ସୁଷମ ଖାଦ୍ୟ ବିଷୟରେ ଅ/ଲୋଚନା କରାଯିବ 


ଏବଂ ନିଜ ଜାଗାରେ ମିଳୁଥିବା ଜା ଖାଦୟ ପଦାର୍ଥ ସାଛଂରେ ଆଣିବାକୁ 6ସେମାନଙୁ ଅନୁରୋଧ/ କରିବବେ/ ] 
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ବୈଠକ ସାରାଂଶ 
ଵ ପ୍ରତି ମାସରେ ପିଲାଙ୍କର ବୃଦ୍ଧି ମାପିବାର ଗୁରୁତ୍ବ ବୃଦ୍ଧି ମାପିବା ପାଇଁ 'ବୟସ ଅନୁସାରେ ଓଜନ' ଏକ ସାଧାରଣ 
ସୂଚକ! ଏଥିପାଇଁ ବ୍ୟବହ୍ୁତ ଅନ୍ୟ ସୂଚକ ହେଉଛି - ମଧ୍ଯବାହୁ ମୋଟେଇ ଓ ଉଚ୍ଚତା ଅନୁସାରେ ଓଜନା 


* ପିଲାର ପ୍ରତି ମାସର ଓଜନ ପାଇଁ ବିଶ୍ବ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ସଂସ୍ଥା ବୃଦ୍ଧି ଚାର୍ଟ ଉପରେ ଗୋଟିଏ ଗୋଟିଏ ବିନ୍ଦ୍ଧ ବସାଯାଏ। 
ବିନ୍ଦୁଗୁଡ଼ିକ ହଳଦିଆ ଅଞ୍ଚଳରେ ରହିଲେ ଜଣାଯାଏ ଯେ ପିଲାଟି କିଛି ମାତ୍ରାରେ ମନ୍ଦପୁଷ୍ଟ ନାଲି ଅଞ୍ଚଳରେ 
ରହିଲେ ଗୁରୁତର ଭାବରେ ମନ୍ଦପୁଷ୍ଟ। ଏହି ଦୁଇ ଅଞ୍ଚଳରେ ପିଲାର ଓଜନ ରହୁଥିଲେ ଅଧିକ ଅନୁଧ୍ୟାନ ଦରକାର 
ହୁଏ ଏବଂ ପରାମର୍ଶ ପାଇଁ ଉପଯୁକ୍ତ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟକେନ୍ଦ୍ରକୁ ନେବାକୁ ହୁଏ। 


ଵ ଉପରୁ ବଢୁଥିବା ବୃଦ୍ଧିରେଖା ସାଧାରଣ ଅବସ୍ଥାର ସୂଚନା ଦିଏ। କିନ୍ତୁ ସେହି ରେଖା ଯଦି ଭୂସମାନ୍ତର ରହେ ବା 
ତଳମୁହା ହୁଏ ତେବେ ଏହା ବିପଦର ସୂଚନା ଦିଏ ଏବଂ ପ୍ରତିକାର ବ୍ୟବସ୍ଥା କରିବା ଦରକାର ପଡ଼େ 


* ସ୍ଥାନୀୟ ପ୍ରଥା ବିଷୟରେ ବୁଝିଲେ ଜାଣିହୁଏ କିଏ ପୋଷଣ, କୃଷି ପ୍ରଣାଳୀ ଓ ପ୍ରାକୃତିକ ସମ୍ବଳ ସଂଚାଳନା 
ଦୃଷ୍ଟିରୁ ହାନୀକାରକ।| ଏହା ଜାଣିଲେ ସେଥିରେ ସୁଧାର ଆଣିବା ସମ୍ଭବ ହୁଏ। 


୩.୪ ବୈଠକ ୪: ନିଜ ଅଞ୍ଚଳରେ ମିଳୁଥିବା ଖାଦ୍ୟ ଓ ସୁଷମ ଖାଦ୍ୟ 


* ଖାଦ୍ୟଯଶ୍ରେଣୀର ଗୁରୁତ୍ଵ ଓ ସୁଷମ ଖାଦ୍ୟ ବିଷୟରେ ବୁଝିବା 
3) ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ * ନିଜ ଅଞ୍ଚଳରେ ମିଳୁଥିବା ଖାଦ୍ୟଶ୍ରେଣୀ ବିଷୟରେ ତଥ୍ୟ ସଂଗ୍ରହ କରିବା 
* ରତୁ ଅନୁସାରେ ଖାଦ୍ୟ କାଲେଣ୍ଡର ତିଆରି କରିବା 


୧.୫ରୁ ୨ ଘଣ୍ଟା 


ଚାର୍ଟ କାଗଜ, କଲମ, ଅଂଶଗ୍ରହଣକାରୀମାନେ ଆଣିଥିବା ସ୍ଥାନୀୟ ଖାଦ୍ୟ ପଦାର୍ଥ 


+ ସ୍ଥାନୀୟ ଖାଦ୍ୟର ପ୍ରଦର୍ଶନ ଓ ମାନଚିତ୍ର ତିଆରି 
° ପାରସ୍ପରିକ ଆଲୋଚନା 


ଅଂଶଗ୍ରହଣକାରୀମାନଙ୍କୁ ସ୍ବାଗତ କରିବା ପରେ ପୂର୍ବ ବୈଠକର ଆଲୋଚନା ଓ ନିଷ୍ପର୍ଷ ବିଷୟରେ ମନେପକାଇବାକୁ 
ସହାୟକ କହିବେ 
ଅଧିବେଶନ ୧: ଆହାରରେ ଉନ୍ନତି ପାଇଁ ସ୍ଥାନୀୟ ଖାଦ୍ୟ ମାନଚିତ୍ର ପ୍ରସ୍ତୁତି, ଖାଦ୍ୟ ବର୍ଗୀକରଣ' ଖେଳ 
[କିଛି ସ୍ଥାନୀୟ ଖାଦ୍ୟ ପଦାର୍ଥ ଘରୁ ଆଣିବା ପାଇଁ ବୈଠକ ଆଗରୁ ସଦସ୍ୟମାନଙ୍କୁ ଅନୁରୋଧ କରାଯିବ] 

ଵ ସଦସ୍ଯମାନେ ଆଣିଥିବା ଖାଦ୍ଯ ପଦାର୍ଥଗୁଡ଼ିକୁ ଚଟାଣରେ ରଖିବାକୁ ସହାୟକ କହିବେ। ଅନ୍ୟ ରତୃରେ ମିଳୁଥିବା 


ଫଳ ବା ପରିବା ଭଳି ଗାରେ ମିଳୁଥିବା କିନ୍ତୁ ବୈଠକକୁ ଅଣାଯାଇ ପାରି ନ ଥିବା ଖାଦ୍ୟ ବିଷୟରେ ସହାୟକ 
ପଚାରିବେ। ଏହା ବିଷୟରେ ଯାହା କୁହାଯିବ ସହାୟକ ତାକୁ ଲେଖିବେ ଓ ଖାଦ୍ୟ ପଦାର୍ଥ ପାଖରେ ରଖିବୋ 


୩୬ 
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ବଵ ଖାଦ୍ଯଶ୍ରଣୀର ଚାର୍ଟ ବ୍ଯବହାର କରି ପ୍ରତି ଶ୍ରେଣୀର 
ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବାର ଗୁରୁତ୍ଵ ସେ ବୁଝାଇବେ ମୁଖ୍ଯ ଖାଦ୍ଯ 
ମଝିରେ ରଖାଯିବ। ତା'ର ଚାରିପଟେ ତିନି ଶ୍ରେଣୀର ସହାୟକ 
ଖାଦ୍ୟ —- ଶକ୍ତିଦାୟକ, ଶରୀରବର୍ଵକ ଓ ସୁରକ୍ଷାପ୍ରଦାୟକ - 
ରଖାଯିବ। 


ଵ ସଂଗୃହୀତ ଜିନିଷ ଭିତରୁ ଉଦାହରଣ ନେଇ ପ୍ରତି 
ଶ୍ରେଣୀର ଖାଦ୍ୟ ବିଷୟରେ ଆଲୋଚନା କରାଯିବ ଯେପରି 
କେଉଁ ଖାଦ୍ୟ କେଉଁ ପ୍ରକାରର ପୋଷଣ ଯୋଗାଏ ତାହା 
ସମସ୍ତେ ବୁଝିପାରିବେ। ସହାୟକ ବୁଝାଇବେ ଯେ ଖାଦ୍ୟରେ 
ପୋଷଣ ତତ୍ତ୍ର ରହିଥାଏ ଯାହା ଦେହକୁ କାମ କରିବାରେ 
ସାହାଯ୍ୟ କରେ। ଚାଲିବା, ଭାବିବା, କାମକରିବା ଆଦି ପାଇଁ 
ଖାଦ୍ୟ ଆମକୁ ଶକ୍ତି ଯୋଗାଏ। ଖାଦ୍ୟରେ ଅନ୍ଯ ଗୁରୁତ୍ଵପୂର୍ଣ୍ଣ 
ଜିନିଷ ସବ୍ଧ ରହିଥାଏ ଯାହା ଆମ ଦେହକୁ ଶକ୍ତ ଓ ସୁସ୍ଥ ରଖେ, 
ଦେହର ପ୍ରତିରକ୍ଷା ବ୍ୟବସ୍ଥାକୁ ଦୃଢ଼ କରେ ଏବଂ ସଂକ୍ରମଣରୁ 
ସୁରକ୍ଷା ଦିଏ। 


ଅଂଶଗ୍ରହଣକାରୀଙ୍କ ବୁଝିବାକୁ ଦୃଢ଼ କରିବା ପାଇଁ ସହାୟକ ଗୋଟିଏ ଚାର୍ଟ ବ୍ୟବହାର କରି ପ୍ରତି ଶ୍ରେଣୀର ଖାଦ୍ୟର 


କାମ ଓ କେଉଁ ଶ୍ରେଣୀରେ କେଉଁ ଖାଦ୍ୟ ରହେ ତାହା ଆଲୋଚନା କରିବେ ଖାଦ୍ୟ ଓ କୃଷି ସଂସ୍ଥା' ତିନିଟି ଶ୍ରେଣୀର 


୦ ଶିରୀରଗଠନକାରୀ ଖାଦ୍ଯ ¬ ଡାଲି, କ୍ଷୀର, ଅଣ୍ଡା, ମାଛ, ମାଂସ ଭଳି ଅଧିକ ପୁଷ୍ଟିସାର ଥିବା ଖାଦ୍ୟ 


୦ ସୁରକ୍ଷା ଯୋଗାଉଥିବା ଖାଦ୍ୟ - ଫଳ ଓ ପରିବା ଭଳି ଜୀବନିକା ଓ ଖଣିଜଯୁକ୍ତ ଖାଦ୍ୟ। 


୦ ଶକ୍ତିଦାୟକ ଖାଦ୍ଯ ¬ ଶସ୍ୟ, ଶର୍କରା, ତେଲ ଆଦି ଶ୍ଵେତସାର ଓ ସ୍ବେହସାରଯୁକ୍ତ ଖାଦ୍ୟ 


ସାଧାରଣ ଖାଦ୍ୟରୁ ଦେହ ଅଧିକାଂଶ ଦରକାରୀ ଉପାଦାନ ପାଇଥାଏ। ଏହା ସହିତ କିଛି ସ୍ବତନ୍ତ୍ର ଜିନିଷ ମଧ୍ଯ ଦରକାର 


ଶକ୍ତି ଖାଦ୍ୟ - ଅଧିକ ଶକ୍ତି ଯୋଗାଉଥିବା ଖାଦ୍ୟ ଯାହା ଦୌଡ଼ିବା, କାମ କରିବା, ଖେଳକୁଦ କରିବାରେ ଦେହକୁ 


ବୃଦ୍ଧି ଖାଦ୍ୟ ¬ ପୁଷ୍ଠିସାରଯୁକ୍ତ ଓ ଶରୀର ଗଠନକାରୀ ଖାଦ୍ୟ ଯାହା ଦେହର ମାଂସପେଶୀ ଓ ସ୍ବାୟୁ ଆଦିର 


ବଢ଼ିବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରେୋ। 


ଓଜଲ୍ୟ ଖାଦ୍ୟ — ଜୀବନିକା, ଖଣିଜ ଓ ସୁରକ୍ଷା ଦେଉଥିବା ଖାଦ୍ୟ ଯାହା କେଶ, ଆଖି ଓ ଚର୍ମକୁ ଚମକାଏ। 
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* ସହାୟକ ଚଟାଣରେ ତିନି ଶ୍ରେଣୀର ଖାଦ୍ଯ ପାଇଁ ତିନିଟି ଘର କାଟିବେ ଏବଂ ପ୍ରତି ଘରେ ଉପଯୁକ୍ତ ଖାଦ୍ୟର 
ଗୋଟିଏ ଗୋଟିଏ ଚିତ୍ର ରଖିବେ। ସଂଗୃହୀତ ଖାଦ୍ୟରୁ ବିଭିନ୍ନ ଜିନିଷ ବାଛି ଶ୍ରେଣୀ ଅନୁସାରେ ଅଲଗା ଅଲଗା 
ଘରେ ରଖିବାକୁ ସେ ସଦସ୍ୟମାନଙ୍କ କହିବେ 


ଵ ରଖାଯାଉଥିବା ଜିନିଷଗୁଡ଼ିକ ଠିକ୍‌ ଜାଗାରେ ରହୁଛି କି ନାହିଁ ତାହା ଦେଖିବା ପାଇଁ ସହାୟକ ସମସ୍ତଙ୍କ କହିବେ 
ଅଣାଯାଇଥିବା ସବୁ ଜିନିଷ ସରିବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଏହି କାମ ଚାଲୁ ରହିବା 


* ମିଳି ନ ଥିବା ଖାଦ୍ୟଗୁଡ଼ିକର ନା ଖଣ୍ଡେ ଖଣ୍ଡେ କାଗଜରେ ଲେଖି ଠିକ୍‌ ଶ୍ରେଣୀର ଘରେ ରଖିବା ପାଇଁ ସହାୟକ 
ପୁଣି କହିବେ 


*ଵ ସବୁ ଖାଦ୍ଯ ଶ୍ରେଣୀ ଅନୁସାରେ ରହିଗଲା ପରେ ଲୋକମାନେ ଏସବୁ ଶ୍ରେଣୀରୁ କିଛି କିଚି ଗର୍ଭବତୀ ମହିଳା ଓ 


ସ୍ତନ୍ୟପାନ କରାଉଥିବା ମା'ମାନଙ୍କର ନିତିଦିନିଆ ଖାଦ୍ୟରେ ବ୍ୟବହାର କରିବା ପାଇଁ ସହାୟକ ଉତ୍ସାହିତ କରିବେ। 
ଶିଶୁଙ୍କ ଖାଦ୍ୟରେ ସବ ଶ୍ରେଣୀର ଖାଦ୍ୟ ରହିବା ଉଚିତ ବୋଲି ସହାୟକ ବୁଝାଇବେ। 


ଵ ୬ରୁ ୫୯ ମାସର ପିଲାମାନଙ୍କର ପରିପୂରକ ଖାଦ୍ୟର ମାନ ବଢ଼ାଇବା ପାଇଁ ତେଲ ମିଶାଇବାର ଗୁରୁତ୍ଵ ବିଷୟରେ 
ସେ ବୁଝାଇବେ। ଖାଦ୍ୟର ବିବିଧତାର ଓ ଲୁହା, କାଲ୍ସିଅମ୍‌ ଓ ଫୋଲିକ୍‌ ଅମ୍ବ ଥିବା ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବାର ଉପକାରିତା 
ବିଷୟରେ ଆଲୋଚନା କରିବେ। ତେଣୁ ପରିବାରର ଖାଦ୍ୟରେ କମଳା ବା ଲାଲ ରଙ୍ଗର ପରିବା ଓ ଫଳ, ଶାଗ 
ଜାତୀୟ ପରିବା, ଅଣ୍ଡା, ଶିମ୍ପ ଡାଲି ବା ଚିନାବାଦାମ ଯଥେଷ୍ଟ ପରିମାଣରେ ରହିବା ଉଚିତ। ଯେବେ ସମ୍ଭବ 
ପିଲାମାନଙ୍କୁ ମାଛ ମାଂସ ଓ କ୍ଷୀର ଖାଇବାକୁ ଦେଲେ ତାହା ସେମାନଙ୍କୁ ସୁସ୍ଥ ଓ ସବଳ ହୋଇ ବଢ଼ିବାରେ 
ସାହାଯ୍ୟ କରିବା 


ବ* ଖାଦ୍ଯଶ୍ରେଣୀ ବିଷୟରେ ଆଲୋଚନା କଲାବେଳେ ଗର୍ଭାବସ୍ଥାରେ ବା ସ୍ତନ୍ୟପାନ କରାଉଥିଲା ବେଳେ ଖାଦ୍ଯ 
ବିଷୟରେ ଭ୍ରାନ୍ତ ଧାରଣା ଉପରେ ମଧ୍ଯ ସହାୟକ ଆଲୋଚନା କରିବେ। ପିଲାଙ୍କୁ ପରିପୂରକ ଖାଦ୍ୟ ଦେବାର 
ସମୟ ବିଷୟରେ ଥିବା ଭୂଲ ଧାରଣାଗୁଡ଼ିକୁ ଦୂର କରିବା ପାଇଁ ସହାୟକ ଚେଷ୍ଟା କରିବେ। 


* ସହାୟକ ଜୋର ଦେଇ ବୁଝାଇବେ ଯେ ଗୀ ଭିତରେ ସବୁ ଶ୍ରେଣୀର ଖାଦ୍ୟ ମିଳିପାରିବ। ଖାଦ୍ୟକୁ ସୁଷମ କରିବା 
ପାଇଁ ଏଗୁଡ଼ିକ ବର୍ଷସାରା ଚାଷ କରାଯାଇ ପାରିବ ବା ଜଙ୍ଗଲ ଆଦିରୁ ସଂଗୃହୀତ ହୋଇପାରିବା ଦରକାର ପଡ଼ିଲେ 
କିଛି ବଜାରରୁ କିଣିହେବ। 


୩୮ 
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ଅଧିବେଶନ ୨: ରଡୁଭିଭିକ ଖାଦ୍ୟ କାଲେଣ୍ଡର ପ୍ରସ୍ତୁତି 


ବର୍ଷର କେଉଁ ସମୟରେ କେଉଁ ଖାଦ୍ୟ ପ୍ରାକୃତିକ ଭାବରେ ମିଳିପାରିବ ସହାୟକ ତା'ର ଗୋଟିଏ ସାରଣୀ ତିଆରି କରିବେ 
ତଳର ନମୁନା ଅନୁସାରେ ଖାଦ୍ୟର ନାଁ ଓ ମିଳିବାର ସମୟ ଏକାଠି କରି ସାରଣୀଟି ପୂରା କରିହେବ ଗାର ମହିଳାମାନେ 
ଓ ବୟସ୍କ ଲୋକମାନେ ଏହି ବିଷୟରେ ଅଧିକ ଜାଣନ୍ତି, ତେଣୁ ସେମାନଙ୍କୁ ଏହି କାମରେ ସାମିଲ ହେବାକୁ ବିଶେଷ 
ଭାବରେ ଉତ୍ସାହିତ କରିବା ଜରୁରୀ। ପୂରା କାମଟି ଏହି ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ବିଷୟକୁ ଲକ୍ଷ୍ୟରେ ରଖି ଏକ ଦଳଗତ ଆଲୋଚନା ରୂପରେ 


କରାଯାଇ ପାରିବ। 
ଖାଦ୍ୟ ସାମଗ୍ରୀର ନା ଓ 
ପ୍ରକାରର ସଂଖ୍ୟା 

ଶସ୍ଯ 

ଡାଲି 

ଡାଲି ଜାତୀୟ ଅନ୍ୟ ଖାଦ୍ୟ 

ପରିବା 

କନ୍ଦ ଓ ମୂଳ 

ଶାଗ ଜାତୀୟ 

ମସଲା 

ତେଲ 

ପ୍ରାଣୀଜ ପୁଷ୍ଟିସାର 

ଫଳ 


ଅନ୍ୟାନ୍ୟ (ଛତୁ, ବାଉଁଶ 
କରଡ଼ି, ମଞ୍ଜି ଇତ୍ୟାଦି) 


ଖରା ବର୍ଷା ଶୀତ ଉଭେଇ ଯାଉଥିବା 
ଖାଦ୍ୟର ଉତ୍ସ * ଖାଦ୍ୟର ଉତ୍ସ * ଖାଦ୍ୟର ଉତ୍ସ * ଖାଦ୍ୟର ନା 


* ଉସର ପ୍ରକାର: ୧. ଚାଷ ଜମି ବା ବାଡ଼ି ବଗିଚା, ୨. ଗୀ'ର ସାଧାରଣ ଜମି/ପୋଖରୀ/ନାଳ, ୩. ଜଙ୍ଗଲ, ୪. ବଜାର (ପଡ଼ି ଦୋକାନ 


ସମେତ) 


ବର୍ଗୀକରଣ ପୂରାହେଲା ପରେ ଅଂଶଗ୍ରହଣକାରୀମାନେ ସେ ବିଷୟରେ ନିଜ ନିଜର ଜ୍ଞାନ ଓ ଅନୁଭୂତି ବର୍ଣ୍ଣନା କରିବେ 
ଯେଉଁ ଖାଦ୍ୟସବୁ ଆଗରୁ ମିଳୁଥିଲା କିନ୍ତୁ ଏବେ ଉଭେଇଯାଉଛି ସେ ବିଷୟରେ ତାଙ୍କର ଉଦ୍‌ବିଗ୍ଵତା ବିଷୟରେ ଆଲୋଚନା 
କରିବେ ଏବଂ ସେସବୁର ସଂରକ୍ଷଣ ଓ ପୁନଃପ୍ରସାରଣ କିପରି କରାଯାଇପାରେ ସେ ଦିଗରେ ତାଙ୍କର ଚିନ୍ତାଧାରା ଜଣାଇବୋ 
ଖାଦ୍ୟର ପୋଷକ ଗୁଣ ନ ହରାଇ ସେସବୁର ସଂରକ୍ଷଣ ବିଷୟରେ ସହାୟକ ପଚାରି ବୁଝିବେ। ମାଛ ବା ଛଡ଼କୁ ଶୁଖାଇ 
ରଖିବା ଭଳି ସ୍ଥାନୀୟ କାମର ତାଲିକା କରିବେ 


ସଶିପ ବୈଠକ 
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ବୈଠକ ସାରାଂଶ 
ଵ ସୁସ୍ଥ ସବଳ ରହିବା ପାଇଁ ଆମ ଦେହ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାରର ଖାଦ୍ୟ ଦରକାର କରେ। 


ଵ ପ୍ରତି ଅଞ୍ଚଳରେ ଅନେକ ପ୍ରକାରର ଖାଦ୍ୟ ମିଳିଥାଏ ¬ କିଛି ଚାଷ କରାଯାଏ, କିଛି ପ୍ରାକୃତିକ ଭାବରେ ବଢ଼ୁଥାଏ, 
ଆଉ କିଛି ବଜାରରୁ କିଣିବାକୁ ହୁଏ। 


ଵ* ପରିବାରର ଖାଦ୍ଯରେ ବିଭିନ୍ନ ରଙ୍ଗର ସାମଗ୍ରୀ ରହିବା ଉଚିତ। ନାରଙ୍ଗି, ଲାଲ୍‌, ହଳଦିଆ ଓ ସବୁଜ ରଙ୍ଗର ଫଳ 
ଓ ପରିବା ଯଥେଷ୍ଟ ପରିମାଣର ରହିଲେ ଭଲା 


* ଗର୍ଭାବସ୍ଥାରେ ଓ ସ୍ତନ୍ୟପାନ କରାଉଥିଲା ବେଳେ ମହିଳାମାନଙ୍କର ଅଧିକ ପରିମାଣର ପୁଷ୍ଟିକର ଖାଦ୍ଯ 
ଦରକାର ପଡ଼େ। ଶସ୍ଯ ଓ ଡାଲି ସହିତ ସେମାନେ ଲୁହା ଓ ଫୋଲିକ ଅମ୍ବ ଥିବା (ଶାଗ ଓ ପତ୍ରାଳ ପରିବା, 
ଅଁଳା) ଏବଂ କାଲ୍‌ସିଅମ୍‌ ଥିବା (କ୍ଷୀର, ଅଣ୍ଡା, ମାଛ, ମାଂସ) ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବା ଜରୁରୀ 


* ସ୍ଥାନୀୟ ଅଣ-ଚାଷ ଖାଦ୍ଯ ସାମଗ୍ରୀ ଆହାର ଓ ପୋଷଣ ଯୋଗାଇବାରେ ଏକ ଗୁରୁତ୍ଵପୂର୍ଣ୍ଣ ଭୂମିକା ନିଏ। 
ଏହାକୁ ସଂରକ୍ଷିତ କରାଯାଇ ପାରିବ ଏବଂ ସେଥିପାଇଁ ନୂଆ ପିଢ଼ିଙ୍କୁ ଉତ୍ସାହିତ କରିବାକୁ ପଡ଼ିବା 


୩.୫ ବୈଠକ ୫: ନିଜ ଅଞ୍ଚଳରେ ଉପଲବ୍ଧ ପ୍ରାକୃତିକ ସମ୍ବଳରେ ମାନଚିତ୍ର ତିଆରି 


* ଜମି (ପଡ଼ିଆ, ଜଙ୍ଗଲ, କୃଷି) ଓ ଜଳ ଭଳି ଉପଲବ୍ଧ ପ୍ରାକୃତିକ ସମ୍ବଳର ସ୍ଥିତି ଆକଳନା 


ଉଦ୍ଦେଶ୍ଯ FN 
+ ଭଲ ପୋଷଣ ବଗିଚା ଚିହ୍ନଟ କରିବା 
ଅବଧି ୧.୫ରୁ ୨ ଗଣ୍ଡା 
ଉପକରଣ ଚାର୍ଟ କାଗଜ 
* ରୈଖିକ ସର୍ବେକ୍ଷଣ (ଟ୍ରାନ୍‌ସେକ୍ଟ୍‌ ଭ୍ରମଣ) 


* ସମ୍ବଳର ମାନଚିତ୍ର ପ୍ରସ୍ତୁତି 


ଅଂଶଗ୍ରହଣକାରୀମାନଙ୍କୁ ସ୍ବାଗତ କରିବା ପରେ ପୂର୍ବ ବୈଠକର ଆଲୋଚନା ଓ ନିଷ୍ପର୍ଷ ବିଷୟରେ ମନେ ପକାଇବାକୁ 
ସହାୟକ କହିବେ। 


ଅଧିବେଶନ ୧: ଜମି (ପଡ଼ିଆ, ଜଙ୍ଗଲ, କୃଷି) ଓ ଜଳ ଭଳି ଉପଲନ୍ଧ ପ୍ରାକୃତିକ ସମ୍ବଳର ସ୍ଥିତି ଆକଳନ 


ଵ ଦଳର ସଦସ୍ୟମାନଙ୍କୁ ନେଇ ସହାୟକ ଗା ସାରା ବୁଲିବେ ଓ ଚାରିପାଖର ଅଞ୍ଚଳକୁ ଭଲକରି ଲକ୍ଷ୍ୟ କରିବେ। ଚାଷ 
ଜମି ଓ ପ୍ରାକୃତିକ ସମ୍ବଳର ଅବସ୍ଥା ପ୍ରତି ସେମାନେ ବିଶେଷ ଧ୍ୟାନ ଦେବୋ 


ଵଵ ଚାଷ ଜମି, ଘର ଡିହ ଓ ଗା'ର ସର୍ବସାଧାରଣ ଜାଗା, ଯେଉଁଠି ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ବା ଦଳଗତ ଭାବରେ ଚାଷ କରା 
ଯାଇପାରେ, ଚିହ୍ନଟ କରିବେ। 
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ଵ ପୋଖରୀ, ନାଳ, କୂଅ ଭଳି ବିଭିନ୍ନ ଜଳାଶୟର ଅବସ୍ଥିତିକୁ ସଦସ୍ୟମାନେ ଲକ୍ଷ୍ୟ କରିବୋ 


ବଵ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାରର ପ୍ରଶ୍ନ ପଚାରି ସହାୟକ କୃଷି ଓ ପୋଷଣ ସମ୍ପର୍କିତ କୌଶଳ ଉପରେ ଆଲୋଚନାରେ 
ଲୋକମାନଙ୍କୁ ସମ୍ପୃକ୍ତ କରାଇବେ। ଏହା ମାଧ୍ଯମରେ ଲୋକଙ୍କ ମନରେ ଚାପିହୋଇ ରହିଥିବା ପ୍ରଶ୍ନ ଓ ଚିନ୍ତା 
ବାହାରି ଆସିବା (ବୁଲୁଥିବା ସମୟରେ ସହାୟକ ସମସ୍ତଙ୍କ କଥା ଲେଖି ରଖିବୋ) 


ଵ ବୁଲିବା ବେଳେ ପଚାରିବା ପାଇଁ ନମୁନା ପ୍ରଶ୍ନ 


(6) 


(6) 


ଶସ୍ୟ, ଡାଲି, ତୈଳବୀଜ ଭଳି ମୁଖ୍ୟ ଫସଲଗୁଡ଼ିକ କେଉଁଠାରେ ଚାଷ କରାଯାଏ? [ସେହି ଅଞ୍ଚଳଗୁଡ଼ିକୁ 
ବ୍ୁଲିକରି ଦେଖାଯିବ] 


କେଉଁଠାରେ ପରିବା ଚାଷ ହୁଏ? 


ବିହନ, ସାର, କୀଟନାଶକ ଭଳି କି କି ଉପାଦାନ ଲୋକମାନେ ବ୍ୟବହାର କରନ୍ତି ଏବଂ ସେଗୁଡ଼ିକ 
କେଉଁଠାରୁ କିଣାଯାଏ? 


ବାଡ଼ି ବଗିଚାରେ କେଉଁ ପ୍ରକାରର ଶାଗ, ପରିବା ଓ ଫଳ ଲଗାଯାଏ? 
କେଉଁ ପ୍ରକାରର ଅଣଚାଷ ଖାଦ୍ୟ କେଉଁ ରତୁରେ ମିଳେ ଓ କେଉଁଠି? 
ପିଇବା ପାଣିର ମୁଖ୍ୟ ଉତ୍ସ କେଉଁଠି? 

ଲୋକମାନେ କେଉଁଠାରେ ଗାଧୁଆ ଓ ବାସନଧୁଆ କାମ କରନ୍ତି? 
ଗା'ର କେଉଁ ଜାଗାରେ ଲୋକମାନେ ମଳତ୍ୟାଗ କରନ୍ତି। 


ଚାଷ ପାଇଁ ପାଣି କେଉଁଠାରୁ ଆସେ? 


*ଵ ପଡ଼ିଆ ଜମି ପ୍ରତି ସହାୟକ ଦୃଷ୍ଟି ଆକର୍ଷଣ କରିବେ, ସେଠାରେ ଖାଦ୍ୟ ଉତ୍ପାଦନ ବିଷୟରେ ଆଲୋଚନା କରିବେ। 


* ଲୋକମାନେ ଜଙ୍ଗଲ ଜିନିଷ କେତେ ବ୍ୟବହାର କରନ୍ତି ତାହା ସହାୟକ ସେମାନଙ୍କ ପଚାରିବେ। 


କରିବା ଉଚିତ 


କରାଯିବ ନାହିଁ 


୪ ଆଗ୍ରହ ଦେଖାନ୍ତୁ। ଧୀରେ ଚାଲନ୍ତୁ ଓ ଧ୍ଯାନ ଦିଅନ୍ତୁ × ଭାଷଣ ଦିଅନ୍ତୁ ନାହିଁ ବା ଅଯଥା ପ୍ରଶ୍ନ ପଚାରନ୍ତୁ ନାହିଁ 
୪ ଯେତେ ସମ୍ଭବ ଅଧିକ ଲୋକଙ୍କୁ ମିଶାନ୍ତୁ, ବିଶେଷକରି ଗୀ'ର 


× ଅଯତ୍ନରେ ପଡ଼ିଥିବା ବଗିଚାକୁ ଏଡ଼ାଇ ଯାଆନ୍ତୁ ନାହିଁ। 


ବରିଷ୍ଠ ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କୁ 


୪ ଗାଁ'ର ଲୋକମାନଙ୍କର ଉଦ୍ୟମ ଦେଖିବାକୁ ମିଳିଲେ ତାହା 


× କୌଣସି ସମୟରେ ଗୋଷ୍ଠୀ ବିଷୟରେ ବିଚାରାତ୍ମକ ମନ୍ତବ୍ୟ 


ଉପରେ ସକାରାତ୍ମକ ଜୋର ଦିଅନ୍ତ ଦିଅନ୍ତୁ ନାହିଁ 


ଯେଉଁ ବାଟରେ ସମସ୍ତେ ବୁଲିଯିବେ ସହାୟକ ତା'ର ଏକ ନକ୍ସା ଆଙ୍କିବେ। ସେଥିରେ ସେ ତଳ ସାରଣୀରେ ଦିଆଯାଇଥିବା 
ପରିବେଶ ସମ୍ପର୍କିତ ବିଶେଷତାଗୁଡ଼ିକର ବିସ୍ତୃତ ବିବରଣୀ ଲେଖିବେ। ଅଧିକ ସୂଚନା ପାଇଁ ପରିଶିଷ୍ଟ ୪ ଦେଖନ୍ତୁ 
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ରୈଖିକ ସର୍ବେକ୍ଷଣ ଆଧାରିତ ଆଲୋଚନା 


ସର୍ବେକ୍ଷଣ ଭ୍ରମଣର ଶେଷରେ ଦଳର ସଦସ୍ୟମାନେ ନିଜ ଅଞ୍ଚଳର ଜଙ୍ଗଲ, ପୋଷଣ ବଗିଚା, ଚାଷଜମି ଓ ଫସଲ ବିବିଧତା 
ଏବଂ ଉତ୍ପାଦନ ସମସ୍ୟା ବିଷୟରେ ଅନେକ କିଛି ବୁଝିପାରିଥିବେ। ଏହା ସହିତ ସମ୍ଭାବ୍ୟ ସମାଧାନ ଓ କେଉଁଠାରେ ପରିସ୍ଥିତି 
ବଦଳାଇବା କାମ ଆରମ୍ଭ କରାଯାଇପାରିବ ସେ ବିଷୟରେ ମଧ୍ଯ ସେମାନେ କିଛି ଧାରଣା ପାଇଥିବେ। ସମସ୍ତେ ମିଶି ଭ୍ରମଣ 
ଅନୁଭୂତିକୁ ନେଇ ଏବଂ ଟିପି ରଖିଥିବା କଥାକୁ ମିଶାଇ ଯୋଜନା ପ୍ରସ୍ତୁତ କରିବେ ଯାହା ଭବିଷ୍ୟତ ବୈଠକରେ କୌଶଳ 
ନିର୍ବାରଣରେ ତାଙ୍କୁ ସାହାଯ୍ୟ କରିବା 


ଉଦାହରଣ ସ୍ବରୂପ, କୈଣସି ପୋଷଣ ବଗିଚା ଖାଲି ପଡ଼ିଥିଲେ ବା ସେଥିରେ ଅଛ୍ପ କିଛି ପ୍ରକାରର ପରିବା ଲାଗିଥିଲେ କିମ୍ବା 
ତା'ର ବାଡ଼ ନ ଥିଲେ, ସେସବୁର କାରଣ ସେମାନେ ବୁଝିବେ। ସମ୍ଭାବ୍ୟ କାରଣ ଭିତରେ ଥାଇପାରେ ¬ ପାଣି, ମଞ୍ଜି, କାମ 
କରିବାକୁ ସମୟ, ବାଡ଼ ପାଇଁ ସମ୍ବଳ ଏସବୁର ଅଭାବ ଏହାର ପ୍ରତିକାର ପାଇଁ ସ୍ଥାନୀୟ ଜ୍ଞାନ, ଦକ୍ଷତା ଓ ସମ୍ବଳକୁ ଆଧାର 
କରି ସହାୟକ କିଛି ସୃଜନାତ୍ମକ ଯୋଜନା କରିବେ। 


୪୨ 
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ବୈଠକ ସାରାଂଶ 


ପରିବାରର ନିତିଦିନିଆ ଆହାରରେ ପରିବା, ଫଳ, ମୁଖ୍ୟ ଓ ଗୌଣ ଶସ୍ୟ, ତେଲ ଓ ଆମିଷ ଆଦି ବିବିଧ 
ଖାଦ୍ୟ ଯଥେଷ୍ଟ ପରିମାଣରେ ରହିବା ଉଚିତା 


ସବୁ ଶ୍ରେଣୀର ଖାଦ୍ୟ ବର୍ଷସାରା ନିଜ ଅଞ୍ଚଳରେ ମିଳିଥାଏ। 
ଅଣ-ଚାଷ ଓ ଜଙ୍ଗଲରୁ ମିଳୁଥିବା ଖାଦ୍ୟ ପୋଷଣର ଏକ ଗୁରୁତ୍ଵପୂର୍ଣ୍ଣ ଉତ୍ସା 


ଉପଲବ୍ଧ ପ୍ରାକୃତିକ ସମ୍ବଳର ଉପଯୁକ୍ତ ବିନିଯୋଗ ଫଳରେ ଗୋଷ୍ଠୀ ଓ ପରିବାର ସ୍ତରରେ ପୋଷଣ ସ୍ଥିତିରେ 
ଉନ୍ନତି ଅଣାଯାଇପାରେ। 


ବିଧିବଦ୍ଧ ଯୋଜନା ବଳରେ ପ୍ରାକୃତିକ ସମ୍ବଳର ସର୍ବୋକୃଷ୍ଟ ବିନିଯୋଗ କରାଯାଇପାରିବ। 


୩.୬ ବୈଠକ ୬: ପୋଷଣ ସମ୍ପର୍କିତ ସମସ୍ୟା ଚିହ୍ନଟ କରିବା ଓ ଅଗ୍ରାଧିକାର ଭିତିରେ ସଜାଇବା 


i) ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ 


+ ଗୋଷ୍ଠୀ ଭିତରେ ଖାଦ୍ୟ ଓ ପୋଷଣ ସମ୍ପର୍କିତ ସମସ୍ୟାଗୁଡ଼ିକୁ ଚିହ୍ନିବା 
* ସମସ୍ଯାଗୁଡ଼ିକ କେତେ ସାଧାରଣ ବୋଲି ଲୋକମାନେ ଭାବନ୍ତି ତାହା ସ୍ଥିର କରିବା 


୧.୫ରୁ ୨ ଘଣ୍ଠା 


ସମସ୍ୟା ଚିତ୍ର କାର୍ଡ ଭୋଟଦେବା ପାଇଁ ଗୋଡ଼ି 


° ଏହା କ'ଣ?' ଖେଳ 
* 'ଭୋଟ ଦେବା' ଖେଳ 


ଅଂଶଗ୍ରହଣକାରୀମାନଙ୍କୁ ସ୍ବାଗତ କରିବା ପରେ ପୂର୍ବ ବୈଠକର ଆଲୋଚନା ଓ ନିଷ୍ଠର୍ଷ ବିଷୟରେ ମନେପକାଇବାକୁ 
ସହାୟକ କହିବେ। 


ଅଧିବେଶନ ୧: ଗୋଷ୍ଠୀ ଭିତରେ ଖାଦ୍ୟ ଓ ପୋଷଣ ସମ୍ପର୍କିତ ସମସ୍ୟାଗୁଡ଼ିକୁ ଚିହ୍ନିବା 


ସହାୟକ ବୁଝାଇବେ ଯେ “ଏହା କ'ଣ?' ନାମକ ଖେଳ ମାଧ୍ୟମରେ ସେ ପୋଷଣ ସମ୍ପର୍କିତ ସମସ୍ୟାଗୁଡ଼ିକ ସହିତ ପରିଚିତି 
ଆଣିବାକୁ ଯାଉଛନ୍ତି। 


ଗୋଟିଏ ଗୋଟିଏ କରି ସମସ୍ଯା ଚିତ୍ର କାର୍ଡଗୁଡ଼ିକୁ ସହାୟକ ଅଂଶଗ୍ରହଣକାରୀଙ୍କ 
ଭିତରେ ବୁଲାଇବେ ଏବଂ ଚିତ୍ରରେ ଦିଆଯାଇଥିବା ସମସ୍ୟାକୁ ସେମାନେ ବୁଝିପାରୁଛନ୍ତି 
କି ନାହିଁ ପଚାରିବେ। ନିଜ ନିଜ ଭିତରେ ଆଲୋଚନା କରିବା ପାଇଁ ସେମାନଙ୍କୁ କହିବେ। 
କୌଣସି ଚିତ୍ରକୁ ବୁଝିପାରି ନ ଥିଲେ ସେ ବିଷୟରେ ସହାୟକ ବୁଝାଇବେ ଏବଂ ତା'ର 
କିଛି ସ୍ଥାନୀୟ ନା ଅଛି କି ନାହିଁ ପଚାରି ଲେଖିରଖିବେ। 


ସେହି ସମସ୍ୟାଟି ତାଙ୍କ ଜାଗାରେ କେତେ ସାଧାରଣ ବୋଲି ଲୋକମାନେ ଭାବନ୍ତି ତାହା ପଚାରି 
ଲେଖିରଖିବେ। [ସମୟ ବଞ୍ଚାଇବା ପାଇଁ ଅଳ୍ପ କେତୋଟି ସମସ୍ୟା କାର୍ଡକୁ ନେଇ ଏହା କ'ଣ?' ଖେଳ ଖେଳାଯିବ।] 
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ସମସ୍ୟା କାର୍ଡ ତାଲିକା ରକ୍ତହୀନତା ଗର୍ଭାବସ୍ଥାରେ ଖାଦ୍ୟ 
* ରକ୍ତହୀନତା 

° ଗର୍ଭାବସ୍ଥାରେ ଖାଦ୍ଯ କଟକଣା 

* ପରିପୂରକ ଖାଦ୍ୟ ଆରମ୍ଭ କରିବାରେ ବିଳମ୍ବ 


* ଗର୍ଭବତୀ/ ସ୍ତନ୍ୟପାନ କରାଉଥିବା ମା କୀଟନାଶକ 


ବା ରାସାୟନିକ ସାର ସଂସ୍ପର୍ଶରେ ଆସିବା 

Ps SS ଗର୍ଭବତୀ/ ସ୍ତନ୍ୟପାନ କରାଉଥିବା 

* ଆହାରରେ ବବଧତାର ଅଭାବ [ ମା କୀଟନାଶକ ବା ରାସାୟନିକ 
୨ ଖୀଳୀର ଅଞ୍ଜଳି ସାର ସଂସ୍ପର୍ଶରେ ଆସିବା 


+ ଜଙ୍ଗଲ-ଖାଦ୍ୟ କମ୍‌ହେବା Gh 
+ ବିପଦଯୁକ୍ତ ଖାଦ୍ଯ A 
* ବିପଦଯୁକ୍ତ ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବା US Lo a a4 


° ଅସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟକର ଖାଦ୍ଯ ପ୍ରସ୍ତୁତି pe 
ଆହାରରେ ବିବିଧତାର 


oo ଅଭାବ 


* ମନ୍ଦପୁଷ୍ଟି 
+ ପୋଷଣ ବଗିଚାର ଯତ୍ନ ନ ନେବା 


+ ଗୋଟିଏ ସାଦା କାର୍ଡ 


ଜଙ୍ଗଲ-ଖାଦ୍ୟ ବିପଦଯୁକ୍ତ ଖାଦ୍ର୍ୟ ବିପଦଯୁକ୍ତ ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବା 
କମ୍‌ହେବା | 


୪୪ 
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* ସହାୟକ ନାଲି ରଙ୍ଗରେ ଲେଖାଥିବା କାର୍ଡଗୁଡ଼ିକୁ ଓଲଟାଇ ଚଟାଣରେ ରଖିବେ ଏବଂ ଗୋଟିଏ ଉଠାଇବାକୁ 
ଜଣଙ୍କୁ କହିବେ। 


* ସହାୟକ ସେହି କାର୍ଡଟିକୁ ଜଣେ ସ୍ତେଚ୍ଛାସେବୀଙ୍କ ପିଠିରେ ଲଗାଇଦେବେ ଯିଏ କାର୍ଡଟିକୁ ଦେଖି ନ ଥିବୋ 
କାର୍ଡଟିକୁ ଭଲଭାବରେ ଦେଖିବା ପାଇଁ ସହାୟକ ଅନ୍ୟସବୁ ଅଂଶଗ୍ରହଣକାରୀଙ୍କୁ କହିବେ 


*ଵ ସ୍ବେଚ୍ଛାସେବୀ ଜଣକ କାର୍ଡରେ କ'ଣ ଲେଖାହୋଇଛି ତାହା ଜାଣିବାକୁ ଚେଷ୍ଟାକରିବେ। ଏଥିପାଇଁ ସେ 
ଅଂଶଗ୍ରହଣକାରୀଙ୍କୁ ବିଭିନ୍ନ ପରୋକ୍ଷ ପ୍ରଶ୍ନ ପଚାରିବେ, ଯଥା - ସମସ୍ୟାଟି ମା ଓ ପିଲାଙ୍କ ସମ୍ପର୍କିତ କି? ଏହା 
ଏକ ରୋଗ କି? ଗୋଟିଏ ସମସ୍ୟାର ପ୍ରତିକାର କରିବାର ବାଟ କି? ଖାଦ୍ୟ/ପୋଷଣ ସମ୍ପର୍କିତ କି? ଏହା କୃଷି 
ବିଷୟରେ କି? ଜଙ୍ଗଲ ସମ୍ପର୍କିତ? ସଦସ୍ୟମାନେ କଥା ନ କହି ଅଙ୍ଗଭଙ୍ଗୀ ଜରିଆରେ କାର୍ଡରେ ଲେଖାଥିବା 
ସମସ୍ୟା ବୁଝାଇବେ ଓ ସ୍ବେଚ୍ଛାସେବୀ ସେଥିରୁ ଉତ୍ତର ବାହାର କରିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରିବେ। 


*ଵ କୌଣସି ସମସ୍ଯା ରହିଯାଇଛି ବୋଲି ସଦସ୍ୟମାନେ ଯଦି ଭାବିବେ ତେବେ ସହାୟକ ତାକୁ ସାଦା କାର୍ଡରେ 
ଲେଖିବେ। 


ଏହି ଧାରା ଅଂଶଗ୍ରହଣକାରୀଙ୍କୁ ଭଲଭାବରେ ମିଶିବା ପାଇଁ ସୁଯୋଗ ଆଣିଦିଏ। ଚିତ୍ରରେ ଦେଖାଯାଇଥିବା ମା ଓ ଶିଶୁଙ୍କ 
ପୋଷଣ ସମ୍ପର୍କିତ ସମସ୍ୟାକୁ ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ଭାବରେ ଚିହ୍ନଟକରି ବୁଝିବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରୋ 


ବୈଠକ ୨: ପୋଷଣ ସମ୍ପର୍କିତ ସମସ୍ୟାଗୁଡ଼ିକୁ ଅଗ୍ରାଧିକାର କ୍ରମରେ ସଜାଇବା 
ଏବେ ଆଉ ଗୋଟିଏ ଖେଳ ¬ 'ଭୋଟ ଦେବା' ଖେଳ - ଖେଳାଯିବ ବୋଲି ସହାୟକ ବୁଝାଇବେ। 
* ଗୋଟି ଗୋଟି କରି ସହାୟକ ପ୍ରତି ସମସ୍ୟା କାର୍ଡ ଉଠାଇବେ ଏବଂ ଅଂଶଗ୍ରହଣକାରୀଙ୍କ ସ୍ଥାନୀୟ ନାରେ ସମସ୍ୟାଟି 


ବିଷୟରେ କହିବେ। ସମସ୍ୟାର ଲକ୍ଷଣ ବର୍ଣ୍ଣନା କରିବା ପାଇଁ ସେ ସେମାନଙ୍କୁ କହିବେ। ତା'ପରେ ସେ କାର୍ଡଗୁଡ଼ିକୁ 
ଉପରମୁହା କରି ମଝିରେ ଥୋଇବେ ଯେପରି ସମସ୍ତେ ଭଲଭାବରେ ଦେଖିପାରିବେ। 


ଵ ସବୁ କାର୍ଡ ରଖାହେଲା ପରେ ସହାୟକ ବୁଝାଇବେ ଯେ ଆଜି ଦଳର ସମସ୍ତେ ମିଶି କେଉଁ ସମସ୍ୟା ବେଶି 
ଗୁରୁତ୍ଵପୂର୍ଣ୍ଣ ଓ କାହାର ସମାଧାନ ବେଶି ଜରୁରୀ ତାହା ସ୍ଥିର କରିବେ। ସେମାନେ ହୁଏତ ବିଚାର କରିବାକୁ ଚାହିଁବେ 
ଯେ ସମସ୍ୟାଟି କେତେ ସାଧାରଣ, କେତେ ଗୁରୁତର, ସମାଧାନର ଚେଷ୍ଟା ପାଇଁ ତାଙ୍କ ଦଳଟି କେତେ ସମର୍ଥା 


*ଵ ସହାୟକ ପ୍ରତି ଅଂଶଗ୍ରହଣକାରୀଙ୍କୁ ୬ଟି କରି ଗୋଡ଼ି ଦେବୋ 


ଵ ଅଂଶଗ୍ରହଣକାରୀଙ୍କୁ ସେ କହିବେ ଯେ ତାଙ୍କୁ ସବୁଠାରୁ ବେଶି ଗୁରୁତ୍ଵପୂର୍ଣ୍ଣ ଲାଗୁଥିବା ସମସ୍ୟା ପାଖରେ ସେ ୩ଟି 
ଗୋଡ଼ି ରଖିବେ। ସେହିଭଳି ଦ୍ରିତୀୟ ଗୁରୁତ୍ବପୂର୍ଣ୍ଣ ପାଖରେ ୨ଟି ଓ ତୃତୀୟ ପାଖରେ ଗୋଟିଏ ଗୋଡ଼ି ରଖିବେ 
ଗୋଡ଼ି ରଖିବା ଆଗରୁ ସମସ୍ତେ ଭଲକରି ଚିନ୍ତା କରିବେ, ଅନ୍ୟ କାହାର ମତ ଦ୍ବାରା ପ୍ରଭାବିତ ହେବେନାହିଁ 


ଵ ଚିତ୍ର ନ ଲୁଚିଲା ଭଳି ଗୋଡ଼ି ରଖିବାକୁ ସହାୟକ କହିବେ 


ଵ ସମସ୍ତେ ଗୋଡ଼ି ରଖିସାରିଲା ପରେ ସହାୟକ ଜଣେ କାହାକୁ ପ୍ରତି ଚିତ୍ର ପାଖରେ ଥିବା ଗୋଡ଼ିକୁ ଗଣିବାକୁ କହିବେ 
ଏବଂ ପ୍ରତ୍ୟେକର ମୋଟ ସଂଖ୍ୟା ଚିତ୍ର ପାଖରେ ଥିବା କାଗଜରେ ଲେଖିରଖିବୋ 


ସଶିପ ବୈଠକ 
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ଵ ସବୁଠାରୁ ବେଶି ଗୋଡ଼ି ପାଇଥିବା ଚିତ୍ର ଅଗ୍ରାଧିକାର କ୍ରମରେ ପ୍ରଥମ ସ୍ଥାନରେ ରହିବ, ତା'ପରେ ଦିତୀୟ ଇତ୍ୟାଦି। 
ଶେଷରେ ସହାୟକ ସମସ୍ୟାଗୁଡ଼ିକର କ୍ରମ ସଦସ୍ୟମାନଙ୍କୁ ଜଣାଇବେ 


* ପ୍ରଥମ ୪-୫ଟି ସମସ୍ୟାକୁ ନେଇ ସହାୟକ ସଦସ୍ୟମାନେ ସେ ବିଷୟରେ କ'ଣ କରିବାକୁ ଚାହାନ୍ତି ତାହା ପଚାରି 
ବୁଝିବେ। ବଛାଯାଇଥିବା ସମସ୍ୟାଗୁଡ଼ିକ ଭିତରେ ଯଦି ସମ୍ପର୍କିତ ସମସ୍ୟା ରହିଥାଏ ତେବେ କିଛି ଅଧିକ ସମସ୍ୟା 
ନିଆଯାଇ ପାରିବା କାର୍ଯ୍ୟପନ୍ଥା ବିଷୟରେ ମତୈକ୍ୟ ଆସିପାରିଲେ ଭଲ। 


ଅଗ୍ରାଧିକାର ପାଇଥିବା ସମସ୍ୟା ସମ୍ପର୍କରେ ସ୍ଥାନୀୟ ବିଶ୍ବାସ ଓ ପରମ୍ପରା ବିଷୟରେ ଆଲୋଚନା 
ତଳର ଉଦାହରଣର ସାହାଯ୍ୟ ନେଇ ସହାୟକ ବଛାଯାଇଥିବା ସମସ୍ୟାଗୁଡ଼ିକ ବିଷୟରେ ଆଲୋଚନା କରିବୋ 


ସହାୟକ ପଚାରିବେ: ୈ 


ଲକ୍ଷଣ କାରଣ ସଂଚାଳନା ପ୍ରତିଷେଧକ 
ସହାୟକ ପଚାରିବେ ଏହା 
ରକ୍ତହୀନତା ବୋଲି କିପରି 
ଜାଣିବେ? 


ମହିଳା ଓ ଶିଶୁମାନେ ରକ୍ତହୀନତା ଭୋଗୁଥିଲେ ରକ୍ତହୀନତା ନ ହେବା ପାଇଁ 
ରକ୍ତହୀନ ହୁଅନ୍ତି କାହିକିଡ କ'ଣ କରାଯାଇ ପାରିବ? କଂ'ଣ କରାଯାଇ ପାରିବ? 


କିମ୍ବା ଖାଦ୍ୟରେ ବିବିଧତା କମିଯିବା ଯଦି ସମସ୍ୟା ହୋଇଥାଏ, ତେବେ: 


ଲକ୍ଷଣ କାରଣ ସଂଚାଳନା ପ୍ରତିଷେଧକ 
କମ୍‌ ବିବିଧତା ଥିବା ଖାଦ୍ୟ ଆହାରରେ ବିବିଧତା ଆହାରରେ ବିବିଧତା 
ଆହାରରେ ବିବିଧତା a i a ® 
କମିଯିବା ଚାଷ କରୁଛନ୍ତି / ଖାଉଛନ୍ତି କମିଗଲେ କ'ଣ କରାଯାଇ ବଢାଇବା ପାଇ କ'ଣ 
କାହିଁକି? ପାରିବ? କରାଯାଇ ପାରିବ? 


ତ୍ର କାର୍ଡର ପଛରେ ଲେଖାଥିବା କାରଣ ଓ ଲକ୍ଷଣ କେବଳ ପଢ଼ି ଶୁଣାଇବେ। ଅଂଶଗ୍ରହଣକାରୀଙ୍କୁ କୁହାଯିବ ଯେ ଏହି 


ଚି 
ବିଷୟ ଆଗାମୀ ବୈଠକଗୁଡ଼ିକରେ ବିଶଦ୍‌ ଭାବରେ ଆଲୋଚିତ ହେବା 


ସହାୟକ ଅଂଶଗ୍ରହଣକାରୀଙ୍କ ମତାମତ ଲେଖିରଖିବେ ଏବଂ ପରେ ଗପ ଲେଖିବାରେ ତାହା ବ୍ୟବହାର କରିବେ 
ବୈଠକ ସାରାଂଶ 


*ଵ ମନ୍ଦପୁଷ୍ଠି ସମ୍ପର୍କିତ କେଉଁ ସମସ୍ୟା ନିଜ ଜାଗାରେ ରହିଛି ତାହା ବୁଝିବା ଦିଗରେ ଏହି ବୈଠକ ସାହାଯ୍ୟ କରିବ। 


*ଵ ଅଧିକ ଗୁରୁତ୍ଵପୂର୍ଣ୍ଣ ମନେକରୁଥିବା ସମସ୍ୟାଗୁଡ଼ିକୁ ସେମାନେ ଅଗ୍ରାଧିକାର କ୍ରମରେ ସଜାଇବେ ଏବଂ 
ସେଗୁଡ଼ିକର ଲକ୍ଷଣ ଓ କାରଣ ବିଷୟରେ ବୁଝିବେ। 


୪୬ 
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୩.୭ ବୈଠକ ୭: ସମସ୍ୟାର କାରଣ ଓ ସମାଧାନ ଖୋଜିବା 


+ ଗୋଷ୍ଠୀ ଭିତରେ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ଓ ମନ୍ଦପୁଷ୍ଠି ସମ୍ପର୍କିତ ସମସ୍ୟାଗୁଡ଼ିକର ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ଓ ମୌଳିକ 
କାରଣଗୁଡ଼ିକୁ ଖୋଜିବା 
` + ସେହି ସମସ୍ୟାଗୁଡ଼ିକର ସମାଧାନ ଖୋଜିବା 


3) 


ଅଂଶଗ୍ରହଣକାରୀମାନଙ୍କୁ ସ୍ବାଗତ କରିବା ପରେ ପୂର୍ବ ବୈଠକର ଆଲୋଚନା ଓ ନିଷ୍ପର୍ଷ ବିଷୟରେ ମନେପକାଇବାକୁ 
ସହାୟକ କହିବେ 


ଅଧିବେଶନ ୧: ଅଗ୍ରାଧିକାର ପାଇଥିବା ମନ୍ଦପୁଷ୍ଠି ଓ ପ୍ରାକୃତିକ ସମ୍ବଳ ସଂଚାଳନା ସମ୍ପର୍କିତ ସମସ୍ୟାଗୁଡ଼ିକର 
ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ଓ ମୌଳିକ କାରଣଗୁଡ଼ିକୁ ଖୋଜିବା। 


ଅଗ୍ରାଧିକାର କ୍ରମରେ ଆଗରୁ ସଜାଇଥିବା ସମସ୍ୟାଗୁଡ଼ିକର କାରଣ ଓ ପ୍ରଭାବ ବୁଝିବାରେ ସହାୟକ ଦଳର ସଦସ୍ୟମାନଙ୍କୁ 
ସାହାଯ୍ୟ କରିବେ। ଏଥିପାଇଁ ସେ ଗପକୁହା ଓ ଚିତ୍ର କାର୍ଡ ବ୍ୟବହାର କରିବେ। କାରଣଗୁଡ଼ିକ ଭିତରେ ରହିବ ଉଭୟ 
ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ଓ ମୌଳିକ କାରଣ ଏହାଛଡ଼ା ସାମାଜିକ ଏବଂ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟସେବା, ପ୍ରାକୃତିକ ସମ୍ବଳ ଓ କୃଷି ସମ୍ପର୍କିତ କାରଣମାନ ମଧ୍ଯ 
ଆଲୋଚିତ ହେବା 


ଗପଗୁଡ଼ିକ ଗୋଟିଏ ମାତ୍ର ବିଷୟକୁ ନେଇ ସ୍ପଷ୍ଟ 
ଭାବରେ ବିକଶିତ ହୋଇଥିବ, ଯଥା, ମନ୍ଦପୁଷ୍ଟି। 
ଗପର ଚରିତ୍ରମାନେ ସ୍ଥାନୀୟ ଢାଞ୍ଚାରେ ପରିକଳ୍ଜିତ 
ହୋଇଥିବେ - ପୂର୍ବ ବୈଠକଗୁଡ଼ିକରୁ ମିଳିଥିବା 
ସାମାଜିକ ପ୍ରଥାର ଧାରଣାକୁ ନେଇ ଏହା କରାଯାଇ 
ପାରିବା ସମସ୍ଯା ସୃଷ୍ଟି କରୁଥିବା କାରଣ ଉପରେ 
ଚିତ୍ରଗୁଡ଼ିକ ଜୋର ଦେବୋ ଶ୍ରୋତାମାନଙ୍କୁ ପ୍ରଭାବିତ 
କରିବା ପାଇଁ ଗପର ଶେଷ ନାଟକୀୟ ମୋଡ଼ 


ନେଉଥିବା 


ସମସ୍ୟାର କାରଣ ଓ ପ୍ରଭାବ ବିଷୟରେ ବୁଝିବା: 


ମନ୍ଦପୁଷ୍ଠିର ମୌଳିକ ଓ ବ୍ୟଯବସ୍ଥାଗତ କାରଣକୁ ନିବିଡ଼ ଭାବରେ ଯୋଡ଼ିକରି ଗପଟିଏ ବିକଶିତ କରିବା ଦିଗରେ 
ସହାୟକମାନଙ୍କୁ ଏହା ସାହାଯ୍ୟ କରିବା 
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ଗତ ବୈଠକରେ ଅଗ୍ରାଧିକାର ପାଇଥିବା ସମସ୍ୟାକୁ ଆଧାର କରି ଗପଗୁଡ଼ିକ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରାଯିବା ସହାୟକମାନେ ଗପକୁହା 
ଧାରା ସହିତ ଆଗରୁ ପରିଚିତ ନ ଥିବେ, ତେଣୁ ତଳେ ଦିଆଯାଇଥିବା ସୂଚନା ସେମାନଙ୍କୁ ସାହାଯ୍ୟ କରିବ: 


* ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀ/ ପୃଷ୍ଠଭୂମି - ସହାୟକମାନେ ପାଖ ଅଞ୍ଚଳରୁ ଆସିଥିବାରୁ ସ୍ଥାନୀୟ ପରମ୍ପରା ସହିତ ସେମାନେ ପରିଚିତ 
ଥିବେ, ଯଥା, କଷଦୁଧ ନ ଖୁଆଇବା, ଜଳଭରଣା ପାନୀୟ (ଓଆର୍‌ଏସ୍‌) ନ ଦେବା, ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟକର୍ମୀଙ୍କ ସହିତ ପରାମର୍ଶ 
ନ କରିବା, ଖାଦ୍ୟରେ ବିବିଧତା ନ ରଖିବା, ବିଷାକ୍ତ ଫସଲ ଖାଇବା ଇତ୍ୟାଦି। ଦ୍ବିତୀୟ ଓ ତୃତୀୟ ବୈଠକରେ 
ଏହିସବୁ କଥା ବାହାରିଥିବ। 


* ସମସ୍ଯାର ଲକ୍ଷଣ ¬ ଏହିଗୁଡ଼ିକ ସମସ୍ୟା ଚିତ୍ର କାର୍ଡର ପଛପଟେ ଲେଖା ଥିବା 
ଵ ସମସ୍ଯାର କାରଣ ¬ ଉଭୟ ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ଓ ମୌଳିକ କାରଣଗୁଡ଼ିକ ଚିତ୍ର କାର୍ଡର ପଛପଟେ ଲେଖା ହୋଇଥିବା 


ଵ ପରିବାର ଉପରେ ସମସ୍ୟାର ପ୍ରଭାବ ¬ ମା/ଶିଶୁଙ୍କ ଠାରେ ମନ୍ଦପୁଷ୍ଠି ଦେଖାଯିବ ବା କାହାର ମୃତ୍ୟୁ ଘଟିପାରେ 
ଏହା ସୂଚାଇଦେଲେ ଅଂଶଗ୍ରହଣକାରୀମାନେ ଉଦ୍‌ବେଗ ଦେଖାଇପାରନ୍ତି ଏବଂ ସମସ୍ୟାର ସମାଧାନ ଦିଗରେ 
ଚେଷ୍ଟା କରିବା ପାଇଁ ଭବିଷ୍ୟତ ବୈଠକଗୁଡ଼ିକରେ ଯୋଗଦେବାରେ ଆଗ୍ରହୀ ହୋଇପାରନ୍ତି 


ଉପରର ସୂଚନାଗୁଡ଼ିକୁ ମନରେ ରଖି ସହାୟକମାନେ ଗପଟିଏ ଗଢ଼ିବେ ଯାହାର ମୁଖ୍ୟ ଚରିତ୍ର ସେହି ଗା'ର ଲୋକଟିଏ 
ହେବେ ଏବଂ ସେ ସ୍ଥାନୀୟ ପୃଷ୍ଠଭୂମି, ଲକ୍ଷଣ, କାରଣ ଓ ପ୍ରଭାବକୁ ଯୋଡ଼ି ନିଜର କଥା କହିବେ। ଗପଟି ବାସ୍ତବ ଜୀବନର 
ଚିତ୍ର ଆଙ୍କିବାକୁ ଚେଷ୍ଟାକରିବ। ସମସ୍ୟାର ପରୋକ୍ଷ ଓ ସାମାଜିକ-ଅର୍ଥନୈତିକ କାରଣ ଗପ ଭିତରେ ମିଶି ରହିଥିବ ଯେପରି 
ଶୁଣୁଥିବା ଲୋକମାନେ ସମସ୍ୟା ସୃଷ୍ଟି କରୁଥିବା କାରଣଗୁଡ଼ିକ ବୁଝିପାରିବେ। ସହାୟକ ସ୍ଥାନୀୟ ଶବ୍ଦ ଓ କଥିତ ଭାଷା 
ବ୍ୟବହାର କରିବେ ଯେପରି ଅଂଶଗ୍ରହଣକାରୀମାନେ ଗପ ପ୍ରତି ଧ୍ଯାନ ଦେବା ସହଜ ହେବା 


ଗପ ଲେଖିଲା ବେଳେ ସହାୟକ ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ଓ ମୌଳିକ କାରଣଗୁଡ଼ିକର କିଛି ଚିତ୍ର ଆଙ୍କିବେ ଏବଂ ଗପ କହୁଥିଲାବେଳେ 
ସେଗୁଡ଼ିକ ସମସ୍ତେ ଦେଖିପାରିଲା ଭଳି ମଝିରେ ରଖିବେ। 


ଉଦାହରଣ: ଶୈଶବରେ ମନ୍ଦପୁଷ୍ଠି ବିଷୟରେ ଗୋଟିଏ ଗପ 


ଜଙ୍ଗଲ ପାଖର ଗୋଟିଏ ଗୀା'ରେ ମଞ୍ଜରୀ ରହେ। ଜଙ୍ଗଲରେ ସେମାନେ ଶସ୍ୟ, ଡାଲି, ତୈଳବୀଜ, ମୂଳ ଓ କନ୍ଦ ମସଲା 
ଓ ପରିବା ଆଦି ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାରର ଫସଲ ଚାଷ କରନ୍ତି। ପିଲାବେଳେ ସେ ଜଙ୍ଗଲକୁ ଯାଇ ଫଳ, ଛତୁ, ଜାତି ଜାତିର 
ଶାଗ, କନ୍ଦ ଓ ଅନ୍ୟ ପ୍ରକାରର ଖାଦ୍ୟ ସଂଗ୍ରହ କରିବାକୁ ଭଲ ପାଉଥିଲା। ଏସବୁ ବିଷୟରେ ସେ ତା'ର ବାପା ମାଙ୍କ 
ଠାରୁ ଶିଖିଥିଲା। 

ବଡ଼ ହୋଇ ସେ ଗୋଟିଏ ଗରିବ ଦିନ ମଜୁରିଆ ଘରେ ବାହା ହେଲା। ତାଙ୍କ ଜମିର କିଛି ଅଂଶରେ ସେମାନେ ଖାଦ୍ୟ 
ଫସଲ ଲଗାଉଥିଲେ, ବାକିତକ ପଡ଼ିଆ ପଡ଼ିଥିଲା। ଏଭଳି କାହିଁକି ପଡ଼ିଛି ବୋଲି ଦିନେ ସେ ତା ସ୍ବାମୀଙ୍କୁ ପଚାରିଲା। 
ସେ କହିଲେ, “ସବୁ ଜମି ପାଇଁ ଆମେ ବିହନ ଯୋଗାଡ଼ କରି ପାରିବାନାହିଁ। ତା'ଛଡ଼ା ଜମିରେ ଆଉ ଭଲ ଫସଲ 
ହେଉନାହିଁ।“ ହୁଏତ ଅନେକ ଦିନ ଧରି ରାସାୟନିକ ସାର ବ୍ଯବହାର କରିବାରୁ ଏପରି ହୋଇଥାଇପାରେ ବୋଲି 
ସେ ମଧ୍ଯ କହିଲେ। ଜଙ୍ଗଲରୁ କାହିଁକି ଆଉ ଖାଦ୍ୟ ସଂଗ୍ରହ କରୁନାହେଁ ବୋଲି ମଞ୍ଜରୀ ପଚାରିବାରୁ ସେ କହିଲେ ଯେ 
ସେଠାରେ ଆଗଭଳି ଆଉ ପୁଷ୍ଠିକର ଜିନିଷ ମିଳୁନାହିଁ, କାରଣ ଜଙ୍ଗଲର ଅବକ୍ଷୟ ରଚିଛି। 


ସଶିପ ବୈଠକ 
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କିଛି ମାସ ପରେ ମଞ୍ଜରୀ ଗର୍ଭବତୀ ହେଲା। ସେ ଅବସ୍ଥାରେ ତା'ର ଭାଉଜ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାରର ଖାଦ୍ୟ ଖାଉଥିବା କଥା ସେ 
ଦେଖିଥିଲା, ତେଣୁ ସେ ତା'ର ସ୍ବାମୀଙ୍କୁ କିଛି ପରିବା ଓ ମାଂସ ଆଣିଦେବା ପାଇଁ କହିଲା। ତା'ର ସ୍ବାମୀ କିନ୍ତୁ ଅସହାୟ 
ଭାବରେ ଉତ୍ତର ଦେଲେ, “ତମ ଗାୀଂରେ ପରିସ୍ଥିତି ଅଲଗା। ସେଠି ଜମିର ସୁସଂଚାଳନା ଫଳରେ ଅନେକ ପ୍ରକାରର 
ଶସ୍ୟ, ଡାଲି, ଫଳ ଓ ପରିବା ଆଦି ଉତ୍ପାଦିତ ହୋଇପାରୁଛି। ଘରମାନଙ୍କରେ କିଛି ଗାଇ ଛେଳି ମଧ୍ଯ ରଖାଯାଇଛି, 
ତେଣୁ କ୍ଷୀର ମାଂସ ଭଳି ପୁଷ୍ଟିକର ଜିନିଷ ମିଳିପାରୁଛି। ଆମ ଗା ପରିସ୍ଥିତି କିନ୍ତୁ ବେଶ୍‌ ଅଲଗା। କାରଣ ଏଠାରେ ଆମେ 
କେବଳ ଧାନ, ଗହମ ବା ମକା ଚାଷକରୁ। ସେଥିପାଇଁ ମଧ୍ଯ ବିହନ ଆମକୁ ବଜାରରୁ କିଣିବାକୁ ପଡ଼େ। ହାଟରୁ ପରିବା 
କିଣିବା ଆମ ପାଇଁ ସମ୍ଭବ ନୁହେ, ତାହା ଖୁବ୍‌ ଦାମିକା। ତେଣୁ ତମକୁ ଏହି ପରିସ୍ଥିତି ସହିତ ଖାପ ଖୁଆଇବାକୁ ପଡ଼ିବା ମୁଁ 
ଜାଣେ ଯେ ଏହାର ପ୍ରଭାବ ଆମ ପିଲା ଉପରେ ପଡ଼ିବ, କିନ୍ତୁ କିଛି କରିବା ମୋର ସାଧ୍ଯ ବାହାରୋ“ 


ମଞ୍ଜରୀ ତାହା ହିଁ କରିବାକୁ ବାଧ୍ଯହେଲା। ଯଥେଷ୍ଟ ଖାଦ୍ୟ ତ ପାଇଲା ନାହିଁ, ବିଶ୍ରାମ ନେବା ମଧ୍ଯ ସମ୍ଭବ ହେଲାନାହିଁ 
ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ବିଲରେ କାମକରିବା ବେଳେ ସେ ପକାଯାଉଥିବା କୀଟନାଶକ ସଂସ୍ଥର୍ଶରେ ଆସିଲା। ଧୀରେ ଧୀରେ ସେ 
ବେଶ୍‌ ଦୁର୍ବଳ ହୋଇଗଲା ଏବଂ ନ'ମାସରେ ଗୋଟିଏ ଅଳ୍ପ ଓଜନର ପିଲାକୁ ଜନ୍ମ ଦେଲା। ମଞ୍ଜରୀ ଅତି ଦୁର୍ବଳ ଥିବାରୁ 
ପିଲାର ଯତ୍ନ ମଧ୍ଯ ଠିକ୍‌ ଭାବରେ ନେଇପାରିଲା ନାହିଁ। ଶେଷରେ କେତେ ମାସ ପରେ ସେ ପ୍ରାଣ ହରାଇଲା। ତା'ର 
ପିଲାଟି ଦୁର୍ବଳ ହୋଇ ବଢ଼ିଲା ଓ ମନ୍ଦପୁଷ୍ଟିର ଶିକାରହୋଇ ବର୍ଷେ ପୂରିଲା ବେଳକୁ ଡାକ୍ତରଖାନାରେ ଭର୍ଭିହେଲା। 


ଗପଟି କହିସାରିଲା ପରେ ଚିତ୍ର କାର୍ଡ ବ୍ୟବହାର କରି ତାକୁ ଦୋହରାଇବା ପାଇଁ ସହାୟକ ଅଂଶଗ୍ରହଣକାରୀଙ୍କୁ କହିବେ 
ମନ୍ଦପୁଷ୍ଠିର ବିଭିନ୍ନ କାରଣ ମନେପକାଇଦେବାରେ ଏହା ତାଙ୍କୁ ସାହାଯ୍ୟ କରିବା 


ମା'ର ମୃତ୍ୟୁ ଓ ଶିଶୁର ମନ୍ଦପୁଷ୍ଟ ଅବସ୍ଥା ବୁଝିବା ପାଇଁ ପ୍ରବାହ ନକ୍ା। ନକ୍ସାର ବାକ୍ସ ଭିତରେ ଥିବା ଲେଖା ଅନୁସାରେ ଗପ 
ପାଇଁ ଚିତ୍ର ଅଙ୍କାହେବ। 


ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟକର ଆହାର ମଞ୍ଜରୀର ଗର୍ଭ ଧାରଣ 
ଖାଉଥିବା ମଞ୍ଜରୀ a 


_ଭଲ ଖାଦ୍ୟ ଓ ଖାଦ୍ୟରେ କେବଳ ଶସ୍ୟ, 
ବଶ୍ରାମର ଅଭାବ ପରବା ବହୁତ ଦାମ 


KZ 


ଗରିବ ଶ୍ରମିକ ପରିବାରରେ ବିବାହ 


। ଜମିରୁ କମ୍‌ ଉତ୍ପାଦନ/ପଡ଼ିଆ ଜମି 


/ > 
a ଅବକ୍ଷଯପ୍ରାପ୍ତ 
ବିହନ ନିଅଣ୍ଟ | ଗର 


| ଦୀର୍ଘ ଦିନ ଧରି ରାସାୟନିକ | 


ପ୍ରୟୋଗରୁ ଅନୁର୍ବର ଜମି 


| ମନ୍ଦପୁଷ୍ଠ ଶିଶୁ | 
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ଅଧିବେଶନ ୨: ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ପୋଷଣ ଓ ପ୍ରାକୃତିକ ସମ୍ବଳ ସଂଚାଳନା ସମ୍ପର୍କିତ ସମସ୍ୟା ପାଇଁ ସମାଧାନ 
ଖୋଜିବାର ଧାରା 


ସମସ୍ୟାଗୁଡ଼ିକର କାରଣ ବୁଝିବା ପାଇଁ ସେମାନେ କିନ୍ତୁ କାହିଁକି?' ନାମକ ଖେଳଟିଏ ଖେଳିବେ ବୋଲି ସହାୟକ କହିବେ। 
ଵ ସେହି ଖେଳରେ ଭାଗନେବା ପାଇଁ ସେ ସମସ୍ତଙ୍କୁ ଉତ୍ସାହିତ କରିବେ 
ଵ ଆଗର ଗପକୁହା ଅଧିବେଶନ ପରେ ଚିତ୍ର କାର୍ଡଗୁଡ଼ିକ ଚଟାଣରେ ରହିଥିବେ 


* ପରିଲାଟି କାହିଁକି ମନ୍ଦପୁଷ୍ଠି କବଳରେ ପଡ଼ିଲା ସେ ବିଷୟରେ ଆଲୋଚନା କରିବା ପାଇଁ ସହାୟକ କହିବେ 
ସମସ୍ୟାର ସବୁ କାରଣ ବାହାରିବା ଯାଏଁ ସେ ଆଲୋଚନା ଚଳାଇ ରଖିବେ। 


କିନ୍ତୁ କାହିଁକି?” ଖେଳ ... 
ଗପର ଶେଷରେ କ'ଣ ହେଲା? 
ପିଲାଟି ଡାକ୍ତରଖାନାରେ ଭର୍ଭିହେଲା। 
କିନ୍ତୁ କାହିଁକି ପିଲାଟି ଡାକ୍ତରଖାନାରେ ଭର୍ଭିହେଲା? 


କାରଣ ସେ ମନ୍ଦପୁଷ୍ଠିର ଶିକାର ହେଲା। 
କିନ୍ତୁ କାହିଁକି ସେ ମନ୍ଦପୁଷ୍ଠିର ଶିକାର ହେଲା? 
କାରଣ ମା ତା'ର ଯତ୍ନ ନେଇପାରିଲାନାହିଁ। ଜନ୍ମବେଳେ ତା'ର ଓଜନ କମ୍‌ ଥିଲା। 
କିନ୍ତୁ କାହିଁକି ମା ତା'ର ଯତ୍ନ ନେଇପାରିଲାନାହିଁ? 
କାରଣ ମା'ର ମୃତ୍ୟୁ ହେଲା। 
କିନ୍ତୁ କାହିଁକି ମା'ର ମୃତ୍ୟୁ ହେଲା? 
କାରଣ ମା ଦୁର୍ବଳ ଓ ରକ୍ତହୀନ ଥିଲା। 
କିନ୍ତୁ କାହିଁକି ମା ଦୁର୍ବଳ ଥିଲା? 
କାରଣ ମା ଠିକ୍‌ ଖାଦ୍ୟ ଓ ବିଶ୍ରାମ ପାଇଲାନାହିଁ। ଗର୍ଭାବସ୍ଥାରେ ତା'ର ଆହାରରେ ଯଥେଷ୍ଟ ପରିବା, ଡାଲି ଓ 
ମାଂସଜାତୀୟ ଖାଦ୍ୟ ନ ଥିଲା। 
କିନ୍ତୁ କାହିଁକି ଗର୍ଭାବସ୍ଥାରେ ସେ ଉପଯୁକ୍ତ ଖାଦ୍ୟ ଓ ବିଶ୍ରାମ ପାଇଲାନାହି? 


କାରଣ ତାକୁ କଠିନ ପରିଶ୍ରମ କରିବାକୁ ପଡ଼ଥିଲା ଏବଂ ପରିବା ଆଦି କିଣିବା ପାଇଁ ତା'ର ପରିବାର ପାଖରେ 
ପଇସା ନ ଥିଲା। ବଗିଚାରେ ସେମାନେ ପରିବା ବା ଫଳ ଉପୁଜାଇ ପାରୁ ନ ଥିଲେ, ତାଙ୍କର କିଛି ଗୃହପାଳିତ ପଶୁ 
ନ ଥିଲୋ 


କିନ୍ତୁ କାହିଁକି ସେମାନେ ଭଲ ଖାଦ୍ୟ କିଣିପାରୁ ନ ଥିଲେ? 
କାରଣ ସେମାନେ ଶ୍ରମିକ ଭାବରେ କାମ କରୁଥିଲେ ଏବଂ ନିଜର ପରିବା ବଗିଚା କରୁ ନ ଥିଲେ। 


ସଶିପ ବୈଠକ 
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କିନ୍ତୁ କାହିଁକି ସେମାନେ ଶ୍ରମିକ ଭାବରେ କାମ କରୁଥିଲେ ଏବଂ ନିଜର ପରିବା ବଗିଚା କରୁ ନ ଥିଲେ? 


କାରଣ ତାଙ୍କ ପାଖରେ ଯଥେଷ୍ଟ ମଞ୍ଜି ନ ଥିଲା ଏବଂ ଅନେକ ଦିନ ଧରି ରାସାୟନିକ ବ୍ୟବହାର ଯୋଗୁ ଜମିର 
କିଛି ଅଂଶ ଅନୁର୍ବର ହୋଇଯାଇଥିଲା। ଜଙ୍ଗଲର ଅବକ୍ଷୟ ଯୋଗୁ ସେଥିରୁ ସେମାନେ କିଛି ମୂଲ୍ୟବାନ ଜିନିଷ 
ସଂଗ୍ରହ କରିପାରୁ ନ ଥିଲେୋ। 

ପିଲାର ଜନ୍ମ ଓଜନ କମ୍‌ ହେବାର ଅନ୍ୟ କ'ଣ କାରଣ ଥିଲା? 


ଉପଯୁକ୍ତ ଖାଦ୍ୟ ବିନା ମଞ୍ଜରୀ ପରିଶ୍ରମ କରିଚାଲିଥିଲା। କିଣିବାର ଶକ୍ତି ନ ଥିବାରୁ ଏବଂ ବଗିଚାରେ 
ଉପୁଜାଇପାରୁ ନ ଥିବାରୁ ପରିବାର ତାକୁ ପୁଷ୍ଟିକର ଖାଦ୍ୟ ଦେଇପାରୁ ନ ଥିଲା। ଆହୁରି ମଧ୍ୟ ଅନେକ ଦିନ ଧରି 
ରାସାୟନିକ ବ୍ୟବହାର ଯୋଗୁ ଜମିର କିଛି ଅଂଶ ଅନୁର୍ବର ହୋଇଯାଇଥିଲା। 


କିନ୍ତୁ କାହିଁକି? ଖେଳର ଶେଷରେ ସହାୟକ ମନ୍ଦପୁଷ୍ଠି ସମସ୍ୟାର କାରଣଗୁଡ଼ିକୁ ଦୋହରାଇବେ ଏବଂ ସେସବୁର ସାରାଂଶ 
କହିବେ। 


ସମାଧାନ ବାହାର କରିବା ପାଇଁ ସହାୟକ ପଚାରିବେ ଯେ ସମସ୍ୟା ନ ଉପୁଜିବା ପାଇଁ କ'ଣ କରାଯାଇ 
ପାରିଥା'ନ୍ତା। ଅଂଶଗ୍ରହଣକାରୀଙ୍କ ଉତ୍ତରଗୁଡ଼ିକୁ ସେ ଟିପି ରଖିବେ ଓ ପରେ ବ୍ୟବହାର କରିବେ 


ବୈଠକ ସାରାଂଶ 
ଵ ପୋଷଣ, କୃଷି ଓ ପ୍ରାକୃତିକ ସମ୍ବଳ ସଂଚାଳନା ଅନେକ ଭାବରେ ଯୋଡ଼ା 


ଵ ମନ୍ଦପୁଷ୍ଠି ସମସ୍ଯାର ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ଓ ମୌଳିକ କାରଣ ରହିଛି ଯାହାର ସମାଧାନ ଖୋଜିବା ଜରୁରୀ। 
ଵ ଗୋଷ୍ଠୀଭିଭ୍ତିକ ସମାଧାନ ଖୋଜିବାକୁ ହେଲେ ସେହି କାରଣଗୁଡ଼ିକ ବୁଝିବା ଅତି ଗୁରୁତ୍ବପୂର୍ଣ୍ଠ 


ଵ ସମାଧାନ ଖୋଜିବାରେ ଗୋଷ୍ଠୀ ତା'ର ନିଜର ସମ୍ବଳ ବିନିଯୋଗ କରିବା ସହିତ ବାହାର ସମ୍ବଳର ଏବଂ 
ସରକାରୀ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମର ସାହାଯ୍ୟ ନେବା ଦରକାରା 


୩.୮ ବୈଠକ ୮: ସମ୍ଭବପର କୌଶଳ ବାଛିବା 


ଉଦ୍ଦେଶ୍ଯ ପୂର୍ବ ବୈଠକରେ ବାହାରିଥିବା ସମାଧାନଗୁଡ଼ିକୁ ଆଧାର କରି ଉପଯୁକ୍ତ କୌଶଳ ବାଛିବା 
ଅବଧି ୧.୫ ଗଣ୍ଡା 

ଉପକରଣ ଇଟା, କାଠପଟା, ଧଳା କାଗଜ ପଟି 

ଧାରା 'ପୋଲ' ଖେଳ 


୫୨ 
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ଅଂଶଗ୍ରହଣକାରୀମାନଙ୍କୁ ସ୍ବାଗତ କରିବା ପରେ ପୂର୍ବ ବୈଠକର ଆଲୋଚନା ଓ ନିଷ୍ପର୍ଷ ବିଷୟରେ ମନେପକାଇବାକୁ 
ସହାୟକ କହିବେ। 


ଅଧିବେଶନ ୧: କୌଶଳର ପ୍ରୟୋଗ ପାଇଁ ସୁଯୋଗ ଓ ବାଧା ବିଷୟରେ ବୁଝିବା ପରେ କୌଶଳଗୁଡ଼ିକୁ 
ବାଛିବା ଓ ଅଗ୍ରାଧିକାର ଭିତିରେ ସଜାଇବା 


ସହାୟକ ବୁଝାଇବେ ଯେ ଅଂଶଗ୍ରହଣକାରୀମାନେ ଏବେ 'ପୋଲ' ଖେଳ ଖେଳିବେ। ଏହା ଏକ ଦୃଶ୍ୟମାନ ଓ ବାସ୍ତବ 
ପ୍ରୟୋଗ ଯାହା ଅଂଶଗ୍ରହଣକାରୀଙ୍କୁ ଦୁଇଟି ପରିସ୍ଥିତି ଭିତରେ ସଂଯୋଗ ବୁଝିବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରିବା ମହିଳା ଓ ଶିଶୁଙ୍କ 


ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ଓ ପୋଷଣ ସମ୍ପର୍କିତ ଏହି ଦୁଇ ପରିସ୍ଥିତି ହେଉଛି - “ବର୍ଭମାନ ଯେଉଁଠି ଅଛନ୍ତି! ଏବଂ “କେଉଁଠାରେ ରହିବାକୁ 
ଚାହାନ୍ତି"। 


ଵ ସହାୟକ କହିବେ ଯେ ଅଂଶଗ୍ରହଣକାରୀମାନେ କଳ୍ପନା କରନ୍ତୁ ଯେ ସେମାନେ ନଦୀର ଗୋଟିଏ ତଟରେ ଛିଡ଼ା 
ହୋଇଛନ୍ତି। ଏହା ହେବ ମହିଳା ଓ ଶିଶୁଙ୍କ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ଓ ପୋଷଣ ସମ୍ପର୍କିତ ତାଙ୍କ ଗୋଷ୍ଠୀର ବର୍ଭମାନର ସ୍ଥିତି। ସହାୟକ 
ଛିଡ଼ା ହୋଇଥିବା ଜାଗାରେ ଗୋଟିଏ ଇଟା ଥୋଇବେୋ। 


ଵ ଅଳ୍ପ ଛଡ଼ାରେ ସେ ଆଉ ଗୋଟିଏ ଇଟା 
ରଖିବେ ଯାହା ନଦୀର ଆର ପଟର ତଟା 
ଏହା ମଧ୍ଯ ହେବ ମହିଳା ଓ ଶିଶୁଙ୍କ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ 
ଓ ପୋଷଣ ସମ୍ପର୍କିତ ସ୍ଥିତି ଯେଉଁଠାରେ 
ଗୋଷ୍ଠୀର ସଦସ୍ୟମାନେ ରହିବାକୁ ଚାହାନ୍ତି 


ଵ ଯେଉଁଠାରେ ସେମାନେ ରହିବାକୁ ଚାହାନ୍ତି 
ସେଠାରେ ପହଞ୍ଚିବା ପଥରେ ନଦୀ ହେଉଛି 
ବାଧା। 


ଵ ସେହି ବାଧାକୁ ଡେଇଁବା ପାଇଁ ସେମାନଙ୍କୁ 
ଗୋଟିଏ ପୋଲ ତିଆରି କରିବାକୁ ହେବା 
ସମସ୍ୟା ସମାଧାନର କୌଶଳ ହେବ ବାସ୍ତବ କ୍ଷେତ୍ରରେ ସେହି ପୋଲା 


* ସହାୟକ ଇଟା ଉପରେ ଦୁଇ ଖଣ୍ଡ ଲମ୍ବା ବାଡ଼ି ରଖିବେ ଯାହା ଦଳର ବଳକୁ ସୂଚାଇବ ଏବଂ କୌଶଳର 
କାର୍ଯ୍ୟକାରିତା ପାଇଁ ତାହା ଆଧାର ହେବା 


ଵ ବାଡ଼ି ଦୁଇଟି ଉପରେ ସେ କାଠ ପଟାଗୁଡ଼ିକ ରଖିବେ। ପ୍ରତି ଖଣ୍ଡ ପଟା ଗୋଟିଏ ଗୋଟିଏ କୌଶଳର ପ୍ରତିନିଧି 
ହେବା 


ପୋଲ ପୂରା ହୋଇଗଲା ପରେ ସହାୟକ ପ୍ରତି ଅଂଶର ଭୂମିକା ବୁଝାଇବେ। ଶେଷରେ ସେ ପୁଣି ଥରେ ମୂଳରୁ ଆରମ୍ଭ କରି 
କୌଶଳର ପ୍ରତି ଦିଗ ଉପରେ ଆଲୋଚନା କରିବେ ଏବଂ ପୂର୍ବ ବୈଠକଗୁଡ଼ିକରେ ଆଲୋଚନା ହୋଇଥିବା କଥାଗୁଡ଼ିକ 
ମନେ ପକାଇଦେବେ। 


ସଶିପ ବୈଠକ 
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୧. ପ୍ରଥମ ଇଟା = ଆମେ ବର୍ଭମାନ କେଉଁଠି (ଶିଶୁ ଓ ମହିଳାମାନେ ମନ୍ଦପୁଷ୍ଟ ଅବସ୍ଥାରେ) 
୨. ଦିତୀୟ ଇଟା = ଆମେ କେଉଁଠାରେ ରହିବାକୁ ଚାହୁଁ ଛେ (ସୁସ୍ଥ ପରିବାର) 


୩. ନଦୀ = ଆମ ଆଗରେ ବାଧା (ବିଷାକ୍ତ ଖାଦ୍ୟ, ଖାଦ୍ୟ ବିବିଧତାର ଅଭାବ, ପାଣିର ଅଭାବ, ପରମ୍ପରାଗତ 
ଧାରଣାର ବାଧା) 


୪. ଲମ୍ବା ବାଡ଼ି ଦୁଇଟି = ଦଳଗତ ଭାବରେ ଆମର ବଳ (ସକ୍ରିୟ ସଞ୍ଚୟ ଦଳ, ସାହାଯ୍ୟକାରୀ ଗା ମୁଖିଆ, ନିଷ୍ଠାପର 
ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟକର୍ମ, ଦଳ ଭିତରେ ଏକତା, ଇତ୍ୟାଦି) 


୫. ଛୋଟ ପଟା ଖଣ୍ଡ = ଦଳ ସିର କରିଥିବା କୌଶଳ ସଦସ୍ୟମାନେ ଏବେ ସେହି କୌଶଳଗୁଡ଼ିକ ସ୍ଥିର କରିବେ। 


କୌଣଳ ଚିନ୍ଟ କରିବା ପାଇଁ ସହାୟଜ ଅଟାରିବେ, “ଜିନ ଜିପରି?” ଯଥା, କିନ୍ତୁ କିପରି ନିଶ୍ଚିତ କରାଯିବ ଯେ ପିଲାର 
ଆହାରରେ ବିବିଧତା ରହିବ? କିନ୍ତୁ କିପରି ନିଶ୍ଚିତ କରାଯିବ ଯେ ପିଲାଟି ବିଷମୁକ୍ତ ଖାଦ୍ୟ ପାଇବ? କିନ୍ତୁ କିପରି ନିଶ୍ଚିତ 
କରିବ ଯେ ରୋଗରେ ପଡ଼ିଥିବା ପିଲା ଉପଯୁକ୍ତ ଆହାର ପାଉଛି? କିନ୍ତୁ କିପରି ଜମିକୁ ଅଧିକ ଉତ୍ପାଦନକ୍ଷମ କରିବ? କିନ୍ତୁ 
କିପରି ନିଜର ବଗିଚାରେ ପରିବା ଉପୁଜାଇବ? ଏହିଭଳି ପ୍ରଶ୍ନମାନ ପଚାରି କୌଶଳ ବାହାର କରିବାକୁ ହେବା 


ଵ ଯେତେ ସମ୍ଭବ ଅଧିକ ଉତ୍ତର ବାହାର କରିବା ପାଇଁ ସହାୟକ ଅଂଶଗ୍ରହଣକାରୀଙ୍କୁ ଉତ୍ସାହିତ କରିଚାଲିବେ। 


* ପ୍ରତ୍ୟେକ କୌଶଳ ପାଇଁ କେଉଁ ବାଧା ଆସିପାରେ ଓ ତାକୁ ସାମନା କରିବା ପାଇଁ ଦଳର ବଳ କ'ଣ ଏବଂ 
କୌଶଳର ପ୍ରୟୋଗ କେତେ ଦୂର ସମ୍ଭବ ସେ ବିଷୟରେ ସହାୟକ ଆଲୋଚନା କରିବେ। 


ଵ ଦଳ ଯଦି ଗୋଟିଏ କୌଶଳର ପ୍ରୟୋଗ କରିବା ପାଇଁ ନିଷ୍ପତ୍ତି ନିଏ ଏବଂ ତାହା ତାଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ସମ୍ଭବ ବୋଲି 
ସେମାନେ ଭାବନ୍ତି ତେବେ ସହାୟକ ପୋଲ ଉପରେ ଛୋଟ ପଟା ଖଣ୍ଡେ ରଖିବେ। 


ଵ ସେହିଭଳି ଅନ୍ୟ କୌଶଳଗୁଡ଼ିକର ତର୍ଜମା କରାଯିବ ଏବଂ ପୋଲଟି ପୂରା ହେବା 


ଵ କୌଶଳଗୁଡ଼ିକ ଚୂଡ଼ାନ୍ତ ହେବା ପରେ ସେଗୁଡ଼ିକୁ ଚାରିଟି ମୁଖ୍ୟ ପ୍ରକାରରେ ଭାଗ କରାହେବ: (କ) ପୋଷଣ, (ଖ) 
କୃଷି, (ଗ) ପ୍ରାକୃତିକ ସମ୍ବଳ ଏବଂ (ଘ) ଜୀବନ ଶୈଳୀ। 


ଅଂଶଗ୍ରହଣକାରୀଙ୍କ ସାହାଯ୍ୟ ନେଇ ସହାୟକ ଆଲୋଚନାର ସାରାଂଶ ସ୍ଥିର କରିବେ। ସେମାନଙ୍କୁ କହିବେ ଯେ 


ଏବେ ସେମାନେ ସମସ୍ୟା, ସେଗୁଡ଼ିକର କାରଣ ଓ ସମାଧାନ ବିଷୟରେ ଜାଣିଲେଣି ଏବଂ ଅଗ୍ରାଧିକାର ପାଇଥିବା 
ସମସ୍ୟାଗୁଡ଼ିକର ସମାଧାନ ପାଇଁ କେଉଁ କୌଶଳ କାର୍ଯ୍ୟକାରୀ କରାଯିବ ତାହା ସ୍ଥିର କଲେଣି। 


୫୪ 
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ବୈଠକ ସାରାଂଶ 
* ଉପଲବ୍ଧ ସମ୍ବଳର ସୁବିନିଯୋଗ କରି ସମସ୍ଯା ସମାଧାନର କୌଶଳକୁ କାର୍ଯ୍ୟକାରୀ କରିବା ଦିଗରେ 
ସଦସ୍ୟମାନେ ଏବେ ସମର୍ଥ ହେବେ 


୩.୯ ବୈଠକ ୯: ଦାୟିତ୍ବ ଗ୍ରହଣ କରିବା 


+ କୌଶଳକୁ କାର୍ଯ୍ୟକାରୀ କରିବା ପାଇଁ ଦାୟିତ୍ବ ଗ୍ରହଣ କରିବା 


a * ସଂଯୋଗକାରୀ ବୈଠକ ପାଇଁ ଯୋଜନା କରିବା 
ଅବଧି ୧.୫ ଘଣ୍ଟା 

ଉପକରଣ ଫରର୍ମା 

ଧାରା ଫର୍ମା ଉପରେ ଆଲୋଚନା 


ଅଂଶଗ୍ରହଣକାରୀମାନଙ୍କୁ ସ୍ବାଗତ କରିବା ପରେ ପୂର୍ବ ବୈଠକର ଆଲୋଚନା ଓ ସ୍ଥିର କରାଯାଇଥିବା କୌଶଳଗୁଡ଼ିକ 
ବିଷୟରେ ମନେପକାଇବାକୁ ସହାୟକ କହିବେ। 


ଅଧୂବବେଶନ ୧: କୌଶଳ ରୂପାୟନ ଧାରା ଉପରେ ଆଲୋଚନା ଓ ସେଥିପାଇଁ ଦାୟିତ୍ବ ଗ୍ରହଣ 


ସହାୟକ ଗୋଟିଏ ଗୋଟିଏ କରି ପ୍ରତ୍ୟେକ ନିର୍ବାଚିତ କୌଶଳ ବିଷୟରେ କଥା ହେବେ ଏବଂ ତାକୁ କାର୍ଯ୍ୟକାରୀ କରିବା 
ପାଇଁ ଦଳର ଯୋଜନା କ'ଣ ସେ ବିଷୟରେ ପଚାରିବେ। 


ବ ପ୍ରତି କୌଶଳ ପାଇଁ ତଳେ ଦିଆଯାଇଥିବା ବିଷୟଗୁଡ଼ିକ ଆଲୋଚିତ ହେବା ଉଚିତ: 
୦ କେବେ କାମ ଆରମ୍ଭ କରିବାକୁ ଚାହୁଁଛନ୍ତି? 


୦ କେଉଁ ପ୍ରକାରର ପଦକ୍ଷେପ ଦରକାର ହେବ? 


୦ କାମର ଦାୟିତ୍ଵ କିଏ ନେବେ? 


୦ ଦଳର ସଦସ୍ଯ ନ ଥିବା ଲୋକମାନଙ୍କୁ ସାମିଲ କରିବାକୁ ଚାହୁଁଛନ୍ତି କି? ସେମାନଙ୍କୁ ସାମିଲ କରିବା 
ଦରକାର କି? ଏହା ସମ୍ଭବ କି? ତାଙ୍କ ସହିତ ଯୋଗାଯୋଗ କରିବାର ଦାୟିତ୍ଵ କିଏ ନେବେ? 


୦ କୌଶଳକୁ କାର୍ଯ୍ୟକାରୀ କରିବା ସମୟରେ କିଛି ସମସ୍ୟା ଆସିଲେ କ'ଣ କରାଯିବ? 


ଵ ପ୍ରତି ସଦସ୍ଯ ପାଇଁ ଗୋଟିଏ ଗୋଟିଏ ଭୂମିକା ସ୍ଥିର କରାଯିବ ଦଳର ଅନ୍ୟ ସଦସ୍ୟଙ୍କଠାରୁ ଓ ଅଣସଦସ୍ୟଙ୍କଠାରୁ 


ଯଥେଷ୍ଟ ସମର୍ଥନ ଓ ଦିଗ୍ଦର୍ଶନ କିପରି ମିଳିବ ଦଳର ସମସ୍ତେ ମିଶି ସେ ବିଷୟରେ ଆଲୋଚନା କରିବା ଉଚିତ 


ସଶିପ ବୈଠକ 
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ତଳ ସାରଣୀର ଆଧାରରେ ସହାୟକ ଆଲୋଚନାର ବିବରଣୀ ରଖିବେ ଏବଂ ନିଶ୍ଚିତ କରିବେ ଯେ ଦଳର ଅନ୍ତତଃ ଜଣେ 
ସଦସ୍ୟ ସେଭଳି ଲେଖି ରଖୁଛନ୍ତି। 


| IN = | 


ଅଂଶଗ୍ରହଣକାରୀଙ୍କ ସାହାଯ୍ୟରେ ସହାୟକ ଆଲୋଚନାର ସାରାଂଶ ଉପସ୍ଥାପିତ କରିବେ। କୌଶଳର ସଠିକ୍‌ ରୂପାୟନ 
ପାଇଁ ସେମାନେ ଗ୍ରହଣ କରିଥୁବା ଦାୟିତ୍ଵ ବିଷୟରେ ସହାୟକ ସମସ୍ତଙ୍କୁ ମନେ ପକାଇଦେବେ। 


ଅଧିବେଶନ ୨: ଗ୍ରାମ ସଂଯୋଗକାରୀ ସଭାର ଯୋଜନା 


ସହାୟକ ଜଣାଇବେ ଯେ ଆସନ୍ତା ବୈଠକରେ ଗାର ଅନ୍ୟ ଲୋକମାନଙ୍କୁ ମଧ୍ଯ ସାମିଲ କରାଯିବ ଯେଉଁଠି ଦଳର ଅନୁଭୂତି 
ସେମାନେ ଜାଣିବାକୁ ପାଇବେ। ଅନୁଭୂତି ଜଣାଇବା ପାଇଁ କେଉଁ ଉପାୟ ବ୍ୟବହାର କରାଯିବ ତାହା ଦଳର ସଦସ୍ୟମାନେ 
ନିଜେ ସ୍ଥିର କରିବା ପାଇଁ ସହାୟକ ଉତ୍ସାହିତ କରିବେ। ତଳେ ଦିଆଯାଇଥିବା ବିଷୟ ପ୍ରତି ଧ୍ୟାନ ଦିଆଯିବା ଉଚିତ: 


ଵ ଗା ଲୋକଙ୍କ ସହିତ ବଡ଼ ବୈଠକର ଆବଶ୍ଯକତା ବିଷୟରେ ସହାୟକ ଆଲୋଚନା କରିବେ। କୌଶଳର 
ରୂପାୟନରେ ସମସ୍ତଙ୍କର ଦାୟିତ୍ଵ ବିଷୟରେ ସୂଚନା ଦେବାପାଇଁ ଓ ଦାୟିତ୍ଵ ନେବାପାଇଁ ସେମାନଙ୍କୁ ଉତ୍ସାହ 
ଦେବାକୁ 


ଵଵ ସଦସ୍ଯମାନଙ୍କଠାରୁ ସହାୟକ ବୁଝିନେବେ ଯେ: 
୦ ଗ୍ରା ବୈଠକ କେବେ କରିବାକୁ ସେମାନେ ଚାହୁଁଛନ୍ତି? (ତାରିଖ, ସମୟ) 
୦ ବୈଠକ କେଉଁଠାରେ କରାଯିବ? (ସ୍ଥାନ - ସଲ ଘର, ଖୋଲା ପଡ଼ିଆ ...) 


୦ ବୈଠକକୁ କେଉମାନଙ୍କ ଡାକିବାକୁ ଚାହୁଁଛନ୍ତି? (ସରକାରୀ କ୍ଷେତ୍ର କର୍ମୀ ଓ ଅନ୍ୟ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟକର୍ମୀ, ଗା ମୁଖିଆ, 
ଗା'ର ବରିଷ୍ଠ ଲୋକମାନେ, ପାଖ ଗୀ'ର କିଛି ଲୋକ, ଶିକ୍ଷକ ...) 


୦ ଡାକିବାର ଦାୟିତ୍ଵ କିଏ ନେବ? 
୦ କେଉଁ ଧାରାରେ ଡକାଯିବ? (ଚିଠି, ପାରମ୍ପରିକ ଧାରା ...) 


୦ ବୈଠକ ପାଇଁ କ'ଣ ଦରକାର? (ବସିବା ପାଇଁ ଦରି ଚଉକି, ଖାଇବା ପିଇବା ବ୍ୟବସ୍ଥା ...) ଏସବୁ କିପରି 
ସଂଗ୍ରହ କରାଯିବ? 


୦ ସୂଚନା ପ୍ରଦାନ / ଅନୁଭୂତି ବିନିମୟର ଧାରା କ'ଣ ହେବ? (ଗପକୁହା, ପଥପ୍ରାନ୍ତ ନାଟକ, ଭୂମିକା 
ଅଭିନୟ, କଣ୍ଢେଇ ନାଚ, ଚିତ୍ର କାର୍ଡ, ଗୀତ ...) 


୦ ସହାୟକଙ୍କଠାରୁ କେଉଁ ପ୍ରକାରର ସାହାଯ୍ୟ ସେମାନେ ଆଶା କରନ୍ତି? (ନାଟକ ଆଦିର ଲେଖା ପ୍ରସ୍ତୁତ 
କରିବା, ଅଭିନୟ ଅଭ୍ୟାସ କରିବାରେ ସାହାଯ୍ୟ, ପୂର୍ବ ବୈଠକଗୁଡ଼ିକ ବିଷୟରେ ଆଲୋଚନା ...) 


୫୬ 
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ଯୋଜନା କରିବାରେ ଦଳର ସଦସ୍ୟମାନଙ୍କୁ ଭାଗନେବା ପାଇଁ ଓ ଦାୟିତ୍ବ ଗ୍ରହଣ କରିବା ପାଇଁ ସହାୟକ ଉତ୍ସାହିତ 
କରିବୋ 


ଉପସ୍ଥାପନାର ଧାରାକୁ ସରଳ ରଖାଯିବ ଏବଂ ସ୍ଥନୀୟ ଭାଷାରେ କରାଯିବ ଯେପରି ସମସ୍ତେ ତାହା ସହଜରେ 
ବୁଝିପାରିବେ 

ନାଟକ ଅଭ୍ୟାସ କରିବାରେ ସହାୟକ ଦଳର ସଦସ୍ୟମାନଙ୍କୁ ଦିଗ୍ଦର୍ଶନ ଦେବେ ବିଭିନ୍ନ ଚରିତ୍ର ବାଛିବାରେ, ସ୍ପଷ୍ଟ 
ଭାବରେ କଥା କହିବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରିବେ 


ବୈଠକର ସ୍ଥାନ ଓ ବସିବା ବ୍ୟବସ୍ଥା ସ୍ଥିର କରିବାରେ ସହାୟକ ଦଳକୁ ସାହାଯ୍ୟ କରିବେ। ମଞ୍ଚ କେଉଁଠି କରାଯିବ, 
ଦର୍ଶକ କେଉଁଠି ବସିଲେ ଭଲହେବ ଆଦି ବିଷୟ ସମସ୍ତେ ମିଶିକରି ସ୍ଥିର କରିବେ 


ବୈଠକ ସାରାଂଶ 


ଜୀବନ ଶୈଳୀ ବଦଳାଇବା ଭଳି କିଛି କୌଶଳ ବ୍ଯକ୍ତିଗତ ବା ପାରିବାରିକ ସ୍ତରରେ କାର୍ଯ୍ୟକାରୀ 
କରାଯାଇପାରିବ ଏବଂ ଅନ୍ୟ କିଛି ପାଇଁ ଗୋଷ୍ଠୀଗତ ଉଦ୍ୟମ ଦରକାର ହେବା 


ଗୋଷ୍ଠୀର ସମସ୍ତେ ମିଶିଲେ କୌଶଳଗୁଡ଼ିକ କାର୍ଯ୍ୟକାରୀ ହୋଇପାରିବା 
ଦଳର ପ୍ରତ୍ୟେକ ସଦସ୍ୟର କିଛି ଦାୟିତ୍ବ ଓ ଭୂମିକା ରହିଛି। 
ସଂଯୋଗକାରୀ ବୈଠକର ବ୍ୟବସ୍ଥା କରିବାର ଦାୟିତ୍ବ ସଦସ୍ୟମାନଙ୍କର ହେବା 


କୌଶଳ ଭୂପାୟନରେ ଗାର ସବୁ ସମ୍ପୃକ୍ତ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କୁ ସାମିଲ କରିବାର ଆବଶ୍ୟକତା ରହିଛି 


ଗ୍ରାମ ସଂଯୋଗକାରୀ ବୈଠକ ୧ 


* ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରଭାବିତ ଶ୍ରେଣୀର ଲୋକଙ୍କୁ ଭେଟିବା ଓ କୌଶଳ ରୂପାୟନ ପାଇଁ ସେମାନଙ୍କର 
ସମର୍ଥନ ହାସଲ କରିବା 
* ସ୍ଥାନୀୟ ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ ପୋଷଣ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ, କୃଷି ଓ ପ୍ରାକୃତିକ ସମ୍ବଳ ସଂଚାଳନା ସମ୍ପର୍କିତ 


3) ଉଦ୍ଦେଶ୍ଯ ବିଭିନ୍ନ ଅଧିକାର ବିଷୟରେ ଆଲୋଚନା କରିବା ଏବଂ ସେସବୁକୁ କିପରି ପାଇହେବ ସେ 


ବିଷୟରେ ବୁଝିବା 
+ ଉପଲବ୍ଧ ସେବା ପାଇଁ ମୂଲ୍ୟାୟନ କାର୍ଡ ତିଆରି କରିବା 
+ କୌଶଳର ରୂପାୟନ ପାଇଁ ଦାୟିତ୍ବ ଗ୍ରହଣ କରିବା 


ଅବଧି ୧.୫ ଘଣ୍ଟା 
ଉପକରଣ ବିଭିନ୍ନ ଫର୍ମା 
ଧାରା ଫର୍ମା ଉପରେ ଆଲୋଚନା 


ସଶିପ ବୈଠକ 
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ଅଂଶଗ୍ରହଣକାରୀମାନଙ୍କୁ ସ୍ବାଗତ କରିବା ପରେ ପୂର୍ବ ବୈଠକର ଆଲୋଚନା ଓ ନିଷ୍ପର୍ଷ ବିଷୟରେ ମନେପକାଇବାକୁ 
ସହାୟକ କହିବେ 


ସଂଯୋଗକାରୀ ବୈଠକର ପ୍ରସ୍ତୁତି ପାଇଁ କିଛି ସାହାଯ୍ୟକାରୀ ସୂଚନା: 


ଵ ବୈଠକରେ ଦଳର ସଦସ୍ଯମାନେ ଗତ କେତେ ମାସ ଧରି ସେମାନେ କରୁଥିବା କାମର ସାରାଂଶ ଗୀ'ର 
ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ ଜଣାଇବେ। ଅଗ୍ରାଧିକାର ଭିତ୍ତିରେ ସେମାନେ ସଜାଇଥିବା ସମସ୍ୟା ତାଲିକା ଓ ସେସବୁର ସମାଧାନ 
ପାଇଁ ବାଛିଥିବା କୌଶଳ ବିଷୟରେ ସୂଚନା ଦେବୋ ବୈଠକକୁ ନିମନ୍ତ୍ରିତ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ଭିତରେ ଥିବେ ଗା ମୁଖିଆ, 
ସରକାରୀ କର୍ମଚାରୀ, କ୍ଷେତ୍ରୀୟ ବିକାଶ କର୍ମୀ, ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟକର୍ମୀ ଏବଂ ସାଧାରଣ ବୈଠକରେ ଭାଗନେଉ ନ ଥିବା ଅନ୍ୟ 
ଲୋକମାନେ 


*ଵ ଅଗ୍ରାଧିକାର ପାଉଥିବା ସମସ୍ଯା ଓ ସେସବୁର କାରଣ ବିଷୟରେ ଗାଁ ଲୋକମାନଙ୍କୁ ଜଣାଇବା ପାଇଁ ଦଳର 
ସଦସ୍ୟମାନେ ପଥପ୍ରାନ୍ତ ନାଟକ, କଣ୍ଢେଇ ନାଚ ଓ ଗପ ଭଳି ନୂତନତାଭରା ଧାରାମାନ ବ୍ୟବହାର କରିପାରିବେ। 


* କ୍ଷେତ୍ରୀୟ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟକର୍ମୀଙ୍କ ଭଳି ଜଣଙ୍କୁ ବୈଠକ ଉଦ୍‌ଘାଟନ କରିବାକୁ ଅନୁରୋଧ କଲେ ତାହା ଗୋଷ୍ଠୀ ପ୍ରତି ତାଙ୍କର 
ଅବଦାନର ସ୍ବୀକୃତି ହେବ। 


ଵ* ବୈଠକ ପାଇଁ ପ୍ରସ୍ତୁତି ସମୟରେ ଗପ ନାଟକ ଆଦି ଲେଖିବାରେ, ଅଭିନୟ ଅଭ୍ୟାସ କରିବାରେ ଓ ଅନ୍ୟ ସେହିଭଳି 
କାମରେ ସହାୟକ ସଦସ୍ୟମାନଙ୍କୁ ସାହାଯ୍ୟ କରିବେ। 


ଵ ମଞ୍ଚର ପରଦା ଓ ସାଜସଜ୍ଜା ପାଇଁ ନିଜ ନିଜ ଘରେ ଓ ଆଖପାଖରେ ମିଳୁଥିବା ଜିନିଷ ବ୍ୟବହାର କରିପାରିବେ 
ଦର୍ଶକମାନେ ବସିବା ପାଇଁ ଦରି ବା ପଟି ବିଛାଯାଇ ପାରିବ। ଖାଦ୍ୟ, ମାଇକ୍ରୋଫୋନ୍‌ ଭଳି ଜିନିଷ ପାଇଁ ଦଳର 
ସଦସ୍ୟମାନେ ସ୍ବେଚ୍ଛାକୃତ ଭାବରେ କିଛି କିଛି ପଇସା ଦେଇପାରିବେ 


* ସହାୟକଙ୍କ ସାହାଯ୍ୟରେ ଦଳର ଜଣେ କେହି ସଭାପତି ହୋଇପାରିବେ। 


ବୈଠକର ଧାରା: 


*ଵ ଗୋଟିଏ ସ୍ବାଗତ ସଂଗୀତ ସହିତ ସଭା ଆରମ୍ଭ କରାଯାଇପାରେ। ଆସିଥିବା ଲୋକମାନଙ୍କୁ ଧନ୍ଯବାଦ ଜଣାଇବା 
ପରେ ବୈଠକର ଲକ୍ଷ୍ୟ ଓ ବିଷୟବସ୍ତୁ ସମ୍ପର୍କରେ ସୂଚନା ଦିଆଯିବା 


ବ* କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମର ପୃଷ୍ଠଭୂମି ବିଷୟରେ ଗା ଲୋକଙ୍କୁ ବୁଝାଇବା ପାଇଁ ଦଳର ବୈଠକଗୁଡ଼ିକର ସାରାଂଶ କୁହାଯାଇପାରେ 


— < — 


ଵ ଏହାପରେ ସଦସ୍ଯମାନେ ନିଜର ନିବାଚିତ ଧାରା ବ୍ଯବହାର କରି ଅଗ୍ରାଧିକାର ପାଉଥିବା ସମସ୍ଯା, ସମସ୍ୟା 
ସମାଧାନର କୌଶଳ, ସେଥିପାଇଁ ଆସୁଥିବା ବାଧା ଓ ଦରକାର ହେଉଥିବା ସମ୍ବଳ ଆଦି ବିଷୟ ଉପସ୍ଥାପନା 
କରିବେ ଏହିସବୁ ସୂଚନା ଦେବା ସମୟରେ ଦଳର ସଦସ୍ୟମାନେ ଚିହ୍ନଟ କରିବେ ଯେ କେଉଁମାନେ ଏହି କାମରେ 
ସାହାଯ୍ୟ କରିପାରିବେ। 


* ପପ 
ପ 


କୁ ଚାହିଁ ସ୍ଥିର କରାଯାଇପାରେ ଯେ ବିଭିନ୍ନ ସେବା ପାଇଁ ଗୋଷ୍ଠୀଗତ ମୂଲ୍ୟାୟନ କାର୍ଡ ପ୍ରଚଳନ କରାଯିବା 


ରି 
ରିଶିଷ୍ଠ ୯ରେ ଏହାର ବିଶଦ୍‌ ବିବରଣୀ ରହିଛି। 


ସ୍ଥ 
ଶି 


୫୮ 
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ଵ ସଭାର ଶେଷ ଆଡ଼କୁ ନିଜର ଚିନ୍ତାଧାରା ଜଣାଇବାକୁ କିଛି ସମ୍ପୃକ୍ତ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କୁ ଡକାଯାଇପାରେ। ଏହି କଥାଗୁଡ଼ିକୁ 
ଲେଖିରଖି ବିବରଣୀରେ ବ୍ୟବହାର କରାଯାଇପାରେ। 


ଗୋଷ୍ଠୀ ବୈଠକର ବିବରଣୀ ପାଇଁ ଫର୍ମ 


ଏହିଭଳି ବୈଠକ ଆୟୋଜନ କରିବା ପାଇଁ କୌଣସି ଗୋଟିଏ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ଧାରା ନାହିଁ ତଥାପି ତଳର ସୂଚନା ସାହାଯ୍ୟ 
କରିପାରିବ: 
* ଉସ୍ସାହଭରା ମେଳା ଭଳି ପରିବେଶରେ ଗୋଷ୍ଠୀ ବୈଠକ ଆୟୋଜିତ ହେବା 
ଉଚିତା 


ଵ ଲୋକମାନଙ୍କୁ ଆକର୍ଷିତ କରିବା ପାଇଁ ଆଗର ବୈଠକମାନଙ୍କରେ ବ୍ଯବହାର 
କରାଯାଇଥିବା ଚିତ୍ରଗୁଡ଼ିକୁ କାନ୍ଧରେ ଟାଙ୍ଗି ଦିଆଯାଇପାରେ। ଆଲୋଚିତ 
ହେବାକୁ ଥିବା ବିଷୟଗୁଡ଼ିକୁ ବୁଝିବାରେ ମଧ୍ଯ ଏହା ସେମାନଙ୍କୁ ସାହାଯ୍ୟ କରିବା 


ଵ ସମସ୍ତେ ଆଲୋଚନାର ସବ୍ରକଥା ଭଲଭାବରେ ଦେଖିପାରିବା ଓ ସ୍ପଷ୍ଠ ଭାବରେ 
ଶୁଣିପାରିଲା ଭଳି ବ୍ୟବସ୍ଥା କରାଯିବ। 


ଵ ଆଲୋଚନାକୁ ସରଳ ରଖାଯିବ ଯେପରି ସମସ୍ତେ ତାହା ବୁଝିପାରିବେ 
ବଵୈଠକଟି ବେଶି ଲମ୍ବା ହେବନାହିଁ 


* ସବୁ ପ୍ରକାରର ଲୋକ ଯେପରି ସଭାକୁ ଆସନ୍ତି ସେଥିପାଇଁ ଚେଷ୍ଟା କରାଯିବ। ଆଗରେ ବସିବା ପାଇଁ କିଶୋର- 
କିଶୋରୀ, ଛୋଟ ପିଲା ଥିବା ମା, ଗର୍ଭବତୀ ଓ ସ୍ତନ୍ୟପାନ କରାଉଥିବା ମହିଳାଙ୍କ ଉତ୍ସାହିତ କରାଯିବା 


ଵ*ଵ ନିଜର ଅନୁଭୂତି ବିଷୟରେ କହିବା ପାଇଁ ଛୋଟ ପିଲା ଥିବା ମା, ଗର୍ଭବତୀ ଓ ସ୍ତନ୍ୟପାନ କରାଉଥିବା ମହିଳାଙ୍କୁ 
ଉତ୍ସାହିତ କରିବା ଦରକାର। 


*ଵ ଗୋଷ୍ଠୀରେ ମନ୍ଦପୁଷ୍ଟି ବିଷୟରେ ନିଜର ମତାମତ ଦେବାପାଇଁ ଶ୍ରୋତାମାନଙ୍କୁ ନିମନ୍ତ୍ରଣ କରାଯିବ। 


ଵ ଦଳର ଜଣେ କେହି ସଦସ୍ଯ ସଭାରେ ବାହାରୁଥିବା ନିଷ୍ଠ୍ତିଗୁଡ଼ିକୁ ଲେଖିରଖିବୋ 
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ପର୍ଯ୍ୟାୟ ୩ 


ବୈଠକ ୧ ୦: ଉପଯୁକ୍ତ ସମୟରେ ପରିପୂରକ ଖାଦ୍ୟ ଆରମ୍ଭ ଓ ଛୋଟପିଲାଙ୍କ ଖାଦ୍ୟ ବ୍ୟବସ୍ଥାର 
ଉନ୍ନତିକରଣ 


* ସଂଯୋଗକାରୀ ବୈଠକର ସମୀକ୍ଷା 
a) ଉଦ୍ଦେଶ୍ଯ * ଉପଯୁକ୍ତ ସମୟରେ ପରିପୂରକ ଖାଦ୍ୟ ଆରମ୍ଭ କରିବାର ଗୁରୁତ୍ଵ ବୁଝିବା 
* ଖାଦ୍ଯକୁ ପୁଷ୍ଟିକର କରିବାର ଗୁରୁତ୍ବ ବୁଝିବା 


ଅବଧି ୨ ଘଣ୍ଟା 


ଉପକରଣ ସାବୁନ ଓ ପାଣି, ମା'ମାନେ ତିଆରି କରିଥିବା ପରିପୂରକ ଖାଦ୍ୟ 


* ହାତ ଧୋଇବା ପ୍ରଦର୍ଶନ 

* ପରିପୂରକ ଖାଦ୍ୟର ଆରମ୍ଭକୁ ଏକ ଉତ୍ସବ ଭାବରେ ପାଳନ କରି ଗୋଷ୍ଠୀର ସଦସ୍ୟମାନଙ୍କୁ 
ମିଶାଇବା 

* ଶିଶୁମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଶକ୍ତିଘନ ଖାଦ୍ୟ ପ୍ରସ୍ତୁତି ଉପରେ ଆଲୋଚନା 


ଧାରା 


ଅଂଶଗ୍ରହଣକାରୀମାନଙ୍କୁ ସ୍ବାଗତ କରିବା ପରେ ପୂର୍ବ ବୈଠକର ଆଲୋଚନା ଓ ନିଷ୍ଠର୍ଷ ବିଷୟରେ ମନେପକାଇବାକୁ 
ସହାୟକ କହିବେ। 


ବୈଠକ ଆଗରୁ କରିବାକୁ ଥିବା କିଛି କାମ 
ଵ ୫-୬ ମାସ ବୟସର ଶିଶୁମାନଙ୍କର ତାଲିକା ତିଆରିକରି ତାଙ୍କର ମା'ମାନଙ୍କୁ ଏକ 'ଅନ୍ନପ୍ରାଶନ' ଉତ୍ସବରେ 
ମିଶାଆ ସେଠାରେ ପିଲାମାନଙ୍କର ପରିପୂରକ ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବା ଆରମ୍ଭ କରାଯାଇ ପାରିବା 


ଵ ଉପର ତାଲିକାରୁ ମା'ମାନଙ୍କ ଭେଟି ଏହି ଉତ୍ସବ ବିଷୟରେ କଥାହେବା ଓ ପିଲା ପାଇଁ ନିଜେ ତିଆରି 
କରିଥିବା କିଛି ଖାଦ୍ୟ ଆଣିବା ପାଇଁ କହିବା। ପରିପୂରକ ଖାଦ୍ୟ ଆରମ୍ଭ କରି ନ ଥିବା ୭ରୁ ୯ମାସ ବୟସର 
ପିଲାମାନଙ୍କର ମା'ଙ୍କୁ ମଧ୍ୟ ସେହି ଉତ୍ସବକୁ ଡାକିବା! 


ବ ସ୍ଥାନୀୟ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟକେନ୍ଦ୍ରରେ ପରିପୂରକ ଖାଦ୍ୟ ଆରମ୍ଭ ଉତ୍ସବର ଆୟୋଜନ କରିବା ପାଇଁ ସ୍ତାସ୍ଥ୍ୟକର୍ମୀଙ୍କ ସହିତ 
ଆଲୋଚନା କରିବା। 


ବୈଠକ ୧: ଗ୍ରାମ ସଂଯୋଗକାରୀ ସଭାର ସମୀକ୍ଷା 
ସଫଳ ଭାବରେ ଗୋଷ୍ଠୀ ସଭାର ଆୟୋଜନ କରିଥିବାରୁ ସହାୟକ ଦଳର ସଦସ୍ୟମାନଙ୍କୁ ଅଭିନନ୍ଦନ ଜଣାଇବେ ଏବଂ 
ତଳ ଭଳି କିଛି ପ୍ରଶ୍ନ ପଚାରିବେ। 
ଵ ସଦସ୍ଯମାନେ ଗୋଷ୍ଠୀ ସଭା ବିଷୟରେ କ'ଣ ଭାବୁଛନ୍ତି? କ'ଣ ଭଲ ହେଲା? କେଉଁଠି ଆହୁରି ଭଲ 
ହୋଇପାରିଥାଂନ୍ତା? 
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ଵ କେତେ ଲୋକ ସଭାକୁ ଆସିଥିଲେ? କିଏ କିଏ ଆସିଥିଲେ ଓ ସେମାନଙ୍କର ପ୍ରତିକ୍ରିୟା କ'ଣ ଥିଲା? କେଉଁ 
ପ୍ରକାରର ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ମିଳିଲା? ମୁଖ୍ଯ ଷ୍ଟେକ୍‌ ହୋଲ୍ଟରମାନଙ୍କ ଠାରୁ କିଛି ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ମିଳିଲା କି? ସେ ପ୍ରତିକ୍ରିୟା 
କ'ଣ ଥିଲା? (ଏହିଭଳି ପ୍ରଶ୍ନ ପଚାରି ସହାୟକ ସମସ୍ତଙ୍କଠାରୁ ମତାମତ ଆଣିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରିବେ, ବିଶେଷ କରି 
ମହିଳାମାନଙ୍କ ଠାରୁ) 


*ଵ ଗାଁରେ ଏଭଳି ଗୋଷ୍ଠୀ ସଭା କରିବା ଭଲ ହେଲା କି? ଯଦି ହଁ ବା ନାହିଁ - କାହିଁକି? 
ଵ ମୂଲ୍ୟାୟନ କାର୍ଡ ସମ୍ଚର୍କିତ ଆଲୋଚନା ପ୍ରତି ଲୋକମାନଙ୍କର ପ୍ରତିକ୍ରିୟା କିପରି ଥିଲା? 
ଵଵ ତାଙ୍କୁ କ'ଣ ଭଲ ଲାଗିଲା ଓ କାହିଁକି? 
ସଭାର ଆୟୋଜନ କରିଥିବା ପାଇଁ ସହାୟକ ପୁଣି ସମସ୍ତଙ୍କୁ ପ୍ରଶଂସା କରିବେ। 
କୌଶଳ କାର୍ଯ୍ୟକାରିତାର ପ୍ରଗତି ବିଷୟରେ ଆଲୋଚନା: 
ଵ ଗତ ବୈଠକ ପରେ କୌଶଳ କାର୍ଯ୍ୟକାରିତା କେତେ ଆଗେଇଛି ତାହା ସହାୟକ ସଦସ୍ୟମାନଙ୍କୁ ପଚାରିବେ 


*ଵ ଦାୟିତ୍ବ ନେଇଥିବା ପ୍ରତି ସଦସ୍ଯଙ୍କୁ ଏହି ପ୍ରଶ୍ନ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ଭାବରେ ପଚରାଯିବ। ତଥ୍ଯ ସଂଗ୍ରହ କଲାବେଳେ ବା 
କୌଶଳ କାର୍ଯ୍ୟକାରୀ କଲାବେଳେ ସେମାନେ କିଛି ସମସ୍ୟାରେ ପଡ଼ୁଛନ୍ତି କି? କିଭଳି ସମସ୍ୟା? ସେ ବିଷୟରେ 
କିଛି ସେମାନେ ଆଲୋଚନା କରିବାକୁ ଚାହାନ୍ତି କି? ସଦସ୍ୟମାନଙ୍କର ଉତ୍ତରଗୁଡ଼ିକୁ ସହାୟକ ଲେଖିରଖିବେ। 


* କାର୍ଯ୍ୟକାରିତା ଚଳାଇ ରଖିବା ପାଇଁ ସହାୟକ ଦଳକୁ ଉତ୍ସାହିତ କରିବେ ଏବଂ ପ୍ରତି ବୈଠକରେ ତାଙ୍କର ପ୍ରଗତି 
ବିଷୟରେ ଆଲୋଚନା କରିବେ। 


ଅଧିବେଶନ ୨: ହାତ ଧୋଇବାର ଧାରା ପ୍ରଦର୍ଶନ ଓ ପରିପୂରକ ଖାଦ୍ୟ ଆରମ୍ଭ ଉତ୍ସବ ପାଳନ 


ଵ ଯେଉଁ ମାଂଙ୍କର ପିଲାମାନେ ଖାଦ୍ୟ ଆରମ୍ଭ କରିବେ ତାଙ୍କର ହାତ ଓ ବାସନ ସାବୁନ ଲଗାଇ ଧୋଇବାରେ 
ସହାୟକ ସାହାଯ୍ୟ କରିବେ। (ହାତ ଧୋଇବାର ସଠିକ୍‌ ବାଟ ସେ ନିଜେ ସମସ୍ତଙ୍କୁ ଦେଖାଇବେ।) 


4. „ଦ - ପାପୁଲିରୁ ପାପୁଲି 3, ୨. ବାମ ହାତ ପଛରେ ଡାହାଣ 

ପାପୁଲି ଓ ଡାହାଣ ହାତ ପଛରେ „ଖଲ 

= ବାମ ପାପୁଲି ୩. ପାପୁଲିକୁ ଝୃଙ୍୍୍‌ 

= ପାପୁଲି ଆଙ୍ଗୁଠି 

ଛନ୍ଦା । 

୪. ଆଙୁଠି ପଛପଟ , 
ଆର ପାପୁଲିରେ ଘଷା = I 
୬. ହାତ ମୁଠା କରି —— 


୫. ବାମ ହାତରେ ଡାହାଣ ବୁଢ଼ା Mh ଗୋଟିଏ ହାତର ଆଙ୍ଗୁଠି 
ଆଙ୍ଗୁଠି ଧରି ଘୂରାଇବା ଓ ହାତ \ <2 ପଛ ଆର ପାପୁଲିରେ 


ବଦଳାଇ ସେପରି କରିବା ଘୂରାଇ ଘୂରାଇ ଘଷିବା 


୬9୨ 
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ଵ ବୈଠକ ଆରମ୍ଭରେ ସହାୟକ ମାଂମାନଙ୍କୁ ଗିନା ଓ ଚାମୁଚାରେ ଘରୁ ଆଣିଥିବା ଖାଦ୍ୟ ପିଲାଙ୍କୁ ଖୁଆଇବା ପାଇଁ 
କହିବେ। ପରିପୂରକ ଖାଦ୍ୟ ଆରମ୍ଭ କରି ନ ଥିବା ୭ରୁ ୯ ମାସ ବୟସର ପିଲାମାନଙ୍କୁ ଘରୁ ଆଣିଥିବା ଖାଦ୍ୟ ବା 
ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟକର୍ମୀ ତିଆରି କରିଥିବା ଖାଦ୍ୟ ଖୁଆଯିବା 


*ଵ ଯେଉଁ ପିଲାମାନେ ସେଦିନ ଅର୍ଵତରଳ ଖାଦ୍ୟ ଆରମ୍ଭ କଲେ ସେମାନଙ୍କର ସ୍ତନ୍ୟପାନ ଚଳାଇ ରଖିବାକୁ ସହାୟକ 
ମା'ମାନଙ୍କୁ କହିବେ। ସ୍ତନ୍ୟପାନ ସହିତ ପରିପୂରକ ଖାଦ୍ୟ ଖୁଆଯିବା 


ଵ ଉତ୍ସବ ପରେ ଠିକ୍‌ ସମୟରେ ପରିପୂରକ ଖାଦ୍ଯ ଆରମ୍ଭ କରିବାର ଗୁରୁତ୍ଵ ବିଷୟରେ ସହାୟକ ଆଲୋଚନା 
କରିବେ। ଏହି ସମୟରେ ସ୍ତନ୍ୟପାନ ସହିତ ଅନ୍ୟ କଠିନ ବା ଅର୍ଵତରଳ ଖାଦ୍ୟ ମିଶାଇକରି ଖୁଆଇବା ଆରମ୍ଭ 
କରାଯାଏ। ଏଭଳି ସ୍ବତନ୍ତ୍ର ଭବରେ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରାଯାଇଥିବା ଖାଦ୍ୟ ୬ ମାସ ବୟସ ପରଠାରୁ ଦିଆଯିବ। 


ଅଧିବେଶନ ୩: ଖାଦ୍ୟକୁ ଅଧିକ ' ଶକ୍ତିଯୁକ୍ତ' କରିବାର ଗୁରୁତ୍ଵ ବୁଝିବା 
* ସହାୟକ ପ୍ରଥମେ ହାତ ଓ ବାସନ ସାବୁନରେ ଧୋଇବେ ଏବଂ ହାତ ଧୋଇବାର ସଠିକ୍‌ ଧାରା ପ୍ରଦର୍ଶନ କରିବେ 


ବ ପିଲାଙ୍କ ପାଇଁ ତିଆରି କରାଯାଉଥିବା ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାରର ଖାଦ୍ୟ ବିଷୟରେ ସହାୟକ ପଚାରି ବୁଝିବେ ଓ ସେସବୁକୁ 
ଲେଖିରଖିବେ। ଆଣିଥିବା ଖାଦ୍ଯକୁ ମା'ମାନେ କିପରି ରାନ୍ଧିଲେ ତାହା ବର୍ଣ୍ଣନା କରିବାକୁ ସହାୟକ ଉତ୍ସାହିତ 
କରିବେ। ତେଲ, ଆଳୁ, ପରିବା ଆଦି ମିଶାଇ ସେହି ଖାଦ୍ୟକୁ କିପରି ଅଧିକ ପୁଷ୍ଟିକର କରାଯାଇ ପାରିବ ସେ 
ବିଷୟରେ ସମସ୍ତେ ଆଲୋଚନା କରିବେ। 


* ଖାଦ୍ଯର ପରିମାଣ ଓ ମାନ ବିଷୟରେ ସହାୟକ ଜୋର ଦେବେ ଏବଂ ଦିନକୁ କେତେ ଥର ଖୁଆଯିବ ସେକଥା 


ମନେ ପକାଇଦେବେ। ସାଧାରଣ ପରିସ୍ଥିତିରେ ବୟସ ୬ରୁ ୯ମାସ ¬ ଦିନକୁ ୨-୩ ଥର, ୯ରୁ ୧୨ ମାସ = 
ଦିନକୁ ୩-୫ ଥର, ୧୨ ମାସରୁ ୫ ବର୍ଷ - ଦିନକୁ ୩-୫ ଥର 


* ଆସନ୍ତା ମାସଗୁଡ଼ିକରେ କେଉଁ ଶିଶୁଙ୍କୁ ୬ ମାସ ପୂରୁଛି ସହାୟକ ସ୍ତାସ୍ଥ୍ୟକର୍ମୀଙ୍କ ସହାୟତାରେ ତା'ର ଗୋଟିଏ 
ତାଲିକା କରିବେ। ସେହି ପିଲାଙ୍କର ମା'ମାନଙ୍କୁ ଦଳର ସବୁ ମାସରେ ପରିପୂରକ ଖାଦ୍ୟ ଆରମ୍ଭ ଉତ୍ସବକୁ ଆସିବା 
ପାଇଁ ଉତ୍ସାହିତ କରାଯିବ ଏହି ଉତ୍ସବ ଦଳର ବୈଠକ ସମୟରେ ନ ହୋଇ ମାସର ଅନ୍ୟ କେଉଁ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ଦିନରେ 
ଏବଂ ଗୋଷ୍ଠୀକେନ୍ଦ୍ର ବା ଅନ୍ୟ କେଉଁ ଜାଗାରେ କରାଯାଇ ପାରିବା 


ବୈଠକ ସାରାଂଶ 

ଵ ୬ ମାସ ବୟସରେ ଶିଶୁମାନଙ୍କୁ ପରିପୂରକ ଖାଦ୍ୟ ଖୁଆଇବା ଆରମ୍ଭ କରାଯିବା ଗୁରୁତ୍ଵପୂର୍ଣ୍ଣ ୬ ମାସ ବୟସ 
ଯାଏଁ କେବଳ ସ୍ତନ୍ୟପାନ କରାଇବା ଠିକ୍‌, କିନ୍ତୁ ଏହି ବୟସ ପରେ ଶିଶୁକୁ ଉପଯୁକ୍ତ ପୋଷଣ ଯୋଗାଇବା 
ପାଇଁ ମା'ର କ୍ଷୀର ଯଥେଷ୍ଟ ହୁଏନାହିଁ। ଲୁହା ଓ ଖାଦ୍ୟମୂଲ୍ୟ (କେଲୋରି) ଯୋଗାଇବା ପାଇଁ କଠିନ ଖାଦ୍ୟ 
ବିଶେଷ ଦରକାର ହୁଏ। ତେଣୁ ଶିଶୁର ବୃଦ୍ଧି ଓ ବିକାଶ ପାଇଁ ପରିପୂରକ ଖାଦ୍ୟ ପୌଷ୍ଟିକ ସନ୍ତୁଳନ ଯୋଗାଏ। 


* ଶିଶୁମାନେ ଥରକରେ ଅଳ୍ପ ପରିମାଣର ଖାଆନ୍ତି ତେଣୁ ତାଙ୍କୁ ଦିନରେ ଅନେକ ଥର ଖୁଆଇବାକୁ ପଡ଼ିଥାଏ। 
ତାଙ୍କର ବୟସ ବଢ଼ିବା ସହିତ ପ୍ରତି ଥରର ଖାଦ୍ୟ ପରିମାଣ ମଧ୍ଯ ବଢ଼ାଇବାକୁ ପଡ଼ିଥାଏ। 


ସଶିପ ବୈଠକ 
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ଵ ପରିପୂରକ ଖାଦ୍ଯ ସହିତ ଦୁଇ ବର୍ଷ ବୟସ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସ୍ତନ୍ୟପାନ ମଧ୍ଯ ଚଳାଇରଖିବା ଦରକାର 


ବ* ରାନ୍ଧିବା ଓ ପିଲାକୁ ଖୁଆଇବା ଆଗରୁ ସାବୁନରେ ହାତ ଧୋଇବା ଅତି ଗୁରୁତ୍ତପୂର୍ଣ୍ଣା। ତରଳ ଝାଡ଼ା ଭଳି 


ସଂକ୍ରମଣରୁ ଏହା ରକ୍ଷା କରିଥାଏ। 


୩.୧୧ ବୈଠକ ୧୧: ରାନ୍ଧଣା ପ୍ରଦର୍ଶନ 


* ସ୍ଥାନୀୟ ଆହାର ପ୍ରସ୍ତୁତିର ପ୍ରଦର୍ଶନ ମାଧ୍ଯମରେ ରାନ୍ଧିବାର ଭଲ ଧାରା ବିଷୟରେ ବୁଝିବା 


* ଖାଦ୍ଯ ସଂରକ୍ଷଣ ବିଷୟରେ ଆଲୋଚନା କରିବା 

ଅବଧି ୨ ରଣ୍ଟା 

ଉପକରଣ କିଛି ସ୍ଥାନୀୟ ଆହାରର ରାନ୍ଧଣା ପ୍ରଣାଳୀ ଓ ସେଥିପାଇଁ ଉପାଦାନ 
ଧାରା ରାନ୍ଧଣା ପ୍ରଦର୍ଶନ 


ଅଂଶଗ୍ରହଣକାରୀମାନଙ୍କୁ ସ୍ବାଗତ କରିବା ପରେ ପୂର୍ବ ବୈଠକର ଆଲୋଚନା ଓ ନିଷ୍ଠର୍ଷ ବିଷୟରେ ମନେପକାଇବାକୁ 
ସହାୟକ କହିବେ 


ଅଧିବେଶନ ୧ 


୬I୪ 


ଗତ ବୈଠକର ଆଲୋଚନାକୁ ଦୋହରାଇଲା ବେଳେ ସହାୟକ ମାଂ'ମାନଙ୍କୁ ପଚାରିବେ ଯେ ସେମାନେ ତାଙ୍କ 
ପିଲାଙ୍କୁ ଅର୍ବତରଳ ଖାଦ୍ୟ ଦେଉଛନ୍ତି କି ନାହିଁ। ସେ ଆହୁରି କହିବେ ଯେ ଏହି ବୈଠକରେ ସେମାନେ ପିଲାକୁ 
ଦିଆଯାଇପାରୁଥିବା କେତେ ପ୍ରକାରର ଆହାର ବିଷୟରେ ଆଲୋଚନା କରିବୋ 


ଜାଉ, କ୍ଷୀରୀ, ସେକା ପିଠା, ଅନ୍ୟ ସାଧାରଣ ଜଳଖିଆ ଭଳି ନିଜ ଅଞ୍ଚଳରେ ପିଲାଙ୍କୁ ଦିଆଯାଉଥିବା କିଛି ଖାଦ୍ୟ 


ବିଷୟରେ ସେ ଆଲୋଚନା କରିବେ। ଏସବ୍ୁ କିପରି ତିଆରି 
କରାଯାଏ ତାହା ସେ ଆସିଥିବା ମାଂମାନଙ୍କୁ ପଚାରିବେ ଏବଂ 
ସେସବୁକୁ କିପରି ଅଧିକ ପୁଷ୍ଟିକର କରିହେବ ତାହା ଆଲୋଚନା 
କରିବେ। ଆଗରୁ ଆଲୋଚିତ ହୋଇଥିବା ଖାଦ୍ଯଶ୍ରେଣୀ 
ବିଷୟରେ ସେ ମନେପକାଇଦେବେ ଏବଂ ନିଜ ଅଞ୍ଚଳରେ 
ମିଳୁଥିବା ଖାଦ୍ୟର ମାନଚିତ୍ରକୁ ଦେଖିବାକୁ ଉତ୍ସାହିତ କରିବେ। 


ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାରର ପରିବା, ମକା ଗୁଣ୍ଡ ମିଶିଥିବା ଏଣ୍ଡରରି ବା 
ଚକୁଳି ପିଠା ପିଲାଙ୍କୁ ଦିଆଯାଇପାରିବ। ସେଥିରେ ବାଦାମ, 
ରାଶି ଓ ତରଭୁଜ, କଖାରୁ, ପଣଶ ଆଦିର ମଞ୍ିକୁ ଗୁଣ୍ଡକରି ମଧ୍ଯ 


ଅଧିକ ପୁଷ୍ଟିକର ଆହାରର ଉଦାହରଣ 
ମସୁର, ମୁଗ, ଚଣା ଆଦି ଡାଲିକୁ ଭାଜି 
ଗୁଣ୍ଡ କରି ରଖିହେବ ଏବଂ ଗୁଡ଼ ଓ ପାଣି 
ବା କ୍ଷୀର ମିଶାଇ ପିଲାକୁ ପରିପୂରକ 
ଖାଦ୍ୟ ଭାବରେ ଦିଆଯାଇ ପାରିବା 
ଗୁଡ଼ ଓ ରାଶି ବା ଚିନା ବାଦାମରୁ ତିଆରି 
ମିଠେଇ ପିଲାକୁ ଜଳଖିଆ ଭାବରେ 
ଦିଆଯାଇ ପାରିବ। 
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ମିଶାଯାଇ ପାରିବ। ପିଠା ପାଇଁ ଚାଉଳକୁ ଚୁନା କଲାବେଳେ କିମ୍ବା ପିଠୋଉ ବାଟିଲା ବେଳେ ଏହି ସବୁ ଜିନିଷ 


ମଶାଇହେବା 


ହଳଦିଆ ଶସ ଥିବା ଫଳ ଓ ପରିବା ଏବଂ ଗାଢ଼ ସବୁଜ ରଙ୍ଗର ପତ୍ରାଳ ପରିବା ପିଲାଙ୍କ ପାଇଁ ଖୁବ୍‌ ଭଲ। 


କିଛି ନୂଆ ଖାଦ୍ୟ ଆରମ୍ଭ କଲାବେଳେ ଥରକେ ଗୋଟିଏ କରି ଦେବା ଉଚିତ। ତାହେଲେ ପିଲାର କିଛି ଅସୁବିଧା 
ହେଲେ କେଉଁ ଖାଦ୍ୟ ସେଥିପାଇଁ ଦାୟୀ ତାହା ସହଜରେ ଜାଣିହେବ। କେଉଁ ଖାଦ୍ୟ ପିଲା ଦେହରେ ନ ଗଲେ 
ତା'ର ଉପଯୁକ୍ତ ବିକଳ୍ପ ବିଷୟରେ ସହାୟକଙ୍କୁ ପଚରାଯାଇ ପାରିବା 


ସଦସ୍ୟମାନଙ୍କୁ ଗୋଟିଏ ଖାଦ୍ୟ ସମୃଦ୍ଧିକରଣ ଖେଳ ଖେଳିବାକୁ ସହାୟକ କହିବେ। ଏଥିପାଇଁ ସେ - 
୦ ଅଙ୍ଗନଖାଡ଼ି କର୍ମୀ ବା ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟକର୍ମୀଙ୍କ ଠାରୁ କିଛି ବୁଟ ଛତୁଆ ଆଣି ଗିନାରେ ରଖିବେ 


୦ ସ୍ଥାନୀୟ ଖାଦ୍ଯ ତାଲିକା ଓ ମାନଚିତ୍ର ବିଷୟରେ ସେମାନଙ୍କୁ ମନେ ପକାଇଦେବେ 


୦ ସଦସ୍ଯମାନଙ୍କୁ କହିବେ ଯେ ସେହି ତାଲିକାରୁ ବିଭିନ୍ନ ଜିନିଷ ମିଶାଇ ଛତୁଆକୁ ଅଧିକ ପୁଷ୍ଟିକର (ସମୃଦ୍ଧ) 
କରିବୋ ପ୍ରକୃତ ଜିନିଷ ବଦଳରେ ଖାଦ୍ୟର ନା ଲେଖାଥିବା ଚିଠା ବ୍ୟବହାର କରି ଏହି କାମଟି କରାଯାଇ 
ପାରିବ। ତଳର ଚିତ୍ରରେ ଏହାର ଉଦାହରଣ ଦିଆଯାଇଛି: 


୦ ବିଭିନ୍ନ ବୟସର ପିଲାଙ୍କୁ ଖୁଆଇବାର 
ପରିମାଣ ଓ ସମୟ ବିଷୟରେ ପୁଣିଥରେ 
ଆଲୋଚନା କରନ୍ତୁ। ମନେପକାଇ ଦିଅନ୍ତୁ 
ଯେ - ୬ରୁ ୯ମାସ ¬ ଦିନକୁ ଅନ୍ତତଃ 
୨-୩ ଥର, ୯ରୁ ୧୨ ମାସ ¬ ଦିନକୁ 
୩-୫ ଥର,୧୨ ମାସରୁ ୫ ବର୍ଷ - ଦିନକୁ 
୩-୫ ଥରା ପରିପୂରକ ଖାଦ୍ଯ ସହିତ 


ବେଶି ପତଳା 


ଦୁଇ ବର୍ଷ ବୟସ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସ୍ତନ୍ୟପାନ ମଧ୍ଯ ବହଳତା: ଖାଦ୍ୟ ବହଳା ହେବା ଦରକାର 
ଚଳାଇରଖିବା ଦରକାର ଯେପରି ତାହା ଚାମୁଚାରୁ ବୋହି ଯିବନାହିଁ। 
ସଶିପ ବୈଠକ 
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ଅଧିକ ପ୍ରକାରର ଆହାର ବିଷୟରେ ଜାଣିବା ପାଇଁ ସହାୟକ 


Pn ବଢ଼ଥିବା ପିଲା ଦିନକୁ ୨-୪ ଥର ମୁଖ୍ୟ 
ପରିଶିଷ୍ଟ ୧୦ ଦେଖିପାରିବେ। 


ଖାଦ୍ୟ ଦରକାର କରେ। ଭୋକ ଲାଗିଲେ 
୧-୨ ଥର ଜଳଖିଆ ମଧ୍ଯ ଦିଆଯାଇପାରେ। 


ଅଧିବେଶନ ୨: ଖାଦ୍ୟ ସଂରକ୍ଷଣର ଧାରା ବିବିଧ ପ୍ରକାରର ଖାଦ୍ୟ ଦେବା ଉଚିତା 


ନିଜ ନିଜ ଘରେ ଲୋକମାନେ କେଉଁ ବାଟରେ ଖାଦ୍ୟ ସାଇତି ରଖୁଛନ୍ତି 
ତାହା ସହାୟକ ପଚାରିକରି ବୁଝିବେ। ତା'ପରେ ସେ ଅନ୍ଯ ଉପାୟ 


ବିଷୟରେ ଆଲୋଚନା କରିବେ। a 4 © 
୧. ଖାଦ୍ଯକୁ ଖରାରେ ଶୁଖାଇ ଲମ୍ବା ସମୟ ପାଇଁ ରଖିବାର ଧାରା ¢ 3 
ଅନେକ ଦିନରୁ ଚଳିଆସିଛି। ଏହି ବାଟରେ ଅନେକ ପ୍ରକାରର C2 € ®) 
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ଫଳ ଓ ପରିବାକୁ ସଂରକ୍ଷିତ ରଖାଯାଇ ପାରିବ। ରଡ଼ ନିଆଁ 
ଉପରେ ଝୁଲାଇ କରି ଫଳ, ପରିବା, ପତ୍ର ଜାତୀୟ ଖାଦ୍ୟ ଓ ମସଲା, ଏପରିକି ମାଂସର ପତଳା ପଟି ଶୁଖାଯାଇ 
ପାରିବ। ଲୁଣ ମିଶାଇଲେ ଶୁଖିଲା ଜିନିଷ ଆହୁରି ବେଶି ଦିନ ରହିପାରିବ। 


୨. ଶୀତଳକ ଯନ୍ତ୍ର (ରେଫ୍ରିଜରେଟର) ଖାଦ୍ୟର ତାପମାତ୍ରାକୁ କମାଇ ଦିଏ ଯାହା ଫଳରେ ଜୀବାଣୁମାନେ ସେଥିରେ 
ବଢ଼ି ପାରନ୍ତି ନାହିଁ| 


୩. ଲୁଣ ଦେଇ ମାଂସକୁ ସଂରକ୍ଷିତ କରାଯାଇପାରିବ। 

୪. ଚିନି ବା ଗୁଡ଼ ମଧ୍ଯ ଖାଦ୍ୟ ସଂରକ୍ଷକ ଭାବରେ କାମକରେୋ। ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାରର ଫଳ ଓ କନ୍ଦ ପାଇଁ ଏହା କାମ ଦିଏ। 

୫. ଧୂଆଁ ଦେଇ ମାଂସ, ମାଛ, ଫଳ, ମସଲା, ଛତୁ ଆଦି ସଂରକ୍ଷିତ କରାଯାଇ ପାରିବ। 

୬. ଲୁଣ, ତେଲ, ଶିର୍କା, ସୁରାସାରରେ ଆଚାରକରି ଫଳ ପରିବା ଆଦି ଲମ୍ବା ସମୟ ପାଇଁ ରଖିହେବ। 

୭. ଛୋଟ ଛୋଟ ଖଣ୍ଡରେ କାଟି ମାଛ ବା ମାଂସକୁ ଲୁଣ ଦେଇ ଘୋଡ଼ଣି ଦିଆ ହାଣ୍ଡିରେ ସିଝାଇ ରଖାଯାଇ ପାରିବ। 
ଆଲୋଚନା ପରେ ଏହିସବୁ ଧାରା ବ୍ୟବହାର କରିବା ପାଇଁ ଲୋକମାନଙ୍କୁ ସହାୟକ ଉତ୍ସାହିତ କରିବେ। 


ବୈଠକ ସାରାଂଶ 


* ଭଲ ପରିପୂରକ ଖାଦ୍ୟରେ ରହିବା ଉଚିତ - ଚାଉଳ ବା ଅନ୍ୟ ଶସ୍ୟ, ଶାଗଜାତୀୟ ପରିବା, ଡାଲି, ଲାଲ୍‌ ବା 
ହଳଦିଆ ଶସ ଥିବା ଫଳ। ଯେବେ ସମ୍ଭବ ଦିନକୁ ଅନ୍ତତଃ ଥରେ କିଛି ପ୍ରାଣୀଜ ଖାଦ୍ୟ ଦିଆଯିବା ଉଚିତା 


* ଖାଦ୍ୟରେ ଯଦି କେବଳ ଶସ୍ଯ ରହିଥାଏ ତେବେ ତାକୁ ବହଳିଆ କରି ରାନ୍ଧିବା ଉଚିତ, ପାଣିଆ ନୁହେଁ ସେଥିରେ 
ତେଲ ବା ଅନ୍ୟକିଛି ସ୍ବେହସାର ଥିବା ଖାଦ୍ୟ ମିଶାଇ ତାକୁ ଅଧିକ ଶକ୍ତିସାରଯୁକ୍ତ କରିହେବ। 


ବ ପିଲାକୁ ଦୁଇବର୍ଷ ପୂରିଲା ଯାଏଁ ତାକୁ ପରିପୂରକ ଖାଦ୍ୟ ଦେବା ସହିତ ସ୍ତନ୍ୟପାନ ମଧ୍ଯ ଚାଲୁରଖିବା ଦରକାରା 
* ଖାଦ୍ଯ ରାନ୍ଧିବା ଓ ପିଲାକୁ ଖୁଆଇବା ଆଗରୁ ହାତକୁ ସାବୁନରେ ଭଲକରି ଧୁଅନ୍ତ। ତରଳ ଝାଡ଼ା ଭଳି 
ସଂକ୍ରମଣରୁ ଏହା ରକ୍ଷାକରେୋ 


୬୬ 
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ଵଵ ରତ ଅନୁସାରେ ମିଳୁଥିବା ଖାଦ୍ୟକୁ ସଂରକ୍ଷିତ କରି ରଖିଲେ ଅନ୍ୟ ସମୟରେ ତାକୁ ବ୍ୟବହାର କରାଯାଇପାରିବ। 
କିନ୍ତୁ ଏହା ଖାଦ୍ୟର ସ୍ବାଦୁ ବଦଳାଇପାରେ ଏବଂ ଓ ପୁଷ୍ଟିକରତାକୁ କିଛି ମାତ୍ରାରେ କମାଇ ଦେଇପାରେ। 


ଟୀକା: ସ୍ଥାନୀୟ ଆହାର ସବୁର ରାନ୍ଧଣା ଧାରା ବିଷୟରେ ଆଲୋଚନା କରିବା ପାଇଁ ସହାୟକ ସଦସ୍ୟମାନଙ୍କୁ ଉତ୍ସାହିତ 
କରିପାରିବେ। 


୩.୧୨ ବୈଠକ ୧ ୨: ଗୋଷ୍ଠୀ ଭିତରେ ମନ୍ଦପୁଷ୍ଠି ରୋକିବାର କୌଶଳ 


SN କିଶୋର-କିଶୋରୀ ଓ ମା'ମାନଙ୍କର ପୋଷଣ ଓ ବୃଦ୍ଧିରେ ଉନ୍ନତି ଆଣିବା ପାଇଁ ସମ୍ଭାବ୍ୟ 
୪) ଉଦ୍ଦେଶ୍ଯ Bn 
କୌଶଳ ଚିହ୍ନଟ କରିବା ଓ କାମରେ ଲଗାଇବା 


୧.୫ ରଘଣ୍ଠା 


ଚିତ୍ର କାର୍ଡ, ପିଲାକୁ ଖୁଆଇବା କାମରେ ଲାଗୁଥିବା ଜିନିଷ, କ୍ଷୀରପିଆ ବୋତଲ, ସାବୁନ, 
କୀଟନାଶକ, ପରିବା ଡାଲା, ମଶାରୀ ଇତ୍ୟାଦି 


© | ଧାରା ଖେଳ ¬ “ଉପଯୁକ୍ତ ଘେରା ବାଛିବା" 


ଅଂଶଗ୍ରହଣକାରୀମାନଙ୍କୁ ସ୍ବାଗତ କରିବା ପରେ ପୂର୍ବ ବୈଠକର ଆଲୋଚନା ଓ ନିଷ୍ଠର୍ଷ ବିଷୟରେ ମନେପକାଇବାକୁ 
ସହାୟକ କହିବେ। 


ଅଧ୍ବବେଶନ ୧: “ଉପଯୁକ୍ତ ଘେରା ବାଛିବା” ଖେଳ ମାଧ୍ଯମରେ କିଶୋର-କିଶୋରୀ ଓ ମା'ମାନଙ୍କ 
ଭିତରେ ମନ୍ଦପୁଷ୍ଠି ରୋକିବା ପାଇଁ ସମ୍ଭାବ୍ୟ କୌଶଳ ବିଷୟରେ ଆଲୋଚନା କରିବା 


ସହାୟକମାନେ ତିଆରି କରିଥିବା ଚିତ୍ର କାର୍ଡ ଓ ଅନ୍ୟ ସାମଗ୍ରୀ ସହିତ ସଦସ୍ୟମାନଙ୍କ ପରିଚିତ କରାଇବା। 


ଖେଳରେ ଲାଗୁଥିବା କାର୍ଡ ତାଲିକା ୮. ରୋଗରେ ପଡ଼ିଥିବା ବେଳେ ଖାଦ୍ୟ (କାର୍ଡ) 

୧. ସହଳ ବିବାହ - ଛୋଟ ଝିଅଟିଏ ବାହା ହେଉଛି (କାର୍ଡ) ୯. ସାବୁନ - ହାତ ଧୋଇବା ପାଇଁ ମା ନିୟମିତ ଭାବରେ 
୨. ଝିଅ ସ୍କୁଲରେ ଲୁହା-ଫୋଲିକ୍‌ ଅମ୍ବ ବଟିକା ଖାଉଛି (କାର୍ଡ) ସାବୁନ ବ୍ୟବହାର କରନ୍ତି (ସାମଗ୍ରୀ) 

୩. କିଶୋରୀ ମା ସହିତ ବିଲରେ କାମ କରୁଛି (କାର୍ଡ) ୧୦. ପ୍ରସବ ପରେ ଓ ସ୍ତନ୍ୟପାନ କରାଉଥିବା ବେଳେ ଦିନକୁ 


3 p ଥରେ ମାତ୍ର ଖାଇବା (କାର୍ଡ 
୪. ଗର୍ଭାବସ୍ଥାରେ ଖାଦ୍ଯ କଟକଣା - ଗର୍ଭବତୀ ମା କେବଳ = (ଜା) 


ଭାତ ଖାଉଛି (କାର୍ଡ) ୧୧. ନିରାପଦ ଭାବରେ ଖାଦ୍ୟ ପ୍ରସ୍ତୁତ ନ କରିବା (କାର୍ଡ) 
୫. ଗର୍ଭବତୀ ମା କୀଟନାଶକ ସଂସ୍ପର୍ଷରେ ଆସୁଛି ¬ କୀଟନାଶକ ୧ ?- ମଶାରୀ - ପରିବାର ମଶାରୀ ଭିତରେ ଶୋଇବା 
ପଡ଼ୁଥିବା ବିଲରେ ଗର୍ଭବତୀ ସ୍ତ୍ରୀ କାମ କରୁଛି (କାର୍ଡ) (ସାମଗ୍ରୀ) 
୬. ବିବିଧତା ବିହୀନ ଖାଦ୍ୟ - ଥାଳିରେ ବିବିଧତା ନାହିଁ (କାର୍ଡ ୧୩. ମା ମାଛ, ଅଣ୍ଡା, କ୍ଷୀର ଆଦି ଖାଇବା (କାର୍ଡ) 


୭. ରତୁଭିଭିକ ଫଳ ଓ ପରିବା ଡାଲା - ଶିଶୁ, ଗର୍ଭବତୀ ମହିଳା ୧ ୪. ବାଡି ବଗିଚା (କାଡ) 
ଓ ସ୍ତନ୍ୟପାନ କରାଉଥିବା ମା'ଙ୍କ ଖାଦ୍ୟରେ ଏସବୁ ୧୫. କୀଟନାଶକ ପୁଡ଼ିଆ (ସାମଗ୍ରୀ) 


ମିଶାଯିବ (ସାମଗ୍ରୀ) ୧୬. ପରିବାର ଭିତରେ ଭେଦଭାବ 
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ଖେଳରେ ଲାଗୁଥିବା ବିଭିନ୍ନ କାର୍ଡ 


D୮ 
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ସହାୟକ କାର୍ଡଗୁଡ଼ିକୁ ଗୋଟି ଗୋଟି କରି ଦଳର ସମସ୍ତଙ୍କୁ ଦେଖାଇବେ। ଗୋଲ ହୋଇ ବସିଥିବା ଅଂଶଗ୍ରହଣକାରୀମାନେ 
ସେଗୁଡ଼ିକୁ ହାତକୁ ହାତ ବଢ଼ାଇ ଚାଲିବେ ଯେପରି ସମସ୍ତେ ପ୍ରତିଟିକୁ ଭଲ ଭାବରେ ଦେଖିପାରିବେ। 


* ସହାୟକ ଏବେ କାର୍ଡଗୁଡ଼ିକୁ ଚଟାଣରେ ରଖିବେ ଏବଂ ପ୍ରତି କାର୍ଡ ବିଷୟରେ ଆଲୋଚନା କରିବା ପାଇଁ 
ଅଂଶଗ୍ରହଣକାରୀଙ୍କୁ ଉତ୍ସାହିତ କରିବେ। କେଉଁ କାର୍ଡ ବିଷୟରେ ପ୍ରଥମେ ଆଲୋଚନା କରାଯିବ ତାହା ସେମାନେ 
ନିଜେ ସ୍ଥିର କରିବେ। 


ଵ ପ୍ରତି କାର୍ଡର ଚିତ୍ରରେ କ'ଣ ଦେଖାଯାଇଛି ତାହା ବର୍ଣ୍ଣନା କରିବା ପାଇଁ ସହାୟକ ପଚାରିବେ ଏବଂ ତାହାର ଅର୍ଥ 
ବୁଝିବାରେ ସେମାନଙ୍କୁ ସାହାଯ୍ୟ କରିବୋ 


* କାର୍ଡଗୁଡ଼ିକ ବିଷୟରେ ବିଷଦ୍‌ ଆଲୋଚନା ହେଲା ପରେ ସହାୟକ ସେମାନଙ୍କୁ ଥାଳି, ସାବୁନ, ଗିନା, ଚାମୁଚା ଆଦି 
ଖେଳରେ ଲାଗିବାକୁ ଥିବା ସାମଗ୍ରୀଗୁଡ଼ିକ ଦେଖାଇବେ। 


* ଏହି ଧାରା ଅଂଶଗ୍ରହଣକାରୀଙ୍କୁ ସକ୍ରିୟ ଭାବରେ ଜଡ଼ିତ ହେବାରେ ଏବଂ ଚିତ୍ର କାର୍ଡ ଓ ସାମଗ୍ରୀଗୁଡ଼ିକୁ ଚିହ୍ନିବାରେ 
ସାହାଯ୍ୟ କରିବ। 


ଖେଳିବାର ଧାରା 


ଵ କେତେ ଜଣ ଛିଡ଼ା ହୋଇପାରିଲା ଭଳି ଦୁଇଟି ବଡ଼ ଘେରା ସହାୟକ ଚଟାଣରେ ଆଙ୍କିବେ। ଗୋଟିଏ ଘେରା 
ପାଖରେ ସେ ଜଣେ ମନ୍ଦପୁଷ୍ଟ ମହିଳାଙ୍କର ଚିତ୍ର ରଖିବେ ଓ ଆରଟି ପାଖରେ ଜଶେ ସୁପୁଷ୍ଟଙ୍କରା 


* ଖେଳରେ ମିଶିଥିବା ସବୁ ଲୋକଙ୍କ ଭିତରେ ସେ କାର୍ଡଗୁଡ଼ିକ ବାଣ୍ଡିଦେବେ। କାର୍ଡ ଧରିଥିବା ଜଣେ କାହାକୁ ସେ 
ଦେଖାଇବେ ଓ ଖେଳ୍ପ ନ ଥିବା ଲୋକମାନଙ୍କୁ ପଚାରିବେ ଯେ ଧରିଥିବା ଚିତ୍ର ଅନୁସାରେ ସେ କେଉଁ ଘେରାକୁ 
ଯିବେ। ଦଳ ଠିକ୍‌ କରିବା ଅନୁସାରେ କାର୍ଡ ଧରିଥିବା ଲୋକ ଜଣକ ଗୋଟିଏ ଘେରା ଭିତରକୁ ଯାଇ ଛିଡ଼ାହେବେ। 
ଉଦାହରଣ: ସାବୁନ ଧରିଥିବା ଲୋକଙ୍କୁ ଦେକାଇ ସହାୟକ ପଚାରିବେ ଯେ ମା ଯଦି ସାବୁନ ବ୍ୟବହାର କରୁଥା'ନ୍ତି 
ତେବେ ସେ ପରିବାର କେଉଁ ଘେରାରେ ରହିବ? ସବୁ କାର୍ଡ ସରିବା ଯାଏଁ ଏହି ପ୍ରକ୍ରିୟା ଚାଲିବ। 


* ସହାୟକ ଏବେ ପ୍ରତି ଘେରାରେ ଥିବା ଲୋକଙ୍କୁ ପଚାରିବେ ଯେ ସେମାନେ ଚିତ୍ର ବା ସାମଗ୍ରୀ ଅନୁସାରେ ଠିକ୍‌ 
ଘେରାରେ ରହିଛନ୍ତି ବୋଲି କାହିଁକି ଭାବୁଛନ୍ତି ଏବଂ ତାହା ଉପରେ ଆଲୋଚନା କରିବେ। 


* ମନ୍ଦପୁଷ୍ଠ ଘେରାରୁ କିପରି ଲୋକମାନଙ୍କ ସୁପୁଷ୍ଠ ଘେରାକୁ ଅଣାଯାଇ ପାରିବ ସେଥିପାଇଁ କୌଶଳ ସ୍ଥିର କରିବାକୁ 
ସହାୟକ ଅଂଶଗ୍ରହଣକାରୀଙ୍କୁ ଉତ୍ସାହିତ କରିବେ। 


ଵ ସମସ୍ତଙ୍କ କଥାକୁ ସହାୟକ ଲେଖିରଖିବେ ଏବଂ ମନ୍ଦପୁଷ୍ଠିରୁ ସୁପୁଷ୍ଠିକୁ ଆସିବାର କୌଶଳଗୁଡ଼ିକ ନିଜ ନିଜ 
ପରିବାରରେ କାମରେ ଲଗାଇବାକୁ ଉତ୍ସାହିତ କରିବେ। 


କାମରେ ଲଗାଇବା ପାଇଁ ସମ୍ଭାବ୍ୟ କୌଶଳ ଚିହ୍ନଟ କରିବା ଓ କୌଶଳର ପ୍ରୟୋଗ ଧାରାର ସମୀକ୍ଷା କରିବା: 
* ଏହି କାମରେ ଭାଗନେବା ପାଇଁ ସହାୟକ ସମସ୍ତଙ୍କୁ ଉତ୍ସାହିତ କରିବେ 
* ମନ୍ଦପୁଷ୍ଠି କମାଇବା ପାଇଁ କେଉଁ ସମ୍ଭାବ୍ୟ କୌଶଳ ସେମାନେ କାମରେ ଲଗାଇବାକୁ ଚାହୁଁଛନ୍ତି ସେ ବିଷୟରେ 
ଆଲୋଚନା କରିବା ପାଇଁ ସହାୟକ କହିବେ 
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ଵ ଦଳର ସଦସ୍ଯମାନେ ସବ୍ଧ ପ୍ରକାରର କୌଶଳ ବିଷୟରେ ଭାବିବେ ଓ ସେ ବିଷୟରେ ମୁକ୍ତ ଭାବରେ ଆଲୋଚନା 
କରିବେ। ସହାୟକ ପଚାରି ପଚାରି ଯେତେ ସମ୍ଭବ ଅଥିକ ପ୍ରସ୍ତାବ ବାହାର କରିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରିବେ 


ଵ ପ୍ରତି କୌଶଳ ପାଇଁ କ'ଣ ବାଧା ଆସିପାରେ, ସେଥିପାଇଁ ଦଳର କ'ଣ ସାମର୍ଥ୍ୟ ରହିଛି ଏବଂ ତାହା କାର୍ଯ୍ୟକାରୀ 
କରିବା କେତେ ସମ୍ଭବ ସଦସ୍ୟମାନେ ତାହା ଆଲୋଚନା କରିବେ। 


ଵ ଯେଉଁ କୌଶଳଗୁଡ଼ିକ କାର୍ଯ୍ୟକାରୀ ହେବା ଉଚିତ ବୋଲି ଦଳ ବାଛିବ ଏବଂ ସେଗୁଡ଼ିକ ସମ୍ଭବ ବୋଲି ସମସ୍ତେ 
ଭାବିବେ, ତା'ର ଗୋଟିଏ ତାଲିକା କରାଯିବ ଏବଂ କୌଶଳ ପ୍ରଗତି ଖାତାରେ ଲେଖାଯିବା 


ଵ ଆଲୋଚନାର ଶେଷରେ ସହାୟକ କୌଶଳ କାର୍ଯ୍ୟକାରିତା କ୍ଷେତ୍ରରେ ପ୍ରଗତିର ରେକର୍ଡ ରଖିବେ ଏବଂ କାମ 
ଚାଲୁରଖିବା ପାଇଁ ଦଳକୁ ଉତ୍ସାହିତ କରିବେ 


ବୈଠକ ସାରାଂଶ 


ଵ ସହଳ ବିବାହ ଯୋଗୁ ଅଳ୍ପ ବୟସରେ ଗର୍ଭଧାରଣ ହୁଏ ଯାହା ଉଭୟ ମା ଓ ଶିଶୁ ପାଇଁ ବିପଦ ଆଣୋ କମ୍‌ 
ଓଜନର ପିଲା ଜନ୍ମ ହେବାର ସମ୍ଭାବନା ମଧ୍ଯ ଏହି ପରିସ୍ଥିତିରେ ବେଶି ହୁଏ। 


ଵ ଅନେକ ପରମ୍ପରା ଓ ଅନ୍ଧବିଶ୍ଵାସ ଯୋଗୁ ଗର୍ଭାବସ୍ଥାରେ ଓ ସ୍ତନ୍ୟପାନ କରାଉଥିବା ବେଳେ ମା'କୁ ପୁଷ୍ଠିକର 
ଖାଦ୍ୟ, ବିଶେଷ କରି ପରିବା ଓ ପ୍ରାଣୀଜ ଖାଦ୍ୟ, ଦିଆଯାଏ ନାହିଁ। ପିଲା ଓ ମା ଦୁହିଁଙ୍କ ପାଇଁ ଏହା ମନ୍ଦପୁଷ୍ଠିର 
କାରଣ ହୁଏ 


ଵ କିଶୋର ଅବସ୍ଥାରେ ଖାଦ୍ୟର ବିଶେଷ ଚାହିଦା ଥାଏ। ଏହି ବୟସରେ ପିଲାମାନେ ଶୀଘ୍ର ବଢ଼ୁଥିବାରୁ ତାଙ୍କର 
ଅଥିକ ପରିମାଣର ଖାଦ୍ୟ ଦରକାର ହୁଏ। ଲୁହା ଓ କାଲ୍‌ସିଅମ୍‌ ଥିବା ଖାଦ୍ୟ ସେମାନେ ବେଶି ଦରକାର କରନ୍ତି। 
ଏହି ବୟସରେ ଖାଦ୍ୟ ସନ୍ତୁଳିତ ହେବା ଅତି ଗୁରୁତ୍ବପୂର୍ଣ 


* ରୋଗରୁ ମୁକ୍ତ ରହିପାରିଲେ ପିଲା ସୁସ୍ଥ ଭାବରେ ବଢ଼ିପାରେ। ଏଥିପାଇଁ କିଚି ବାଟ ହେଉଛି - ମଶାରୀ 
ବ୍ୟବହାର କରିବା, ସାବୁନରେ ହାତ ଧୋଇବା, ଫୁଟା ପାଣି ପିଇବା, ଘରଦ୍ାର ପରିଷ୍କାର ପରିଛନ୍ନ ରଖିବା, 
ଘର ଭିତରେ ପବନ ଯାଇଆସି ପାରୁଥିବା ଇତ୍ୟାଦି। 


୩.୧୩ ବୈଠକ ୧୩: ପିଲାଙ୍କର ମନ୍ଦପୁଷ୍ଠି ରୋକିବାର କୌଶଳ ଦୃଢ଼ତର କରିବା 


3) ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ପିଲାଙ୍କ ମନ୍ଦପୁଷ୍ଠିର ମୂଳ କାରଣ ବୁଝିବା ଏବଂ ତା'ର ପ୍ରତିକାର କୌଶଳ ସ୍ଥିର କରିବା 
ଅବଧି ୧.୫ ଘଣ୍ଟା 
ଉପକରଣ ହଳଦିଆ, ନୀଳ, ସବୁଜ ଓ ଲାଲ୍‌ ¬ ଚାରି ରଙ୍ଗର ରିବନ୍‌, କଣ୍ଢେଇ ଶିଶୁ, ଗପ ଓ ଚିତ୍ର କାର୍ଡ଼ 
ଧାରା 'ଶିକୁଳି' ଖେଳ 
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ଅଂଶଗ୍ରହଣକାରୀମାନଙ୍କୁ ସ୍ବାଗତ କରିବା ପରେ ପୂର୍ବ ବୈଠକର ଆଲୋଚନା ଓ ନିଷ୍ପର୍ଷ ବିଷୟରେ ମନେପକାଇବାକୁ 
ସହାୟକ କହିବେ। 


ଅଧ୍ବବେଶନ ୧: ଶିଶୁମାନଙ୍କର ମନ୍ଦପୁଷ୍ଠିର କାରଣ ବୁଝିବା ପାଇଁ ସହାୟକ ତଳେ ଦିଆଯାଇଥିବା ଗପ 
ବ୍ୟବହାର କରିପାରିବେ। ଏହା ସହିତ ମେଳ ଖାଉଥିବା ଚିତ୍ର କାର୍ଡଗୁଡ଼ିଏ ମଧ୍ଯ ସେ ତିଆରି କରିପାରିବେ। 


ଵ ଚିତ୍ର କାର୍ଡ ବ୍ୟବହାର କରି ଗପଟିକୁ ଦୋହରାଇବା ପାଇଁ ଜଣେ ସଦସ୍ୟଙ୍କୁ ସେ କହିପାରିବେ ଚିତ୍ର କାର୍ଡଗୁଡ଼ିକ 
ତଳେ ରଖାଯିବା 


ଉଦାହରଣ: ମନ୍ଦପୁଷ୍ଠି ବିଷୟରେ ଗୋଟିଏ ଗପ 


ବଦନି ଖୁବ୍‌ ଅଳ୍ପ ଚୟ୍ସରେ ଗୋଟିଏ ଗରିବ ପରିବାରରେ ବିବାହ କଲା ଓ ଅଳ୍ପ ଦିନ ଭିତରେ ଗଭବତୀ 
ହେଲା। ଗର୍ଭାବସ୍ଥାରେ ସେ ତା'ର ଖାଇବା ପତି ଧାନ ଦେଲା ନାହି, ତେଣୁ ସେ ରକ୍ତହୀନ ଓ ଦୁର୍ବଳ ହୋଇଗଲା। 
ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟକେନ୍ଦ୍ରରୁ ସେ ଲୁହା ବଟିକା ପାଇ ନ ଥିଲା। କାରଣ ସେ ଥରଟିଏ ମାତ୍ର ସେଠାକୁ ଯାଇଥିଲା ଏବଂ ସେଦିନ 
ଲୁହା ବଟିକା ସରି ଯାଇଥିଲା। ତା'ର ଅଳ୍ପ ଓଜନର ପିଲାଟିଏ ଜନ୍ମହେଲା। ବଦନି ପ୍ରଥମରୁ ନିଜେ ମନ୍ଦପୁଷ୍ଟ ଥିଲା। 
ଏବେ ଦିନକ୍ର ଗୋଟିଏ ବକତ ଖାଉଥିବାରୁ ଛୁଆକୁ ଦେବା ପାଇଁ ତା'ର ଯଥେଷ୍ଟ କ୍ଷୀର ହେଲାନାହିଁ। ବଦନିର 
ଶାଶୂ ଛୁଆକୁ ବହଳିଆ କଷଦୁଧ ଖୁଆଇବାକୁ ମନା କଲେ ଓ ଦୁଇଦିନ ପାଇଁ ଛେଳି କ୍ଷୀର ଖୁଆଇବାକୁ କହିଲେ। 


ପରେ ସେ ପିଲାକୁ ବୋତଲରେ ଖଆଇବାକ୍ର କହିଲେ। ବଦନି ପିଲାକୁ ଟିକା ଦେବାପାଇଁ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟକେନ୍ଦ୍ରକୁ ନେଲା, 
କିନ୍ତୁ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟକର୍ମୀ ତାକୁ ଅନ୍ୟ କେଉଁ ଦିନ ଆସିବାକୁ କହିଲେ କାରଣ ତାଙ୍କର ଗୋଟିଏ ବୈଠକକୁ ଯିବାର ଥିଲା। 
ପରେ ସେ ଆଉ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟକେନ୍ଦ୍୯କୁ ଗଲାନାହିଁ। ପିଲାକୁ ଦଶମାସ ହୋଇଥିଲା ବେଳେ ଥରେ ତାକୁ ଜର ହେଲା ଓ 
ତା'ର ଦେହସାରା ଫଳିଗଲା। ଦେହ ଖରାପ ଥିଲା ବେଳେ ତାକୁ ଯଥେଷ୍ଟ ଖାଦ୍ୟ ଦିଆଗଲା ନାହିଁ। ଖିଷଧ ଖାଇବା 
ପରେ ପିଲାର ରୋଗ ଭଲ ହୋଇଗଲା କିନ୍ତୁ ତା'ର ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟର ଅବସ୍ଥା ବେଶି ଖରାପ ହୋଇଗଲା। ସେ ଅତି ଦୁର୍ବଳ 
ହୋଇଗଲା ଓ ତା'ର ହାତ ଗୋଡ଼ ପତଳା ହୋଇଗଲା। ସେ ଖୁବ୍‌ ସେତା ଦେଖାଗଲା ଓ ଦେହସାରା ତା'ର ଚମ 
ଧୁଡ଼ୁଧୁଡ଼ ହେଲା। ତା'ର ଦେହ ଠିକ୍‌ ବଢ଼ିଲାନାହିଁ ବା ମନ୍ଦପୁଷ୍ଟ ଅବସ୍ଥା ତାକୁ ଛାଡ଼ିଲାନାହିଁ। 


ଵ ସହାୟକ ବୁଝାଇବେ ଯେ ସେମାନେ ଏବେ “ଶିକୁଳି ଖେଳ' ଖେଳିବାକୁ ଯାଉଛନ୍ତି। ଛୋଟ ପିଲାର ମନ୍ଦପୁଷ୍ଟି 
ରୋକିବା ପାଇଁ କ'ଣ କରାଯାଇପାରିବ ତାହା ସେମାନେ ଏହି ଖେଳ ମାଧ୍ଯମରେ ବୁଝିବେ। ଏହା ହେଉଛି ଗୋଟିଏ 
ବାସ୍ତବ ଓ ଦୃଶ୍ୟମାନ କାମ ଯାହା ମନ୍ଦପୁଷ୍ଠିର କାରଣ ବୁଝିବା ଓ ବିଶ୍ବେଷଣ କରିବା ଦିଗରେ ତାଙ୍କୁ ସାହାଯ୍ୟ 
କରିବା ଫଳରେ ମନ୍ଦପୁଷ୍ଟିର ପ୍ରତିକାର ପାଇଁ ତାଙ୍କୁ ଜଣାଥିବା ଉପାୟ ସେମାନେ କାମରେ ଲଗାଇବୋ 


ଵ ଗପରେ ଦିଆଯାଇଥିବା କାରଣଗୁଡ଼ିକୁ ଚାରିଟି ମୁଖ୍ୟ ଶ୍ରେଣୀରେ ରଖାଯାଇ ପାରିବ। 

*ଵ ପୋଷଣ (ସବୁଜ ରଙ୍ଗ) ¬ ପୋଷଣ ଓ ଖାଦ୍ୟ ସମ୍ପର୍କିତ 

ଵ ସାମାଜିକ ପ୍ରଥା (ହଳଦିଆ ରଙ୍ଗ) ¬ ଲୋକମାନଙ୍କର ମନୋବୃତ୍ତି ଜୀବନଶୈଳୀ, ପ୍ରଥା ଓ ବିଶ୍ବାସ ସମ୍ପର୍କିତ 
ଵ ରୋଗ (ଲାଲ ରଙ୍ଗ) ¬ ଭୂତାଣୁ, ବୀଜାଣୁ ପରଜୀବୀ ଆଦିଙ୍କ ଯୋଗୁ ହୋଇଥାଏ 

ଵ ଅଧ୍ଵବକାର (ନୀଳ ରଙ୍ଗ) - ଯେଉଁଠି ତାଙ୍କର ଅଧ୍ବକାରରୁ ବଞ୍ଚିତ କରାଯାଇଥିଲା 


ସଶିପ ବୈଠକ 
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ଵ ସମସ୍ଯାଗୁଡ଼ିକର ପ୍ରତୀକ ଭାବରେ ଚାରି ରଙ୍ଗର ରିବନ୍‌ ବା କାଗଜ ପଟି ବ୍ଯବହାର କରାଯିବା ପ୍ରତି ରଙ୍ଗ 
ସୂଚାଉଥିବା ସମସ୍ୟା ବିଷୟରେ ସହାୟକ ସଦସ୍ୟମାନଙ୍କୁ ବୁଝାଇବେ। 


ଵ ସଦସ୍ଯମାନେ ତାଲିକା କରିଥିବା ମନ୍ଦପୁଷ୍ଟିର ବିଭିନ୍ନ କାରଣ ବିଷୟରେ ସହାୟକ ମନେ ପକାଇଦେବେ ଏବଂ 
କହିବେ ଯେ ସେଗୁଡ଼ିକ ଉପରେ ଦିଆଯାଇଥିବା ଚାରିଟି ଶ୍ରେଣୀରେ ରଖାଯାଇ ପାରିବା 


୦ ସହାୟକ କଣ୍ଢେଇ ଶିଶୁଟିକୁ କାନ୍ଧରେ ବା ଗଛରେ ବେଶ୍‌ ଉଚ୍ଚରେ ଝୁଲାଇବେ। 


୦ ରଙ୍ଗୀନ ପଟି ବା ରିବନ୍‌ ଖଣ୍ଡଗୁଡ଼ିକୁ ଦଳ ଭିତରେ ମିଶାମିଶି କରି ବାଣ୍ଟିଦେବେ। ଏବେ ସେ ଗୋଟିଏ 
ଗୋଟିଏ କରି ମନ୍ଦପୁଷ୍ଟିର କାରଣଗୁଡ଼ିକୁ ବଡ଼ ପାଟିରେ କହିବେ। କାରଣଟିଏ ଶୁଣିଲା ପରେ ଦଳର 
ସଦସ୍ୟମାନେ ସ୍ଥିରକରିବେ ଯେ ତାହା କେଉଁ ଶ୍ରେଣୀରେ ରହିବ। ଏଥିପାଇଁ ସେମାନେ ନିଜ ନିଜ ଭିତରେ 
ଆଲୋଚନା କରିପାରିବେ। ଯାହା ପାଖରେ ସେହି ଶ୍ରେଣୀର ରିବନ୍‌ ଥିବ ସେ ତାକୁ କଣ୍ଢେଇର ଗୋଡ଼ରେ 
ବାନ୍ଧିବ। ସେହିଭଳି ଅନ୍ୟ କାରଣଗୁଡ଼ିକ ଗୋଟି ଗୋଟି କରି ଆଲୋଚିତ ହେବ ଏବଂ ଖଣ୍ଡ ଖଣ୍ଡ ରିବନ୍‌ 
କଣ୍ଢେଇ ଗୋଡ଼ରେ ବନ୍ଧାହୋଇ ଥିବା ରିବନ୍‌ରେ ତଳକୁ ତଳ ଯୋଡ଼ାହୋଇ ଚାଲିବ। ଶେଷରେ ରିବନ୍‌ 
ଖଣ୍ଡସବୁ ଗୋଟିଏ ଶିକୁଳିର ରୂପ ନେବା 


୦ ସେହି ଶିକୁଳି ବା ବେଢ଼ି ଯେତେ ବଡ଼ ହେବ ପିଲାଟି ଉପରେ ମନ୍ଦପୁଷ୍ଟିର କାରଣଗୁଡ଼ିକର ବୋଝ ସେତେ 
ବେଶିହେବା 


୦ ଏହି ଖେଳ ସମୟରେ ସଦସ୍ୟମାନେ ନିଜ ନିଜ ସହିତ ସବୁ ପ୍ରକାରର ଆଲୋଚନା କରିପାରିବେ। 


ଵ ବେଳେ ବେଳେ ଗୋଟିଏ କାରଣ ଦୁଇ ବା ଅଥିକ ଶ୍ରେଣୀରେ ରହିପାରିବ। ସେହି ପରିସ୍ଥିତିରେ କେଉଁ ଶ୍ରେଣୀଟି 
ବେଶି ଗ୍ରହଣୀୟ ତାହା ଆଲୋଚନା ମାଧ୍ଯମରେ ଓ ସହାୟକଙ୍କ ପରାମର୍ଶରେ ଠିକ୍‌ କରାଯିବା 


ବେଢ଼ି ବା ଶିକୁଳି ଛିଣ୍ଡାଇବା ପାଇଁ ସମ୍ଭାବ୍ୟ କୌଶଳ ଚିହ୍ନଟ - ସହାୟକ ପଚାରିବେ ଯେ ଶିକୂଳିକୁ ଛିଣ୍ଡାଇବା ପାଇଁ କ'ଣ 
କରାଯାଇ ପାରିବ ଏବଂ ସେଥିପାଇଁ ବାଟ ଖୋଜିବାକୁ ସଦସ୍ୟମାନଙ୍କୁ ଉତ୍ସାହିତ କରିବେ। ସେଥିପାଇଁ ଆଗର ବୈଠକର 
ଆଲୋଚନା ସବ୍ରକୁ ମନେ ପକା ଯାଇପାରେ। କେହି ଭାବୁଥିବା ସମାଧାନ ବିଷୟରେ ସମସ୍ତେ ଖୋଲା ଆଲୋଚନା 
କରିବେ ଏବଂ ସବୁଠାରୁ ଭଲ ବାଟ ବାଛିବେ। ଗୋଟିଏ ସମସ୍ୟାର ସମାଧାନ ସ୍ଥିର ହେଲେ କଣ୍ଢେଇ ଗୋଡ଼ରୁ ଖଣ୍ଡିଏ ରିବନ୍‌ 
ଖୋଲାହେବ ଏବଂ ସେହି ଭାବରେ ଖଣ୍ଡ ଖଣ୍ଡ ହୋଇ ସବୁ ରିବନ୍‌ ଖୋଲାହେବା ଯାଏଁ ଖେଳ ଚାଲିବା ସହାୟକ ସ୍ଥିର 
କରାଯାଉଥିବା ସମାଧାନ କୌଶଳଗୁଡ଼ିକ ବିଷୟରେ ଲେଖିରଖିବେ। 


ବୈଠକ ସାରାଂଶ 


ବିଭିନ୍ନ କାରଣର ମିଶ୍ରଣରୁ ପିଲାଟିଏ ମନ୍ଦପୁଷ୍ଠଟିର ଶିକାର ହୋଇପାରେୋ। ଠିକ୍‌ ଭାବରେ ଆହାର ନ ଦେବା, ରୋଗର ସଠିକ୍‌ ଚିକିତ୍ସା 
ନ କରିବା, ସରକାରୀ ସୁବିଧା ସୁଯୋଗ ନ ପାଇବା ଆଦି ଏଥିରୁ କିଛି। ଏହିସବୁ କାରଣର ଶିକୁଳିକୁ ଭାଙ୍ଗିବାକୁ ହେଲେ ଉଭୟ 
ବ୍ୟକ୍ତିଗତ, ପାରିବାରିକ ଓ ଗୋଷ୍ଠୀଗତ ସ୍ତରରେ ଉପଯୁକ୍ତ ପଦକ୍ଷେପ ନେବାକୁ ହେବା 


୭୨ 
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୩.୧୪ ବୈଠକ ୧ ୪: ପୋଷଣ ବଗିଚା ପ୍ରସ୍ତୁତି 


* ପରିବାରର ଖାଦ୍ଯ ବିବିଧତା ପାଇଁ ପୋଷଣ ବଗିଚାର ଗୁରୁତ୍ବ ବୁଝିବା 
ଏ * ବଗିଚା କରିବାର ଧାରା, କ'ଣ ଲଗାଯିବ, କଞ୍ଚା ବାଡ଼ କିପରି କରିବ, ଜୈବିକ ଖତର 
୭୬)) ଉଦ୍ଦେଶ୍ଯ FE 
ପ୍ରୟୋଗ ଆଦି ଉପରେ ଆଲୋଚନା 
+ ପୋଷଣ ବଗିଚା ପ୍ରସ୍ତୁତି ପାଇଁ କୌଶଳ ବିଷୟରେ ଆଲୋଚନା 


ଅବଧି ୧.୫ ଘଣ୍ଟା 

ଉପକରଣ ପୋଷଣ ବଗିଚାର ଗୁରୁତ୍ଵକୁ ନେଇ ଗପ 
° ଗପକ୍ରହା 

ଧାରା କ୍ର 


+ ପୋଷଣ ବଗିଚା ଦେଖିବାକୁ ଯିବା 


ଅଂଶଗ୍ରହଣକାରୀମାନଙ୍କୁ ସ୍ବାଗତ କରିବା ପରେ ପୂର୍ବ ବୈଠକର ଆଲୋଚନା ଓ ନିଷ୍ଠର୍ଷ ବିଷୟରେ ମନେପକାଇବାକୁ 
ସହାୟକ କହିବେ। 


ଅଧ୍ବବେଶନ ୧: ମନ୍ଦପୁଷ୍ଟିରୁ ସୁରକ୍ଷା ଦେବାରେ ପୋଷଣ ବଗିଚାର ଗୁରୁତ୍ଵ ବିଷୟରେ ଆଲୋଚନା 
ପୋଷଣ /ବାଡ଼ି ବଗିଚାର ଗୁରୁତ୍ଵକୁ ନେଇ ସହାୟକ ଗୋଟିଏ ଗପ କହିବେ। 


ଗୁରୁବାରୀର କାହାଣୀ 


ଗୁରୁବାରୀ ତା'ର ପିଲାଦିନ ଗୋଟିଏ ଗୀ'ରେ କଟାଇଥିଲା। ତା'ର ପରିବାର ପାଇଁ କେବେ ଖାଦ୍ୟର ଅଭାବ ନ ଥିଲା 
କାରଣ ସେମାନେ ଅନେକ ପ୍ରକାରର ଫଳ ଓ ପରିବା ଉପୁଜାଉଥିଲେ। ସେମାନେ ଗାଇ ମଧ୍ଯ ପୋଷୁଥିଲେ, ତେଣୁ 
କ୍ଷୀର ପାଉଥିଲେୋ। ଗୁରୁବାରୀ କ୍ଷୀର ଓ ସେଥିରୁ ତିଆରି ହେଉଥିବା ଅନ୍ୟ ଜିନିଷ ଖାଇବାକୁ ଖୁବ୍‌ ଭଲ ପାଉଥିଲା। 
ସେ ଭଲ ପାଠ ପଢୁଥିଲା, ତେଣୁ ଶିକ୍ଷକମାନେ ତାକୁ ଭଲ ପାଉଥିଲେ 


ବେଳ ଆସିଲାରୁ ପାଖ ଗୀଂରେ ତା'ର ବାହାଘର ହେଲା। ଦୁଇବର୍ଷ ପରେ ସେ ଗର୍ଭବତୀ ହେଲା। ଶାଶୂଘରେ ଫଳ 
ପରିବା ଚାଷ ହେଉ ନ ଥିଲା, ସେସବୁ କିଣିବାର ଶକ୍ତି ମଧ୍ଯ ତାଙ୍କର ନ ଥିଲା। ତେଣୁ ଗର୍ଭାବସ୍ଥାରେ ଗୁରୁବାରୀ ସେସବୁ 
ଖାଇବାକୁ ପାଇଲା ନାହିଁ। ପିଲାକୁ ୭ ମାସ ହେଲା ବେଳକୁ ଗୁରୁବାରୀ ତା ଖାଦ୍ୟରେ ପରିବା ଦେଇ ପାରିଲାନାହିଁ, 
ତେଣୁ ତା'ର ମନ ଦୁଃଖ ହେଉଥିଲା। 


ଥରେ ତା'ର ପିଲାର ଦେହ ଖରାପ ହେଲା ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟକେନ୍ଦ୍ରକୁ ନେଇ ସେ ଦେଖିଲା ଯେ ପିଲାର ଓଜନ ଓ ମଧ୍ଯବାହୁ 
ପରିଥି ହଳଦିଆ ଅଞ୍ଚଳରେ ରହୁଛି। ପିଲାର ଖାଦ୍ୟମାନ ବଢ଼ାଇବାକୁ ଏବଂ ଖାଦ୍ୟ ତିଆରି କଲାବେଳେ ଓ ସାଇତି 
ରଖିଲା ବେଳେ ପରିଛନ୍ନତା ପ୍ରତି ଧ୍ୟାନ ଦେବାକୁ ଡାକ୍ତର ଉପଦେଶ ଦେଲୋ 


ଗୁରୁବାରୀ ସ୍ଥିରକଲା ଯେ ସେ ପିଲାର ଖାଦ୍ୟ ପ୍ରତି ବେଶି ଧ୍ଯାନ ଦେବ ଯେପରି ତା'ର ଓଜନ ଆଉ କମିଯିବ ନାହିଁ। 
ଘର ପାଖରେ ସେ ପରିବା ବଗିଚା କଲା, କିଛି ଫଳ ଗଛ ମଧ୍ଯ ଲଗାଇଲା। ପିଲାଦିନେ ଯେପରି ତା'ର ଘରେ 


ସଶିପ ବୈଠକ 


Digitized by srujanika@gmail.com 


କରାଯାଉଥିଲା ସେହିପରି ସେ ଏଠାରେ ଗାଧୁଆ ଓ ବାସନଧୁଆ ପାଣି ବଗିଚାରେ ମଡ଼ାଇଲା। କିଛି ମାସ ଭିତରେ 
ପରିବା ଫଳିଲା ଯାହା ତାଙ୍କ ଖାଦ୍ୟରେ ମିଶିଲା। 


ନିଜ ବାଡ଼ିରେ ପରିବା ଆଦି ଲଗାଇବା ପାଇଁ ଗାର ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ ଗୁରୁବାରୀ ମନାଇଲା। ସିଏ ଓ ତା'ର ସ୍ବାମୀ 
କରି ଏହାକୁ ଏକ ଆନ୍ଦୋଳନର ରୂପ ଦେଲୋ। କିଛି ଦିନ ଭିତରେ ଗୀ'ର ସମସ୍ତେ ମିଶି ଗୋଟିଏ କୋଠ ପରିବା 
ବଗିଚା କଲୋ କିଛି ବର୍ଷ ପରେ ଏହା ବେଶ୍‌ ବଡ଼ ରୂପ ନେଲା ଏବଂ କୁକୁଡ଼ା ଚାଷ ଓ ଗୋପାଳନ ମଧ୍ଯ ସେଥିରେ 
ଯୋଡ଼ାଗଲା। ଏହା ଫଳରେ ଗାର ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଓ ପୋଷଣ ସ୍ଥିତିରେ ବିଶେଷ ଉନ୍ନତି ଦେଖିବାକୁ ମିଳିଲା। 


ନିଜ 
ମିଶି 


ସହାୟକ ଏହି ଗପ କହିବା ପରେ ଦଳ ସହିତ ତା'ର ବିଭିନ୍ନ ଦିଗ ଉପରେ ଆଲୋଚନା କରିବେ ଏବଂ ସେମାନେ କ'ଣ 
ବୁଝିଛନ୍ତି ତାହା ବାହାର କରିବେ। ସମସ୍ତେ ଯେପରି ବାଡ଼ି ବଗିଚାର ଗୁରୁତ୍ବ ବୁଝନ୍ତି ସେଥିପ୍ରତି ସେ ଧ୍ଯାନ ଦେବୋ 


ସହାୟକ ପଚାରିବେ ଯେ କେହି ନିଜର ବଗିଚା ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ଦେଖାଇବାକୁ ଚାହୁଁଛନ୍ତି କି? 


ଅଧ୍ବବେଶନ ୨: ପୋଷଣ ବଗିଚା ପ୍ରସ୍ତୁତି ଉପରେ ଆଲୋଚନା 


ସଦସ୍ୟମାନେ କିପରି ନିଜ ନିଜର ପୋଷଣ ବଗିଚା ତିଆରି କରିବାକୁ ଚାହୁଛନ୍ତି ସହାୟକ ତାହା ପଚାରି ବୁଝିବେ। ତଳେ 
ଦିଆଯାଇଥିବା କଥାଗୁଡ଼ିକ ଉପରେ ବିଶଦ୍‌ ଆଲୋଚନା କରାଯିବ: 


ଵ କେବେ ଏହା ଆରମ୍ଭ କରିବାକୁ ଚାହୁଁଛନ୍ତି? 


*ଵ ସେଥିପାଇଁ କ'ଣ ଦରକାର? କିପରି ଆରମ୍ଭ କରିବେ? ସହାୟକଙ୍କ ପାଇଁ ସୂଚନା: ସଜନା ଛୁଇଁ, 
ଭୂଶ୍ୃଙ୍ଗା ପତ୍ର ଆତ, ଅମୃତଭଣ୍ଡା, ମନ୍ଦାର, 
ବେଗୁନିଆ, ବାସଙ୍ଗ ଆଦି ବାଡ଼ ଭାବରେ 
କରିବାକୁ ଚାହୁଁଛନ୍ତି କି? ଲଗାଯାଇ ପାରିବା ମଝିରେ ମଝିରେ 
ଆକାସିଆ, ନିମ୍ନ କଇଁଆ ଭଳି ଗଛ 
ଲଗାଇଲେ ତାହା ଖୁଣ୍ଟର କାମ କରିବା 


ଵ ନିଜ ନିଜକୁ ସାହାଯ୍ଯ କରୁଥିବା ଛୋଟ ଛୋଟ ଦଳରେ ଏହା 


ଵ* ଏହି ବୈଠକ ପରେ ସେମାନେ ଆଉଥରେ ଏକାଠି ବସି ବାଡ଼ବୁଜା, 
ମଞ୍ଜି /ଚାରା ସଂଗ୍ରହ କାମପାଇଁ ସମୟ ଆଦି ବିଷୟରେ କଥା 
ହେବାକୁ ଚାହୁଁଛନ୍ତି କି? 


ପ୍ରାୟ ଦୁଇ ମିଟର ବଢ଼ିଗଲା ପରେ ଏସବୁର 
ଡାଳ କାଟି ଗୋଖାଦ୍ୟ ବା କମ୍ପୋଷ୍ଟ 


ଵ ଘରେ କରାଯାଉଥିବା ବଗିଚାଗୁଡ଼ିକ କିପରି ଚାଲିଛି ସେହି ଖବର | ଡିଅଂଦାନ ଭାବରେ ବ୍ୟବହାର କରହେବା 
pe w > = ଗଛଗୁଡ଼କରେ ଶମ୍ବ, ଜହ୍ନ ଆଦ ଲଟା 
ରଖିବା ପାଇଁ କିଏ ଦାୟିତ୍ଵ ନେବ? ଦରକାର ହେଲେ ସେମାନେ a 


କିପରି କେଉଁ ବିଶାରଦଙ୍କ ସାହାଯ୍ୟ ରିବେ? ଫଟ ୮ ଯାଇ ପର 
sae ପରିଶିଷ୍ଟ ୯ରେ କଞ୍ଚା ବାଡ଼ ବିଷୟରେ 


ଵ କୌଶଳ କାର୍ଯ୍ୟକାରୀ କଲାବେଳେ କିଛି ସମସ୍ଯା ଆସିଲେ କ'ଣ ( ଅଧକ ରହିଛି। 
କରାଯାଇପାରିବ? 


ଯଥେଷ୍ଟ ସହାୟତା ଓ ଦିଗ୍ଦର୍ଶନ କିପରି ମିଳିପାରିବ ଏବଂ ସେଥିପାଇଁ କ'ଣ କରାଯାଇ ପାରିବ ଦଳର ସଦସ୍ୟମାନେ ତାହା 
ଆଲୋଚନା କରିବା ଉଚିତା 


ସହାୟକଙ୍କ ପାଇଁ ସୂଚନା: ପରିଶିଷ୍ଟ ୧୧, ୧୨ ଓ ୧୩ରେ ଅଧୁକ ତଥ୍ୟ ମିଳିପାରିବା 


୭୪ 
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ବୈଠକ ସାରାଂଶ 
*ଵ ପରିବାରର ଖାଦ୍ୟ ବିବିଧତା ବଢ଼ାଇବା ପାଇଁ ପୋଷଣ ବଗିଚାର ଗୁରୁତ୍ବପୂର୍ଣ୍ଣ ପରିପୂରକ ଭୂମିକା ରହିଛି। 


ଵ* ଉପଯୁକ୍ତ ପ୍ରକାରର ଗଛ ବାଛିଲେ ବଗିଚାରୁ ଫଳ, ପରିବା ଓ ଗୋଖାଦ୍ୟ ମିଳିପାରିବ। ଏପରିକି ମାଛ କୁକୁଡ଼ା 
ଭଳି ଖାଦ୍ୟ ମଧ୍ଯ ଏଥିରେ ବଢ଼ାଯାଇପାରିବ। 


ଵ ପରିବା ଚୋପା ଭଳି ରୋଷେଇ ଘରର ଅଳିଆରୁ ବଗିଚା ପାଇଁ କମ୍ପୋଷ୍ଟ ତିଆରି କରାଯାଇ ପାରିବା 


୩.୧୫ ବୈଠକ ୧ ୫: ଅଣ-ଚାଷ ଖାଦ୍ୟ 


+ ଖାଦ୍ୟ ବିବିଧତା ଓ ଖାଦ୍ୟ ସୁରକ୍ଷା ବଢ଼ାଇବା ପାଇଁ ଅଣ-ଚାଷ ଖାଦ୍ୟର ଗୁରୁତ୍ଵ ବିଷୟରେ 
ଧାରଣାକୁ ଦୃଢ଼ତର କରିବା 

* ମିଳୁଥିବା ଅଣ-ଚାଷ ଖାଦ୍ୟର ଅବସ୍ଥିତିର ମାନଚିତ୍ର କରିବା ଏବଂ ସେଗୁଡ଼ିକର ବିନିଯୋଗ, 
ସଂରକ୍ଷଣ ଓ ପ୍ରସାର ବିଷୟରେ ଆଲୋଚନା କରିବା 


i) ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ 


ଅବଧି ୧.୫ ରଣ୍ଟା 
ଉପକରଣ ଆଲୋଚନା 
ଧାରା ମିଳୁଥିବା ଅଣ-ଚାଷ ଖାଦ୍ୟର ରତୁଭିତ୍ତିକ ଚାର୍ଟ ତିଆରି କରିବା 


ଅଂଶଗ୍ରହଣକାରୀମାନଙ୍କୁ ସ୍ବାଗତ କରିବା ପରେ ପୂର୍ବ ବୈଠକର ଆଲୋଚନା ଓ ନିଷ୍ଠର୍ଷ ବିଷୟରେ ମନେପକାଇବାକୁ 
ସହାୟକ କହିବେ। 


ଅଧ୍ବବେଶନ ୧: ଅଣ-ଚାଷ ଖାଦ୍ୟ ଚିହ୍ନଟ ଓ ରଡୁ ଅନୁସାରେ ଉବଲବ୍ଧତା 


(୧) ବିଭିନ୍ନ ରତୁରେ ଲୋକମାନେ ବ୍ୟବହାର କରୁଥିବା ଅଣ-ଚାଷ ଖାଦ୍ୟ ବିଷୟରେ ତଥ୍ୟ 
(୨) ଏସବୁକୁ ସାଇତି ରଖିବା ପାଇଁ କାମରେ ଲାଗୁଥିବା ବିଭିନ୍ନ ବାଟ ଏବଂ ସେଥିରେ ଉନ୍ନତି ଆଣିବାର ସମ୍ଭାବନା 


(୩) କେଉଁ ଅଣ-ଚାଷ ଖାଦ୍ୟ ଉଭେଇ ଯାଉଛି ଓ କାହିଁକି? ସେସବୁର ସୁରକ୍ଷା, ସଂରକ୍ଷଣ ଓ ନବୀକରଣ ପାଇଁ 
ଯୋଜନା। 


ବର୍ଷର ଅଲଗା ଅଲଗା ସମୟରେ ମିଳୁଥିବା ଅଣ-ଚାଷ ଖାଦ୍ୟର ତଳେ ଦିଆଯାଇଥିବା ଭଳି ଏକ ସାରଣୀ ସହାୟକ ପ୍ରସ୍ତୁତ 
କରିବେ। ସଦସ୍ୟମାନେ ଏହି କାମରେ ସାମିଲ ହେବେ ଏବଂ ସହାୟକ ସେମାନଙ୍କୁ ଦିଗ୍ଦର୍ଶନ ଦେବେ ଗା'ର ବୟସ୍କ ଓ 
ସ୍ତ୍ରୀ ଲୋକମାନେ ଏହି ପ୍ରକ୍ରିୟାରେ ସକ୍ରିୟ ଭାବ ନେବା ପାଇଁ ଉତ୍ସାହିତ କରାଯିବେ। ଏକ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ବିଷୟଭିତ୍ତିକ ଆଲୋଚନା 
ମାଧ୍ୟମରେ ଏସବୁ କରାଯାଇ ପାରିବ। 


ସଶିପ ବୈଠକ 
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ଖାଦ୍ୟ ସାମଗ୍ରୀର ନା ଓ ଖରା ବର୍ଷା ଶୀତ ଉଭେଇ ଯାଉଥିବା 
ପ୍ରକାରର ସଂଖ୍ୟା ଖାଦ୍ୟର ଉତ୍ସ * ଖାଦ୍ୟର ଉତ୍ସ * ଖାଦ୍ୟର ଉତ୍ସ * ଖାଦ୍ୟର ନା 
ଶସ୍ଯ 


ଡାଲି 

ଡାଲି ଜାତୀୟ ଅନ୍ୟ ଖାଦ୍ୟ 
ପରିବା 

କନ୍ଦ ଓ ମୂଳ 

ଶାଗ ଜାତୀୟ 

ମସଲା 

ତେଲ 

ପ୍ରାଣୀଜ ପୁଷ୍ଟିସାର 

ଫଳ 

ଅନ୍ୟାନ୍ୟ (ଛତୁ, ବାଉଁଶ 
କରଡ଼ି, ମଞ୍ଜି ଇତ୍ୟାଦି) 


* ଉସର ପ୍ରକାର: 
୧. ଚାଷ ଜମି ବା ବାଡ଼ି ବଗିଚା, ୨. ଗା'ର ସାଧାରଣ ଜମି/ପୋଖରୀ/ନାଳ, ୩. ଜଙ୍ଗଲ, ୪. ବଜାର (ପଡ଼ି ଦୋକାନ ସମେତ) 


ଏହି ପ୍ରକାର ବର୍ଗୀକରଣ ପରେ ଆଗରୁ ମିଳୁଥ୍‌ବା ଅଣ-ଚାଷ ଖାଦ୍ଯ ବିଷୟରେ ତାଙ୍କର ଜ୍ଞାନ, ଅନୁଭୂତି ଓ ଆଶଙ୍କା 
ଜଣାଇବାକୁ ସଦସ୍ୟମାନଙ୍କୁ ନିମନ୍ତ୍ରଣ କରାଯିବ। ସେସବୁର ଖାଦ୍ୟଗୁଣ ବଜାୟ ରଖୁପାରୁଥ୍‌ବା ସଂରକ୍ଷଣ ଧାରା (ମାଛ ଓ 
ଛତୁ ଆଦିକୁ ଶୁଖାଇ ରଖୁବା ଭଳି ବ୍ୟବସ୍ଥା) ବିଷୟରେ ସହାୟକ ପଚାରି ବୁଝିବେ। 


ବୈଠକ ଶେଷ କରିବା ଆଗରୁ ସହାୟକ ଗୁରୁତ୍ଵ ଦେଇ କହିବେ ଯେ ନିଜ ଅଞ୍ଚଳରେ ମିଳୁଥ୍‌ବା ଅଣ-ଚାଷ ସାମଗ୍ରୀ ହେଉଛି 
ଖାଦ୍ୟ ଓ ପୋଷଣର ଏକ ମୂଲ୍ୟବାନ ଉତ୍ସ ଏହାକୁ ସାଇତି କରି ମିଳୁ ନ ଥ୍‌ବା ସମୟ ପାଇଁ ରଖୁହେବା ଏହି ଖାଦ୍ୟର 
ସଂରକ୍ଷଣ ଓ ବ୍ୟବହାର ବିଷୟରେ ନୂଆ ପିଢ଼ିକୁ ପ୍ରବର୍ଭାଇବାକୁ ହେବ। ଅଣ-ଚାଷ ଖାଦ୍ୟ ଉତ୍ସକୁ ସୁରକ୍ଷିତ ଓ ସଂରକ୍ଷିତ 
କରିବା ସହିତ ତା'ର ନବୀକରଣ ଦିଗପ୍ରତି ମଧ୍ଯ ଧୟାନଦେବା ଜରୁରୀ। 


ବୈଠକ ସାରାଂଶ 


ଵ ପ୍ରତିକୂଳ ପାଣିପାଗ ସମୟରେ ଅଣ-ଚାଷ ସାମଗ୍ରୀ ଖାଦ୍ୟ ବିବିଧତା ଓ ସୁରକ୍ଷାର ଏକ ଗୁରୁତ୍ଵପୂର୍ଣ୍ଣ ଉତ୍ସ 
ହୋଇପାରିବା 


ଵ* ଏହି ଉତ୍ସଗୁଡ଼ିକୁ ଚିହ୍ନଟ କରିବା ଓ ସଂରକ୍ଷିତ କରିବା ଜରୁରୀ। 
ଵ କେତେ ରଡ଼ରେ ଖାଦ୍ୟର ଅଭାବ ଦେଖାଯାଏ, ସେହି ସମୟରେ ବ୍ଯବହାର କରିବା ପାଇଁ ଏହି ଖାଦ୍ୟକୁ 


ସଂରକ୍ଷିତ କରି ରଖୁବା ଉଚିତା 


୭୬ 
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୩.୧୬ ବୈଠକ ୧୬: ଫସଲ ଯୋଜନା 


ଅଂଶଗ୍ରହଣକାରୀମାନଙ୍କୁ ସ୍ବାଗତ କରିବା ପରେ ପୂର୍ବ ବୈଠକର ଆଲୋଚନା ଓ ନିଷ୍ପର୍ଷ ବିଷୟରେ ମନେପକାଇବାକୁ 
ସହାୟକ କହିବେ। ସେ ନିଶ୍ଚିତ କରିବେ ଯେ ବୟସ୍କ ଲୋକମାନେ ଓ ମହିଳାମାନେ ଆଲୋଚନାରେ ଭାଗନେବାକୁ 
ଆଗେଇ ଆସିବେ। 


ଅଧ୍ବବେଶନ ୧: ପ୍ରଚଳିତ କୃଷି ପ୍ରଣାଳୀ ବିଷୟରେ ଆଲୋଚନା 


ଵ ବିଭିନ୍ନ ରତୁରେ ଚାଷ କରାଯାଉଥ୍‌ବା ଫସଲ ବିଷୟରେ ସହାୟକ ଦଳର ସଦସ୍ୟମାନଙ୍କ ସହିତ ଆଲୋଚନା 
କରିବେ 


ଵ ଖରା ବର୍ଷା ଓ ଶୀତ ରଡ଼ ଅନୁସାରେ ବିଭିନ୍ନ ଫସଲର ଚିତ୍ର ଜମିର ପ୍ରକାର ଓ ଫସଲର ଶ୍ରେଣୀକୁ ଏକ ସାରଣୀ 
ରୂପରେ ସଜାଇବେ। ଫସଲ ଶ୍ରେଣୀ ଭିତରେ ଶସ୍ୟ, ଡାଲି, ତୈଳବୀଜ, ମସଲା, କନ୍ଦ ଓ ପରିବା ଆଦି ରହିପାରିବ 
ସାରଣୀ ବିଷୟରେ ଅଧ୍ବକ ବିବରଣୀ ପରିଶିଷ୍ଟ ୧୪ରେ ଦିଆଯାଇଛି। 


ଵ ସଦସ୍ଯମାନେ ନିଜ ନିଜ ବିଲରେ କେଉଁ ରତୁରେ କେଉଁ ଫସଲ ଚାଷ କରନ୍ତି ସେ ବିଷୟରେ କହିବା ପାଇଁ 
ସହାୟକ ଉତ୍ସାହିତ କରିବେ। ଆଲୋଚନା ଆରମ୍ଭ କରିବା ପାଇଁ ସହାୟକ କିଛି ପ୍ରଶ୍ନ ପଚାରି ପାରିବେ, ଯଥା- 


୦ କୌଣସି ରତୃରେ ଖଣ୍ଡେ ଢିପ/ମଝିଲା/ଖାଲୁଆ ଜମି କାହିଁକି ଖାଲି ପଡ଼ୁଛି? 
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୦ ଏହା କ'ଣ ଏହି ଅଞ୍ଚଳର ପରମ୍ପରା ନା ସେଥୁପାଇଁ ଅନ୍ୟ କିଛି ନିର୍ଦିଷ୍ଟ କାରଣ ରହିଛି? 


ଵ ଜମି ପଡ଼ିଆ ରହିବାର କାରଣର ବିଶ୍େଷଣ କରିବାକୁ ଦଳକୁ ଉତ୍ସାହିତ କରାଯିବ ଏବଂ ସ୍ଥାନୀୟ ଭାବରେ ତା'ର 
କିଛି ସମାଧାନ ବାହାର କରିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରାଯିବା ଏଥୁପାଇଁ କିଛି ସାହାଯ୍ୟକାରୀ ପ୍ରଶ୍ନ ହୋଇପାରେ- 


୦ ସେହି ଜମିରେ ଖାଦ୍ୟ ଫସଲ ଛଡ଼ା ଅନ୍ୟ କିଛି ଚାଷ କରାଯାଇ ପାରିବ କି? ଗୋଖାଦ୍ୟ ଫସଲ ଏଭଳି 
ଗୋଟିଏ ବିକଳ୍ପ ହୋଇପାରିବା 


୦ ବର୍ଉଭମାନର ଫସଲ ବୁଣିବା ଓ ଅମଳ କରିବାର ସମୟକୁ ଘୁଞ୍ଚାଇବାର କିଛି ବାଟ ଅଛି କି? 
୦ ପଡ଼ିଆ ରହୁଥ୍‌ବା ସମୟରେ ଜମିର ବ୍ୟବହାର ଢାଞ୍ଚା ବଦଳାଯାଇ ପାରିବ କି? 


ସରଶ୍ଶିପ ବୈଠକ 
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ଵ ଫସଲ ବିବିଧତା ବିଷୟରେ ଚିନ୍ତା କରିବା ପାଇଁ ସ୍ଥାନୀୟ ବରିଷ୍ଠ ଲୋକମାନଙ୍କୁ ସହାୟକ ଉତ୍ସାହିତ କରିବେ 
ଏପରି ଫସଲ କଥା ଭାବିବେ ଯାହା ବର୍ଭମାନର ବୁଣା/ଅମଳ ଅବଧ୍ବର ବାହାରେ ଚାଷ କରାଯାଇ ପାରିବା ଏବେ 
ଚାଷ କରାଯାଉଥ୍‌ବା ଫସଲ ସହିତ ଆଉ କ'ଣ ବୁଣାଯାଇ ପାରିବ ସେ ବିଷୟରେ ମଧ୍ଯ ଦଳର ସଦସ୍ୟମାନେ ଚିନ୍ତା 
କରିପାରିବେ। ଏପରି କରାଗଲେ ଫସଲର ବିବିଧତା ଓ ପରିମାଣ ବଢ଼ିପାରିବ। 


ସେହି ଅଞ୍ଚଳର ଅଭିଜ୍ଞ ଲୋକଙ୍କୁ ବୈଠକକୁ ଡାକିଲେ ତାଙ୍କର ଅଭିଜ୍ଞତାର ସୁଫଳ ଦଳକୁ ମିଳିବ। 


ଅଧ୍ବବେଶନ ୨: ଫସଲ ଯୋଜନା ବିଷୟରେ ଆଲୋଚନା 


ଵ ‹ ଆଲୋଚନାକୁ ଆଧାର କରି ଫସଲ ଯୋଜନା କରିବା ପାଇଁ ସହାୟକ ଦଳର ସଦସ୍ୟମାନଙ୍କୁ ଉତ୍ସାହିତ କରିବେ। 
ଏଥୁରେ ସାହାଯ୍ୟ କରିବା ପାଇଁ ପରିଶିଷ୍ଟ ୬ ଓ ୧୫ରେ ଥୁବା ସାରଣୀ ବ୍ୟବହାର କରାଯାଇ ପାରିବା 


*ଵ “‹ ଯୋଜନା କରିବାରେ ମହିଳାମାନଙ୍କର ଅଂଶଗ୍ରହଣ ଦିଗରେ ସହାୟକ ଯତ୍ନବାନ ହେବେ ଖାଦ୍ୟ, ପୋଷଣ ଓ 
ଚାଷଜମିର ନିରନ୍ତର ସଂଚାଳନା ପାଇଁ ସେମାନେ ପରାମର୍ଶ ଦେବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରିବେ 


ଵ ୧ ବୈଠକ ଶେଷ କରିବା ଆଗରୁ ସହାୟକ ଗୁରୁତ୍ଵଦେଇ କହିବେ ଯେ ସ୍ଥାନୀୟ ପାଣିପାଗ, ଜମିର ପ୍ରକାର, ଖାଦ୍ୟ 
ଅଭ୍ୟାସ ଓ ଜମିର ବ୍ୟବହାର ଢାଞ୍ଚା ଆଦିକୁ ମନରେ ରଖୁ ଉପଯୁକ୍ତ ଯୋଜନା କଲେ ଉଭୟ ପରିମାଣ ଓ ବିବିଧତା 
ଦୃଷ୍ଟିରୁ ଅଧ୍ଵକ ଫସଲ ମିଳିପାରିବ। ଏହା ଫଳରେ ଖାଦ୍ୟ ଓ ପୋଷଣର ମାନରେ ଉନ୍ନତି ଆସିପାରିବ 


୭୮ 
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ପଯ୍ୟାୟ ୪ 


୩.୧୭ ବୈଠକ ୧୭: ଲାନ୍‌ ଚକ୍ରର ମୂଲ୍ୟାୟନ 


C ରା ପଟ cA ଅଲ୍ୟାୟ କରତ 


ଅଂଶଗ୍ରହଣକାରୀମାନଙ୍କୁ ସ୍ବାଗତ କରିବା ପରେ ପୂର୍ବ ବୈଠକରେ ଆଲୋଚିତ ହୋଇଥୁବା ଗୁରୁତ୍ଵପୂର୍ଣ୍ଣ ସମସ୍ୟାଗୁଡ଼ିକ 
ବିଷୟରେ ମନେପକାଇବାକୁ ସହାୟକ କହିବେ। ଏହା ସହିତ ଗତ ବର୍ଷକ ଭିତରେ ବ୍ୟବହୃତ ହୋଇଥୁବା ବିଭିନ୍ନ ଧାରା 
ସମ୍ପର୍କିତ ଅନୁଭୂତି ବାଣ୍ଟିବା ପାଇଁ ସେ ସମସ୍ତଙ୍କୁ ଉତ୍ସାହିତ କରିବେ 


ଅଧ୍ବବେଶନ ୧: ବୈଠକଗୁଡ଼ିକର କ୍ରମ ଦୋହରାଇବା 
ଦଳର ଅନୁଭୂତି ଆଦାନ ପ୍ରଦାନ ସରିବା ପରେ ସହାୟକ କ୍ରମ ଅନୁସାରେ ବୈଠକଗୁଡ଼ିକର ସାରାଂଶ କହିବେ 


ବ ଚିହ୍ନଟ ଓ ଅଗ୍ରାଧ୍ଵକାର କ୍ରମରେ ସଜାଇବା ପର୍ଯ୍ୟାୟୟ ଦଳର ସଦସ୍ଯମାନଙ୍କର ନିଜ ନିଜ ସହିତ ପରିଚିତି; ଲାନ୍‌ 
ଓ ପ୍ରକଳ୍ପ ସହିତ ପରିଚିତି; ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ଓ ଅନ୍ୟଠାରୁ ଶୁଣିଥୂବା ଅନୁଭୂତିର ଆଦାନ ପ୍ରଦାନ; ଚିତ୍ର କାର୍ଡ ବ୍ୟବହାର 
କରି ଓ ସ୍ଥାନୀୟ ପ୍ରଥାକୁ ଆଧାର କରି ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ପୋଷଣ, କୃଷି ଓ ପ୍ରାକୃତିକ ସମ୍ବଳ ସମ୍ପର୍କିତ ସମସ୍ୟା ଉପରେ 
ଆଲୋଚନା 


* ଯୋଜନା ପର୍ଯ୍ୟାୟ: ଚିହ୍ନଟ କରାଯାଇଥ୍‌ବା ସମସ୍ୟାଗୁଡ଼ିକର ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ଓ ମୌଳିକ କାରଣଗୁଡ଼ିକୁ ବୁଝିବା ଏବଂ 
ବ୍ୟକ୍ତିଗତ, ପାରିବାରିକ, ଦଳଗତ ଓ ଗୋଷ୍ଠୀଗତ ଦକ୍ଷତାକୁ ଚିହ୍ନଟ କରିବା। 


ଵ ରୂପାୟନ ପର୍ଯ୍ୟାୟ: ମା ଓ ଶିଶୁର ସ୍ାସ୍ଥ୍ୟରେ ଉନ୍ନତି ଆଣିବା ପାଇଁ ଯୋଜନା କରିବା ଏବଂ ତାକୁ କାର୍ଯ୍ୟକାରୀ 
କରିବା। ଗୋଷ୍ଠୀର ପୌଷ୍ଟିକ ସ୍ଥିତିକୁ ଉନ୍ନତ କରିବା ପାଇଁ ଏବଂ ପରିପୂରକ ଖାଦ୍ୟର ବିବିଧତା ଓ ଶକ୍ତିଘନତା 
ବଢ଼ାଇବା ପାଇଁ ବିଭିନ୍ନ କୌଶଳ ବିଷୟରେ ଆଲୋଚନା କରିବା। ଏଥୁପାଇଁ ସ୍ଥାନୀୟ ଖାଦ୍ୟର ବ୍ୟବହାର, ଫସଲ 
ଯୋଜନା ଓ ବାଡ଼ିବଗିଚାରେ ଫଳ ପରିବା ଚାଷ ଆଦିର ସାହାଯ୍ୟ କିପରି ନିଆଯିବ ସେ ବିଷୟରେ ଚିନ୍ତା କରିବା। 


ଅଧ୍ବବେଶନ ୨: ଅନୁଭୂତି ଆଦାନ ପ୍ରଦାନ 
ଵ ପ୍ରତି ସଦସ୍ଯ ନିଜର ଗୋଟିଏ ସ୍ମରଣୀୟ ଅନୁଭୂତି ବର୍ଣ୍ଣନା କରିବା ପାଇଁ ସହାୟକ କହିବେ। 


ଵ ଏହା ପରେ ସେ ପଚାରିବେ ଯେ କାହା ପାଖରେ ଏପରି କିଛି ଅନୁଭୂତି ଅଛି ଯାହା ସେ ସବୁଦିନ ପାଇଁ ମନେରଖୁବେ 
ବା ଯାହା ତାଙ୍କ ହୃଦୟରେ ଗଭୀର ରେଖାପାତ କରିଛି ବା ଯାହା ତାଙ୍କ ଜୀବନର ମୋଡ଼ ବଦଳାଇ ଦେଇଛି। 
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*ଵ ସେହି ଅନୁଭୂତି ବିଷୟରେ ସଂକ୍ଷିପ୍ତ ଭାବରେ କହିବା ପାଇଁ ସହାୟକ ସଦସ୍ୟଙ୍କୁ ଡାକିବେ ଏବଂ ସୂଚାଇ ଦେବେ 
ଯେ କହିଲା ବେଳେ ତଳେ ଦିଆଯାଇଥ୍‌ବା ପ୍ରଶ୍ବଗୁଡ଼ିକୁ ମନରେ ରଖୁବେ: 


୦ ସେହି ସମୟରେ କ'ଣ ଘଟିଲା? 
୦ କିଏ କିଏ ସେତେବେଳେ ଉପସ୍ଥିତ ଥଲେ? 
୦ ତାଙ୍କର ଅନୁଭୂତି କିପରି ଥଲା? 
୦ ସେ କ'ଣ କଲେ? 
୦ ସେହି ଅନୁଭୂତିରେ କ'ଣ ଥୁଲା ଯାହା ତାକୁ ସ୍ମରଣୀୟ କରିପାରିଲା? 
ଵ ସହାୟକ ସବୁ ଅନୁଭୂତିର ବର୍ଣ୍ଣନା ଲେଖରଖୁବେ ଏବଂ ଆଦାନ ପ୍ରଦାନରେ ଭାଗ ନେଇଥୁବାରୁ ସମସ୍ତଙ୍କୁ ଧନ୍ୟବାଦ 
ଦେବୋ 
ଅଧ୍ବବେଶନ ୩: ଚକ୍ରର ପର୍ଯ୍ୟାୟଭିଭିକ ମୂଲ୍ୟାୟନ 


ତିନି ପର୍ଯ୍ୟାୟରେ ଆଗରୁ ବସିଥ୍‌ବା ବୈଠକଗୁଡ଼ିକର ଓ ଗୋଷ୍ଠୀ ସଭାର ଚିତ୍ର ଦେଇ ସହାୟକ ଗୋଟିଏ ଚାର୍ଟ ତିଆରି 
କରିବେ। ବୈଠକରେ ଉପସ୍ଥିତ ଥବା ପ୍ରତି ସଦସ୍ୟଙ୍କୁ ଗୋଟିଏ କରି ଗୋଡ଼ି ଦିଆଯିବ ଏବଂ ଆଗର ଯେଉଁ ସଭା ତାଙ୍କୁ 
ବେଶି ଭଲ ଲାଗିଲା ଚାର୍ଟରେ ଥବା ସେହି ଚିତ୍ର ପାଖରେ ଗୋଡ଼ିଟି ରଖ୍ୁବାକୁ କୁହାଯିବ। ସମସ୍ତେ ଗୋଡ଼ି ରଖୁସାରିଲା ପରେ 
ସହାୟକ ପଚାରିବେ: 


* ସଦସ୍ୟଙ୍କୁ କାହିଁକି ସେହି ବୈଠକଟି ଭଲ ଲାଗିଲା? 
ଵ ସେ ବୈଠକରୁ ସେ କ'ଣ ଶିଖୁଲେ? 
ଵ ଯେଉଁ ଶିକ୍ଷା ସେ ପାଇଲେ ତାହା ତଙ୍କ ଜୀବନଶୈଳୀକୁ ବଦଳାଇବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରିଛି କି? 


ସବୁଠାରୁ ବେଶି ଭୋଟ ପାଇଥ୍‌ବା ପ୍ରତି ପର୍ଯ୍ୟାୟର ବୈଠକ ଓ ଗୋଷ୍ଠୀ ସଭା ବିଷୟରେ ଉପରର ପ୍ରଶ୍ବାବଳୀ ଅନୁସାରେ 
ଆଲୋଚନା କରାଯିବା 


ଅଧ୍ବବେଶନ ୪: ଦଳ ନେଇଥୁବା ପଦକ୍ଷେପଗୁଡ଼ିକର ଏବଂ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମର ପ୍ରଭାବର ମୂଲ୍ୟାୟନ 


କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମର ପ୍ରଭାବର ମୂଲ୍ୟାୟନ କରିବା ପାଇଁ ସହାୟକ ତଳର ପ୍ରଶ୍ବଗୁଡ଼ିକ ପଚାରିବେ: 


ଵ ଦଳରେ ସାମିଲ ହେବା ଫଳରେ ସଦସ୍ଯମାନଙ୍କର ଜୀବନଶୈଳୀରେ ପରିବର୍ଭନ ଆସିଛି କି? କେଉଁ ପ୍ରକାରର 
ପରିବର୍ଭନ - ଚଳଣି, ମନୋବୃଭି, ଆତ୍ମବିଶ୍ଵାସ ... ? ଏହି ପରିବଉଁନକୁ କ'ଣ ସାହାଯ୍ୟ କଲା, କ'ଣ ବାଧା ଦେଲା? 


*ଵ ଗୋଷ୍ଠୀର ଅନ୍ୟମାନଙ୍କର ଜୀବନଶୈଳୀକୁ ସେମାନେ ପ୍ରଭାବିତ କରିଛନ୍ତି ବୋଲି ଦଳର ସଦସ୍ୟମାନେ ଭାବୁଛନ୍ତି 
କି? କିଭଳି ଭାବରେ? ଏଥୁରେ କ'ଣ ତାଙ୍କୁ ସାହାଯ୍ୟ କଲା ଓ କ'ଣ ବାଧା ଦେଲା? 
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*ଵ ସେମାନଙ୍କ ଭିତରୁ କେତେ ଜଣ ନିୟମିତ ଭାବରେ ଚକ୍ରରେ ଭାଗ ନେଇଛନ୍ତି? ତାଙ୍କ ପାଇଁ କ'ଣ ସବୁଠାରୁ ବେଶି 
ଆଗ୍ରହଜନକ ଥୁଲା ଓ କାହିଁକି? 


ଵ କେଉଁ ସମସ୍ୟାଗୁଡ଼ିକ ଅଗ୍ରାଧ୍ଵକାର ପାଇଥୂଲା? 


ଵ କେଉଁ ସମାଧାନ କୌଶଳର ଯୋଜନା ସେମାନେ କରିଥୂଲେ? 


ଵ କୌଶଳଗୁଡ଼ିକ ସେମାନେ କାର୍ଯ୍ୟକାରୀ କରିପାରିଲେ କି? କେଉଁ ସମ୍ପୃକ୍ତ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ଠାରୁ ସେମାନେ ସାହାଯ୍ୟ 
ପାଇଲେ। 


ଵ ଉପଲବ୍ତ ସରକାରୀ ସମ୍ବଳ/ଯେଜନା/କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମ ସେମାନେ କାମରେ ଲଗାଇ ପାରିଲେ କି? 
(ଅଂଶଗ୍ରହଣକାରୀମାନେ ଫଳାଫଳ କାର୍ଡରେ ପରିବର୍ଭନ ବିଷୟରେ ଭରି ପାରିବେ) 


ଵ ଚିହ୍ନଟ ହୋଇଥୁବା ସମସ୍ଯାର ସମାଧାନ ଦିଗରେ ତାଙ୍କର କୌଶଳ କେତେ ସଫଳ ବା ବିଫଳ ହେଲା? 


ଵ ସେଥ୍‌ପାଇଁ ଆଉ କ'ଣ କରାଯିବା ଦରକାର? ଭବିଷ୍ୟତରେ ଗୋଷ୍ଠୀର ସମସ୍ତେ ମିଶି କ'ଣ କରିପାରିବେ ବୋଲି 
ଭାବୁଛନ୍ତି? 


ଵ ଗୋଟିଏ ଦଳ ଭାବରେ ସେମାନେ ଆଗକୁ ଏକାଠି ରହିବାକୁ ଚାହୁଁଛନ୍ତି କି ନାହିଁ ତାହା ସହାୟକ ଆଲୋଚନା 
କରିବୋ 


ଵଵ ଦଳର କେହି ଜଣେ ସହାୟକ ଭାବରେ କାମ କରିପାରିବାର ସମ୍ଭାବନା ବିଷୟରେ ଆଲୋଚନା କରାଯିବା 


ଅଧ୍ବବେଶନ ୫: ସଂଯୋଗକାରୀ ସଭା ପାଇଁ ଯୋଜନା 


ଦଳର ସମସ୍ତଙ୍କୁ ସହାୟକ ଜଣାଇବେ ଯେ ଆସନ୍ତା ବୈଠକରେ ଗାୀ'ର ଅନ୍ୟ ଲୋକଙ୍କୁ ମଧ୍ଯ ସାମିଲ କରାଯିବ ଯେଉଁଠି 
ଦଳର ଅନୁଭୂତି ସେମାନେ ଜାଣିବାକୁ ପାଇବେ ଅନୁଭୂତି ଜଣାଇବା ପାଇଁ କେଉଁ ଉପାୟ ବ୍ୟବହାର କରାଯିବ ତାହା ଦଳର 
ସଦସ୍ୟମାନେ ନିଜେ ସ୍ଥିର କରିବା ପାଇଁ ସହାୟକ ଉତ୍ସାହିତ କରିବେ। ଏଥୁପାଇଁ ତଳର ବିଷୟ ପ୍ରତି ଧ୍ଯାନ ଦିଆଯିବା ଉଚିତ: 


ଵ ଗା ଲୋକଙ୍କ ସହିତ ବଡ଼ ବୈଠକର ଆବଶ୍ଯକତା ବିଷୟରେ ସହାୟକ ଆଲୋଚନା କରିବେ: କୌଶଳର 
ରୂପାୟନରେ ସମସ୍ତେ ଦାୟିତ୍ବ ନେବାପାଇଁ 


ଵ ସଦସୀ୍ଯମାନଙ୍କଠାରୁ ସହାୟକ ବୁଝିନେବେ ଯେ: 
୦ ଗ୍ରା ବୈଠକ କେବେ କରିବାକୁ ସେମାନେ ଚାହୁଁଛନ୍ତି? (ତାରିଖ, ସମୟ) 
୦ ବୈଠକ କେଉଁଠାରେ କରାଯିବ? (ସ୍ଥାନ - ସଲ ଘର, ଖୋଲା ପଡ଼ିଆ ...) 


୦ ବୈଠକକୁ କେଉଁମାନଙ୍କୁ ଡାକିବାକୁ ଚାହୁଁଛନ୍ତି? (ସରକାରୀ କ୍ଷେତ୍ର କର୍ମୀ ଓ ଅନ୍ୟ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟକର୍ମୀ, ଗୀ ମୁଖୁଆ, 
ଗା'ର ବରିଷ୍ଠ ଲୋକମାନେ, ପାଖ ଗା'ର କିଛି ଲୋକ, ଶିକ୍ଷକ ...) 


୦ ଡାକିବାର ଦାୟିତ୍ଵ କିଏ ନେବ? 
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୦ କେଉଁ ଧାରାରେ ଡକାଯିବ? (ଚିଠି, ପାରମ୍ପରିକ ଧାରା ...) 


୦ ବୈଠକ ପାଇଁ କ'ଣ ଦରକାର? (ବସିବା ପାଇଁ ଦରି ଚଉକି, ଖାଇବା ପିଇବା ବ୍ୟବସ୍ଥା ...) ଏସବୁ କିପରି 
ସଂଗ୍ରହ କରାଯିବ? 


୦ ସୂଚନା ପ୍ରଦାନ / ଅନୁଭୂତି ବିନିମୟର ଧାରା କ'ଣ ହେବ? (ଗପକୁହା, ପଥପ୍ରାନ୍ତ ନାଟକ, ଭୂମିକା 
ଅଭିନୟ, କଣ୍ଢେଇ ନାଚ, ଚିତ୍ର କାର୍ଡ, ଗୀତ ...) 


୦ ସହାୟକଙ୍କଠାରୁ କେଉଁ ପ୍ରକାରର ସାହାଯ୍ୟ ସେମାନେ ଆଶାକରନ୍ତି? (ନାଟକ ଆଦିର ଲେଖା ପ୍ରସ୍ତୁତ 
କରିବା, ଅଭିନୟ ଅଭ୍ୟାସ କରିବାରେ ସାହାଯ୍ୟ, ପୂର୍ବ ବୈଠକଗୁଡ଼ିକ ବିଷୟରେ ଆଲୋଚନା ...) 


ଵ ଯୋଜନା କରିବାରେ ଦଳର ସଦସ୍ୟମାନଙ୍କ ଭାଗନେବା ପାଇଁ ଓ ଦାୟିତ୍ବ ଗ୍ରହଣ କରିବା ପାଇଁ ସହାୟକ ଉତ୍ସାହିତ 
କରିବେ। 


ଵ ଉପସ୍ଥାପନାର ଧାରାକୁ ସରଳ ରଖାଯିବ ଏବଂ ସ୍ଥାନୀୟ ଭାଷାରେ କରାଯିବ ଯେପରି ସମସ୍ତେ ତାହା ସହଜରେ 
ବୁଝିପାରିବେ 

ଵ ନାଟକ ଅଭ୍ଯାସ କରିବାରେ ସହାୟକ ଦଳର ସଦସ୍ୟମାନଙ୍କୁ ଦିଗ୍ଦର୍ଶନ ଦେବେ। ବିଭିନ୍ନ ଚରିତ୍ର ବାଛିବାରେ, ସ୍ପଷ୍ଟ 
ଭାବରେ କଥା କହିବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରିବେ। 


ଵ ବୈଠକର ସ୍ଥାନ ଓ ବସିବା ବ୍ୟବସ୍ଥା ସ୍ଥିର କରିବାରେ ସହାୟକ ଦଳକୁ ସାହାଯ୍ୟ କରିବେ। ମଞ୍ଚ କେଉଁଠି କରାଯିବ, 


ଦର୍ଶକ କେଉଁଠି ବସିଲେ ଭଲହେବ ଆଦି ବିଷୟ ସମସ୍ତେ ମିଶିକରି ସ୍ଥିର କରିବେ 


ଗ୍ରାମ ସଂଯୋଗକାରୀ ବୈଠକ ୨ 


ସଂଯୋଗକାରୀ ବୌଠକର ପ୍ରସ୍ତୁତି ପାଇଁ କିଛି ସାହାଯ୍ୟକାରୀ ସୂଚନା: 


ଵ ବୈଠକରେ ଦଳର ସଦସ୍ୟମାନେ ଗତ ଏକ ବର୍ଷ ଧରି ସେମାନେ କରୁଥ୍‌ବା କାମର ସାରାଂଶ ଗୀଂର ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ 
ଜଣାଇବେ। ଅଗ୍ରାଧ୍ଵକାର ଭିଭ୍ତିରେ ସେମାନେ ସଜାଇଥ୍‌ବା ସମସ୍ଯା ତାଲିକା ଓ ସେସବୁର ସମାଧାନ ପାଇଁ 
ବାଛିଥ୍‌ବା କୌଶଳ ବିଷୟରେ ସୂଚନା ଦେବୋ ବୈଠକକୁ ନିମନ୍ତ୍ରିତ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ଭିତରେ ଥୂବେ ଗୀ ମୁଖୁଆ, 
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ସରକାରୀ କର୍ମଚାରୀ, କ୍ଷେତ୍ରୀୟ ବିକାଶ କର୍ମୀ, ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟକର୍ମୀ ଏବଂ ସାଧାରଣ ବୈଠକରେ ଭାଗନେଉ ନ ଥୁବା ଅନ୍ୟ 
ଲୋକମାନେ 


ଵ ଅଗ୍ରାଧକାର ପାଉଥୁବା ସମସ୍ଯା ଓ ସେସବ୍ରର କାରଣ ବିଷୟରେ ଗାଁ ଲୋକମାନଙ୍କୁ ଜଣାଇବା ପାଇଁ ଦଳର 
ସଦସ୍ୟମାନେ ପଥପ୍ରାନ୍ତ ନାଟକ, କଣ୍ଢେଇ ନାଚ ଓ ଗପ ଭଳି ନୂତନତାଭରା ଧାରାମାନ ବ୍ୟବହାର କରିପାରିବେ 


ବ କ୍ଷେତ୍ରୀୟ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟକର୍ମୀଙ୍କ ଭଳି ଜଣେ ସମ୍ପୃକ୍ତ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କୁ ବୈଠକ ଉଦ୍‌ଘାଟନ କରିବାକୁ ଅନୁରୋଧ କଲେ ତାହା 
ଗୋଷ୍ଠୀ ପ୍ରତି ତାଙ୍କର ଅବଦାନର ସ୍ବୀକୃତି ହେବ। 


ଵ ବୈଠକ ପାଇଁ ପ୍ରସ୍ତୁତି ସମୟରେ ଗପ ନାଟକ ଆଦି ଲେଖୁବାରେ, ଅଭିନୟ ଅଭ୍ୟାସ କରିବାରେ ଓ ଅନ୍ୟ ସେହିଭଳି 
କାମରେ ସହାୟକ ସଦସ୍ୟମାନଙ୍କୁ ସାହାଯ୍ୟ କରିବେ 


ଵ ମଞ୍ଚର ପରଦା ଓ ସାଜସଜ୍ଜା ପାଇଁ ନିଜ ନିଜ ଘରେ ଓ ଆଖପାଖରେ ମିଳୁଥ୍‌ବା ଜିନିଷ ବ୍ୟବହାର କରିପାରିବେ 
ଦର୍ଶକମାନେ ବସିବା ପାଇଁ ଦରି ବା ପଟି ବିଛାଯାଇ ପାରିବ। ଖାଦ୍ୟ, ମାଇକ୍ରୋଫୋନ୍‌ ଭଳି ଜିନିଷ ପାଇଁ ଦଳର 
ସଦସ୍ୟମାନେ ସ୍ବେଚ୍ଛାକୃତ ଭାବରେ କିଛି କିଛି ପଇସା ଦେଇପାରିବେ 


* ସହାୟକଙ୍କ ସାହାଯ୍ଯରେ ଦଳର ଜଣେ କେହି ସଭାପତି ହୋଇପାରିବେ। 


ଅଂଶଗ୍ରହଣକାରୀମାନଙ୍କୁ ସ୍ବାଗତ କରିବା ପରେ ପୂର୍ବ ଗ୍ରାମ ସଭା ବିଷୟରେ ମନେପକାଇବାକୁ ସହାୟକ ସକ୍ଚୃକ୍ତ 
ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କୁ ଏବଂ ଅନ୍ୟ ଗ୍ରାମବାସୀଙ୍କୁ କହିବେ 


ବୈଠକର ଧାରା: 


*ଵ ଗୋଟିଏ ସ୍ବାଗତ ସଂଗୀତ ସହିତ ସଭା ଆରମ୍ଭ କରାଯାଇପାରେ। ଆସିଥ୍‌ବା ଲୋକମାନଙ୍କୁ ଧନ୍ୟବାଦ ଜଣାଇବା 
ପରେ ବୈଠକର ଲକ୍ଷ୍ୟ ଓ ବିଷୟବସ୍ତୁ ସମ୍ପର୍କରେ ସୂଚନା ଦିଆଯିବ। 


ବ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମର ପୃଷ୍ଠଭୂମି ବିଷୟରେ ଗା ଲୋକଙ୍କୁ ବୁଝାଇବା ପାଇଁ ଦଳର ବୈଠକଗୁଡ଼ିକର ସାରାଂଶ କୁହାଯାଇପାରେ 


* ଏହାପରେ ସଦସ୍ଯମାନେ ନିଜର ନିର୍ବାଚିତ ଧାରା ବ୍ଯବହାର କରି ଜଣାଇବେ ଯେ ସେମାନେ କିପରି 
ସମସ୍ୟାଗୁଡ଼ିକର ଅଗ୍ରାଧ୍ଵକାର ଭିତ୍ତିକ ତାଲିକା କଲେ, ସମସ୍ୟା ସମାଧାନର କୌଶଳ କିପରି ବାଛିଲେ ଏବଂ 
କୌଶଳଗୁଡ଼ିକୁ କିପରି କାର୍ଯ୍ୟକାରୀ କଲେ। କେଉଁ କେଉଁ ସମ୍ବଳ ସେମାନେ କାମରେ ଲଗାଇ ପାରିଲେ ସେ 
ବିଷୟରେ ସେମାନେ କହିବେ। ଏହିସବୁ ସୂଚନା ଦେବା ସମୟରେ କାମରେ ସାହାଯ୍ୟ କରିଥବା ଲୋକମାନଙ୍କର 
ଅବଦାନ ପାଇଁ କୃତଜ୍ଞତା ଜଣାଇବେ। କେଉଁ ସେବାରେ କେତେ ଉନ୍ନତି ଆସିଛି ତାହା ଉପସ୍ଥିତ ଲୋକମାନଙ୍କୁ 
ଜଣାଇବା ପାଇଁ ଫଳାଫଳ କାର୍ଡର ସାହାଯ୍ୟ ନେଇପାରିବେ। 


[ସଭାର ସୁପରିଚାଳନା ପାଇଁ ସହାୟକ ସଦସ୍ୟମାନଙ୍କୁ ସାହାଯ୍ୟ କରିବେ ଓ ଉତ୍ସାହ ଦେବେ] 


ଗ୍ରାମ ସଭାର ଶେଷ ଆଡ଼କୁ ସମ୍ପୃକ୍ତ ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କୁ ତାଙ୍କର ଅନୁଭୂତି ବର୍ଣ୍ଣନା କରିବା ପାଇଁ ନିମନ୍ତ୍ରଣ କରାଯିବ। ସହାୟକ 
ସେହି ମତାମତଗୁଡ଼ିକୁ ଲେଖରଖୁବେ ଏବଂ ବିବରଣୀରେ ସ୍ଥାନ ଦେଇପାରିବେ। 
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ଗୋଷ୍ଠୀ ବୈଠକର ବିବରଣୀ ପାଇଁ ଫର୍ମ 


ଦଳର ଭଲ କାମଗୁଡ଼ିକର ସାରାଂଶ ସହାୟକ ଉପସ୍ଥାପିତ କରିବେ ଏବଂ ଆଗକୁ ସେହି କାମକୁ ଚଳାଇ ରଖୁବା ପାଇଁ 
ଉତ୍ସାହିତ କରିବେ। ଭବିଷ୍ୟତ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମ ପାଇଁ ସେ ଆଉ ଆସିପାରିବେ ନାହିଁ ବୋଲି ଜଣାଇଦେବେ 


ସେମାନଙ୍କର ସହାୟତା ପାଇଁ ସେ ସମସ୍ତ ସମ୍ୃକ୍ତ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କୁ ଧନ୍ଯବାଦ ଜଣାଇବେ ଏବଂ ଆଶା ବ୍ଯକ୍ତ କରିବେ ଯେ 
ଗୋଷ୍ଠୀରେ ମହିଳା ଓ ଶିଶୁଙ୍କର ପୌଷ୍ଠିକ ସ୍ଥିତିରେ ଉନ୍ନତି ଆଣିବା କାମରେ ସେମାନେ ସହଯୋଗ କରିଚାଲିବେ। ଶେଷରେ 
ସେ ମନେ ପକାଇଦେବେ ଯେ ସେମାନେ ସମସ୍ତେ ମିଶି କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମରୁ ଶିଖୁଥ୍‌ବା କଥାଗୁଡ଼ିକୁ କାମରେ ଲଗାଇଲେ ଅନେକ 
ପରିବର୍ଭନ ଆସିପାରିବ। 


ସରଶଶିପ ବୈଠକ 
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ପରିଶିଷ୍ଠ ୧ 


ମନ୍ଦପୁଷ୍ଠି କ'ଣ? 
(ବୈଠକ ୨) 


ମନ୍ଦପୁଷ୍ଠି ହେଉଛି ଦେହର ଗୋଟିଏ ଅବସ୍ଥା ଯେଉଁଠି ଦେହକୁ ଯଥେଷ୍ଟ ପୋଷଣ ମିଳେନାହିଁ। ଏହାର 
କାରଣ ହୋଇପାରେ: 


*ଵ ଯଥେଷ୍ଟ ଖାଦ୍ଯ ନ ମିଳିବାରୁ, 
ଵ ଠିକ୍‌ ଖାଦ୍ୟ ଖାଉ ନ ଅ୍ବାରୁ, 
ଵ ଦେହ ଖାଦ୍ୟରୁ ସାର ଗ୍ରହଣ କରିପାରୁ ନ ଥ୍‌ବାରୁ। 


ଏହି ପରିସ୍ଥିତିରେ ମନ୍ଦପୁଷ୍ଠ ଲୋକ ଜଣକ ସହଜରେ ନିତିଦିନିଆ କାମ କରିପାରେ ନାହିଁ ଏବଂ ଦେହର 
ରୋଗପ୍ରତିରୋଧକ ଶକ୍ତି କମିଯିବାରୁ ବାରମ୍ବାର ଅସୁସ୍ଥ ହୋଇପଡ଼େ। ମନ୍ଦପୁଷ୍ଟ ପିଲାମାନଙ୍କର ବୃଦ୍ଧି 
ଠିକ୍‌ ଭାବରେ ହୁଏନାହିଁ 


ତିନି ମୁଖ୍ୟ ପ୍ରକାରର ମନ୍ଦପୁଷ୍ଠି ବା ବୃଦ୍ଧିହାନି ପିଲାଙ୍କଠାରେ ଦେଖାଯାଏ: 


ଦୁର୍ବଳ: ଉଚ୍ଚତାକୁ ଚାହିଁ ଅତି ପତଳା। ହଠାତ୍‌ ବା ଅଳ୍ପ ଦିନ ପାଇଁ ପୋଷଣର ଅଭାବ ଘଟିଲେ ଏହି 
ଅବସ୍ଥା ଆସିପାରେ। ଖାଦ୍ୟର ଅଭାବ ବା ରୋଗ ଏହାର କାରଣ ହୋଇପାରେ। ଏହି ଅବସ୍ଥାରେ 
ଓଜନ ହଠାତ୍‌ କମିଯାଏ ବା ସାଧାରଣ ଭାବରେ ବଢ଼େନାହିଁ। ଦେହର ସଂକ୍ରମଣ ପ୍ରତିରୋଧକ ଶକ୍ତି 
କମିଯାଏ ଯାହା ଫଳରେ ମୃତ୍ୟୁ ଘଟିବାର ସମ୍ଭାବନା ବଢ଼ିଯାଏ। 


ଅପରିପୁଷ୍ଟାଂ ବୟସ ତୁଳନାରେ ଅତି ଗେଡ଼ା। ଦୀର୍ଘ ସମୟ ଧରି ପୋଷଣର ଅଭାବ ଲାଗିରହିଲେ ଏହି 
ଅବସ୍ଥା ଆସେ। ଏହି ଅବସ୍ଥାରେ ପିଲାର ଉଚ୍ଚତା ବଢ଼େନାହିଁ। ଦେଖୁବାକୁ ପିଲାର ଦେହ ସ୍ବାଭାବିକ 
ଲାଗେ, କିନ୍ତୁ ସେହି ବୟସର ସାଧାରଣ ପିଲାଙ୍କ ଠାରୁ ସେ ଗେଡ଼ା ହୋଇଥାଏ। ଲମ୍ବ ବୃଦ୍ଧିର ଅଭାବ 
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ଜନ୍ମ ଆଗରୁ ଆରମ୍ଭ ହୋଇପାରେ। ଗର୍ଭାବସ୍ଥାରେ ମା ଉପଯୁକ୍ତ ପୋଷଣ ନ ପାଇବା, ଠିକ୍‌ ଭାବରେ ନ ଖାଇବା, ନିମ୍ନ 
ମାନର ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବା, ବାରମ୍ବାର ରୋଗରେ ପଡ଼ିବା ଆଦି ଏଭଳି ବୃଦ୍ଧିହାନିର କାରଣ ହୁଏ। 


ଅଳ୍ପ ଓଜନ: ବୟସ ତୁଳନାରେ ଓଜନ ଅତି କମ୍‌। ଏହି ଅବସ୍ଥା ଉଭୟ ସ୍ବଳ୍ପକାଳୀନ ଓ ଦୀର୍ଘକାଳୀନ ମନ୍ଦପୁଷ୍ଠିର ଫଳ 


ହୋଇପାରେ। ପିଲାର ଦୁଇ ଗୋଡ଼ ଯଦି ଫୁଲିଯାଏ ତେବେ ଏହା ଗୁରୁତର ପରିସ୍ଥିତି ସୃଷ୍ଟି କରିପାରେ, ଏଥ୍ପାଇଁ ତେଣୁ 
ତୃରନ୍ତ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ପରାମର୍ଶ ନେବା ଦରକାରା 


ସାଧାରଣ ଦୁର୍ବଳ ଗେଡ଼ା ଦୁର୍ବଳ ଓ ଗେଡ଼ା 
ସାଧାରଣ ଓଜନ ଓ ସାଧାରଣ ସାଧାରଣ ଅବସ୍ଥାରୁ ସାଧାରଣ ଡ଼ୁଳନାରେ 
ଉଚ୍ଚତା ଡୂଳନାରେ ପତଳା କମ୍‌ ଉଚ୍ଚ ପତଳା ଓ ଗେଡ଼ା 


ଉସ: http://www.unicef.org/nutrition/training/2.3/25.html 


ୟୁନିସେଫ୍‌: ବେସିକ୍‌ କନ୍‌ସେପ୍ୃସ୍‌ ଇନ୍‌ ଏମର୍‌ଜେନ୍‌ସିଜ୍‌ ¬ ଟାଇପ୍‌ସ୍‌ ଅଫ୍‌ ଅଣ୍ଡର୍‌ନିଉଟ୍ରିସନ୍‌ ମାଇକ୍ରୋନିଉଟ୍ରିଏଣ୍ଟ 
ଡେଫିସିଏନ୍‌ସିଜ୍‌। 


ପରିଶିଷ୍ଟ 
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ପରିଶିଷ୍ଟ ୨ 
ମଧ୍ଯବାହୁ ପରିଧବ 
(ବୈଠକ ୩) 


କାନ୍ଧ ଓ କହୁଣିର ଠିକ୍‌ ମଝିରେ ବାହୁର ମୋଟେଇକୁ ମଧ୍ଯବାହୁ ପରିଧ୍ଵ କୁହାଯାଏ। ପାପୁଲି ଉପରକୁ 
କରି କହୁଣିଠାରେ ହାତକୁ ସମକୋଣରେ ଭାଙ୍ଗି ଏହି ମାପ ନିଆଯାଏ। ମାପୁଥୁବା କର୍ମୀ ପିଲାର 
ପଛରେ ଛିଡ଼ାହୋଇ କହୁଣି ହାଡ଼ର ଶେଷ ସ୍ଥାନ ଓ କାନ୍ଧ ହାଡ଼ର ଶେଷ ସ୍ଥାନ ଉପରେ ଦୁଇଟି ଦାଗ 
ଦେବେ ଏବଂ ବାହୁର ଲମ୍ବ ମାପି ତା'ର ମଝି ବାହାର କରି ସେଠାରେ ଗୋଟିଏ ଗାର ପକାଇବେ। 
ସ୍ବତନ୍ତ୍ର ପଟି ବ୍ଯବହାର କରି ସେହି ଗାର ଉପରେ ମଧ୍ଯବାହୁର ମୋଟେଇ ମପାଯିବ। ଏଥୁପାଇଁ: 


ପିଲାର ହାତ ଶିଥୂଳ ଅବସ୍ଥାରେ ରହିବ 

ମୋଟେଇ ଭିତରେ ପିଲାର ଚମ, ମେଦ, ମାଂସପେଶୀ ଓ ହାଡ଼ ରହିବ 

ବାହୁର ମାଂସପେଶୀ ଟାଣିହୋଇ ରହିବନାହିଁ 

ଚମ ବା ତା'ର ତଳେଥୁବା ପେଶୀକୁ ନ ଚିପି ପଟିକୁ ନ ମୋଡ଼ି ଏହି ମାପ ନେବାକୁ ହେବ 


ନିକଟତମ ମିଲିମିଟର ବିଭାଜନ ଉପରେ ମାପ ହିସାବ କରାଯିବା 


ମାପଫିତାର ରଙ୍ଗ: ୦-୧୧.୫ ସେମି. (ଲାଲ୍‌), ୧୧.୬-୧ ୨.୫ସେ.ମି. (ହଳଦିଆ), ୧୨.୬-୨୫ 
ସେ.ମି. (ସବୁଜ) 
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ପରିଶିଷ୍ଟ ୩ © 
ଖାଦ୍ୟ ଶ୍ରେଣୀ (ବୈଠକ ୪) 3) 


ଖାଦ୍ୟର ମୁଖ୍ୟ ଶ୍ରେଣୀ 


ବୃଦ୍ଧି ଖାଦ୍ୟ ଓଜଲ୍ୟ ଖାଦ୍ୟ 

(ପୁଷ୍ଟିସାର ଓ ଦେହର (ଜୀବନିକା, ଖଣିଜ ଓ ସୁରକ୍ଷା 

ବଢ଼ିବାରେ ସାହାଯ୍ୟ ଦେଉଥ୍‌ବା ଖାଦ୍ୟ) 

କରୁଥୁବା ଖାଦ୍ୟ): ପରିବା — ଗାଢ଼ ସବୁଜ ରଙ୍ଗର 

ଡାଲି ଜାତୀୟ ¬ ମୁଗ, ପତ୍ରାଳ ପରିବା ଓ ସବୁଜ 

ହରଡ଼, ବୁଟ, ରାଜମା, ପରିବା, ବିଲାତି ବାଇଗଣ, 

ମଟର, ସୋୟାବିନ୍‌* ଗାଜର, ଅମୃତଭଣ୍ଡା, କଖାରୁ, 

କାଠଫଳ* ¬ କାଜୁ, ସଜନା ଛୁଇଁ ଇତ୍ୟାଦି 

ଚିନାବାଦାମ ... ଫଳ - ଆମ୍ବ କମଳା, 
ତୈଳବୀଜ - ରାଶି, ସୂର୍ଯ୍ୟମୁଖୀ, ଶୋରିଷ, ପିଜୁଳି, କୋଳି, ଆତ, କଇଁଆ, 
କଖାରୁ ମଞ୍ି, ପଣଶ ମଞ୍ଜି... ଅମୃତଭଣ୍ଡା 
ପ୍ରାଣୀଜ ଖାଦ୍ୟ ¬ କ୍ଷୀର, ମାଂସ, ଅଣ୍ଡା, ମାଛ, ପୋକ ପ୍ରାଣୀଜ ଖାଦ୍ୟ ¬ କ୍ଷୀର, ମାଂସ, ଅଣ୍ଡା, ମାଛ, ମାଛ କଲିଜା ତେଲ 
ଗୁରୁତ୍ବ: ମୁଖ୍ୟ ଖାଦ୍ୟ ସହିତ ମିଶିଲେ ଏହି ଶ୍ରେଣୀର ଖାଦ୍ୟ ଗୁରୁତ୍ନଃ ଏହି ଖାଦ୍ୟରୁ ଜୀବନିକା କ, ଗ ଓ ଅନ୍ୟ ଜୀବନିକା 
ଆହାରରେ ପୁଷ୍ଠିସାରର ମାନ ଓ ପରିମାଣ ବଢ଼ାଏ। ମିଳିଥାଏ। ଗାଢ଼ ସବୁଜ ପତ୍ରାଳ ପରିବାରୁ ଲୁହା, ଜୀବନିକା ଖ ଓ 
* ଅଧୁକ ସ୍ବେହସାର ଥୂବାରୁ ବେଶି ଶକ୍ତି ଯୋଗାଏ। କିଛି ପୁଷ୍ଟିସାର ମିଳିଥାଏ। 


ମୁଖ୍ୟ ଖାଦ୍ୟକୁ ମଝିରେ ରଖାଯାଇଛି 
କାରଣ ଦେହ ଦରକାର କରୁଥୁବା 
ଅଧୁକାଂଶ ଜିନିଷ ଏଥୁରୁ ମିଳିଥାଏ 


ଉଦାହରଣ 
ଶସ୍ୟ ¬ ଚାଉଳ, ଗହମ, ଯଅ, ବାଜରା 
ଶ୍ରେତସାରଯୁକ୍ତ କନ୍ଦ ¬ ଆଳୁ, କନ୍ଦମୂଳ, ଶିମକନ୍ଦା, ସାରୁ ଇତ୍ୟାଦି 
ଶ୍ରେତସାରଯୁକ୍ତ ଫଳ - କଦଳୀ, କଦଳୀ ମଞ୍ଜା, କଦଳୀ ଭଣ୍ଡା ଇତ୍ୟାଦି 
ଗୁରୁତ୍ବ: ମୁଖ୍ୟ ଖାଦ୍ୟଗୁଡ଼ିକର ଶକ୍ତିର ଶସ୍ତା ଉତ୍ସଵ ଶସ୍ୟରୁ ଅଳ୍ପ 
ଖର୍ଚ୍ଚରେ ପୁଷ୍ଠିସାର, ଲୁହା ଓ ଜୀବନିକା ଖ ମିଳିଥାଏ। 


ଶକ୍ତି ଖାଦ୍ୟ - (ଅଧ୍ବକ ଶକ୍ତି ଯୋଗାଉଥବବା ଖାଦ୍ୟ) 
ଚର୍ବି ଜାତୀୟ - ତେଲ, ଲହୁଣୀ, ଘିଅ, ଚର୍ବି 
ସ୍ବେହସାରଯୁକ୍ତ ଖାଦ୍ୟ - ଫଳ, ତୈଳବୀଜ, ଚର୍ବିଯୁକ୍ତ ମାଂସ, ନଡ଼ିଆ 
ଶର୍କରା ¬ ଚିନି, ମହୁ, ଆଖୁ, ଦୋରୁଅ, ଗୁଡ଼ 

ଗୁରୁତ୍ଵ: ଅଳ୍ପ ପରିମାଣର ଏହି ଶ୍ରେଣୀର ଖାଦ୍ୟ ବହୁତ ଶକ୍ତି ଯୋଗାଏ। 
ଆଳୁ ବା ମକା ଭଳି ମଣ୍ଡଯୁକ୍ତ ଖାଦ୍ୟ ତୁଳନାରେ ଏହି ଶ୍ରେଣୀର ଖାଦ୍ୟ ଦୁଇ ତିନି ଗୁଣ ଅଧ୍ବକ ଶକ୍ତି ଯୋଗାଏ। 


ଉତ୍ସ ହେଲ୍‌ପିଙ୍ଗ ହେଲ୍‌ଥ ଖାର୍କର୍‌ସ୍‌ ଲର୍ଣ୍ଣ (ଡେଭିଡ୍‌ ଖେର୍ନର୍‌) ଏବଂ ଇଣ୍ଡିଗ୍ରେଟେଡ୍‌ ଆଇ.ଖାଇ.ସି.ଏଫ୍‌. ଆଧାରରେ ପ୍ରସ୍ତୁତା 
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ପରିଶିଷ୍ଟ ୪ © 
ରୈଖୁକ ସର୍ବେକ୍ଷଣ ଆଧାରରେ 9») 
ସମ୍ବଳ ମାନଚିତ୍ର ପ୍ରସ୍ତୁତି (ବୈଠକ ୫) 


ରୈଖୁକ ସର୍ବେକ୍ଷଣର ବିଭିନ୍ନ ପାଦ 
୧. ମୃଭିକାର ପ୍ରକାର ନିର୍ବାରଣ: ମାନଚିତ୍ର ପ୍ରସ୍ତୁତି ପରେ କୃଷି-ପରିବେଶ ତନ୍ତ୍ରର ରୈଖୁକ ସର୍ବେକ୍ଷଣରୁ ଭଲ ଫଳ 
ମିଳେ। ମାନଚିତ୍ର ପ୍ରସ୍ତୁତି ପ୍ରକ୍ରିୟାରେ ଯେଉଁ ପ୍ରଚୁର ପରିମାଣର ତଥ୍ୟ ବାହାରେ ତାକୁ ଏକାଠିକରି ରଖୁବା ଓ 
ବିତରଣ କରିବା ପାଇଁ ଏହା ଏକ ପ୍ରମୁଖ ସାଧନା ଅଧ୍ଵକାଂଶ ,ମୟରେ ଏତେ ବେଶି ତଥ୍ୟ ମିଳେ ଯେ ସେସବୁକୁ 
ମାନଚିତ୍ରରେ ସ୍ଥାନ ଦେବା ସମ୍ଭବ ହୁଏନାହିଁ। 


୦ ପ୍ରତ୍ୟେକ କୃଷି-ପରିବେଶୀୟ ନିଚ୍‌କୁ ଯାଇ ତା'ର ସ୍ଥାନୀୟ ନା ବୁଝନ୍ତୁ 
୦ ନିଚ୍‌ ଭିତରେ ମୃଭିକାର ପ୍ରକାର ବିଷୟରେ ପଚାରି ତା'ର ନା ଜାଣନ୍ତୁ 
୦ ପାଣିର ଉତ୍ସ ବିଷୟରେ ତଥ୍ଯ ସଂଗ୍ରହ କରନ୍ତୁ। 

୦ ପାଣିପାଗ ସମ୍ପର୍କିତ ତଥ୍ଯ ସଂଗ୍ରହ କରିବାକୁ ଭୂଲନ୍ତୁନାହିଁ। 


୨. ପ୍ରାଣୀ ଓ ଉତ୍ତଭିଦଗୁଡ଼ିକର ତାଲିକା କରନ୍ତୁ: ଫସଲ, ଗଛ, ପ୍ରାଣୀ, ମାଛ, ଗୋଖାଦ୍ୟ, ପରିବା ଆଦି ସବୁ ପ୍ରକାରର 
ଉଦ୍ଭିଦ ଓ ପ୍ରାଣୀଙ୍କୁ ତାଲିକାରେ ମିଶାନ୍ତୁ। ଜୀବଜାତିର ତାଲିକାରେ ଚାଷ ଓ ଅଣ-ଚାଷ ଉଭୟ ପ୍ରକାରର ଉଭ୍ଭିଦକୁ 
ସ୍ଥାନ ଦିଅନ୍ତା 


୦ କ୍ଷେତ୍ର ପରିଦର୍ଶନ ବେଳେ ଦେଖାଯାଉଥ୍‌ୁବା ପ୍ରାଣୀ ବା ଉଦ୍ଭିଦର ନାଁ ପଚାରି ବୁଝନ୍ତା 
୦ ଅନ୍ଯ ସମୟରେ ଚାଷ କରାଯାଉଥୁ୍‌ବା ଉଭ୍ଭିଦଗୁଡ଼ିକୁ ମୂଳ ତାଲିକାରେ ମିଶାନ୍ତୁ 


୩. ସ୍ଥାନର ସଂସ୍ଥିତିକ ପ୍ରସ୍ଥଚଚ୍ଛେଦ (ଟପୋଲଜିକାଲ କ୍ରସ୍‌“ସେକ୍‌ସନ) ଅଙ୍କନ କରନ୍ତୁ: ଭୂମିରେ ଗୋଟିଏ ଉଦାହରଣ 
ଆଙ୍କିଂ ସଂସ୍ଥିତିକ ପ୍ରସ୍ଥଚ୍ଛେଦ ବିଷୟରେ ବୁଝନ୍ତୁ। ବୁଝିଲା ପରେ କୃଷକମାନେ ନିଜେ ସେଭଳି ନକ୍ସା ପ୍ରସ୍ତୃତ କରନ୍ତୁ। 
ସେହି କ୍ଷେତ୍ରର ଗୁରୁତ୍ଵପୂର୍ଣ୍ଣ ଜୀବଜାତି ଓ କାମ ପାଇଁ ବିଭିନ୍ନ ସଙ୍କେତ ବ୍ୟବହାର କରନ୍ତୁ। ଭୂମିର ଖାଲ ଢିପ ଆଦି 
ସେଥୂରେ ଦେଖାନ୍ତୁ। ପ୍ରତ୍ୟେକ କୃଷି-ପରିବେଶୀୟ ନିଚ୍‌ର ନକ୍ସାକୁ ମିଶାଇ ସେହି ଅଞ୍ଚଳର ରୈଖୁକ ସର୍ବେକ୍ଷଣ 
ନକ୍ସା ପ୍ରସ୍ତୁତ କରନ୍ତୁ। ସର୍ବେକ୍ଷଣ ନକ୍ସାରେ ନିଚ୍‌ଗୁଡ଼ିକର କ୍ରମ ପ୍ରକୃତ କ୍ରମ ଅନୁସାରେ ରହିବା ଜରୁରୀ ନୁହେଁ ନିଜେ 
ବୁଝିଥ୍‌ବା ଧାରାରେ କୃଷକମାନେ ତାଙ୍କ ଜମିର ନକ୍ସା ପ୍ରସ୍ତୁତ କରନ୍ତୁ। ସାଧାରଣ ଧାରାରେ ଉଚ୍ଚତମ ଭୂମି ନକ୍ସାର 
ବାମପଟେ ଓ ନିଚା ଅଞ୍ଚଳ ଡାହାଣ ପଟେ ରଖାଯାଏ। ସେହି ଧାରାରେ ପ୍ରତି ପ୍ରକାରର ନିଚ୍‌ ଅନେକ ଜାଗାରେ 
ଦେଖାଯାଉଥ୍‌ଲେ ମଧ୍ଯ ନକ୍ସାରେ କେବଳ ଥରେ ମାତ୍ର ସ୍ଥାନ ପାଏ। ଏହା ଫଳରେ ନକ୍ସାଟି ଜଟିଳ ହୁଏନାହିଁ 
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୪. ରୈଖୁକ ସର୍ବେକ୍ଷଣକୁ ବୁଝାଇବା ପାଇଁ ଗୋଟିଏ ସାରଣୀ ତିଆରି କରନ୍ତୁ: ପ୍ରତି କୃଷି-ପରିବେଶୀୟ ନିଚ୍‌ର ତଳେ 
ପ୍ରାସଙ୍ଗିକ ସୂଚନା ଲେଖନ୍ତୁ। ସାଧାରଣ ଭାବରେ ଏଥୁରେ ରହିବ ¬ ମୃତ୍ତିକା ଜଳସମ୍ପଦ ଫସଲ, ପରିବା, 
ଗୋଖାଦ୍ୟ, ଗଛ, ପ୍ରାଣୀ ଆଦିର ସୂଚନା। ସେହି ଭୂମିର ବାସ୍ତବ ଓ ସମ୍ଭାବ୍ୟ ବ୍ୟବହାର ବିଷୟରେ ସୂଚନା ଏବଂ 
ପ୍ରତି କୃଷି-ପରିବେଶୀୟ ନିଚ୍‌ରେ ଅନୁଭୂତ ହେଉଥୂବା ସମସ୍ୟାର ବିବରଣୀ ମଧ୍ଯ ସେଥୂରେ ସ୍ଥାନ ପାଇବା ରତୁ 
ଅନୁସାରେ ଭୂମିର ଅଲଗା ଅଲଗା ବ୍ୟବହାର ବିଷୟରେ ଲେଖୁରଖନ୍ତୁ। ସାଧାରଣତଃ ଏହି ସବୁ ତଥ୍ଯ ଏକ 
ସାରଣୀ ରୂପରେ ପ୍ରକାଶ କରାଯାଏ। 


La = 


୪] 
` ଖାଲୁଆ ଅଞ୍ଚଳ ମଝଧ୍ଯମ ଅଞ୍ଚଳ ଉଚ୍ଚ ଭୂମି 


ମୃଭିକାର ପ୍ରକାର ଦୋରସା ବାଲିଆ ଦୋରସା ବାଲିଆ ଦୋରସା ବାଲିଆ ଓ ପଥୁରିଆ 
ପାଣିର ଉତ୍ସ ଜଳସେଚିତ ଜଳସେଚିତ 


ଧାନ-ଧାନ-ଅର୍ଥକରୀ | କଦଳୀ, ଅମୃତ ଭଣ୍ଡା | ଧାନ-ଧାନ-ମକା, 
ଫସଲ (ଡାଲି ଆଦି), | ପରିବା, ଶିମକନ୍ଦା, ଆଳୁ, | ଲଙ୍କାମରିଚ, 
ଧାନ-ଧାନ-ମକା ଧାନ (ବର୍ଷା ଦିନେ) ସୋୟାବିନ, ମୁଗ 
ପାଳିତ ପଶୁ ଳେଳି, ମଇଷି, ମାଛ 


ଘାସ, ଶାମୁ (ବନ୍ଧରେ) । ଘାସ, ଶାମୁ ହାତୀଆ ଘାସ 


ସମସ୍ୟା ଜଳ ଆବଣ୍ଟନ ଭଲ | ଫସଲରେ ଖତର କେନାଲର ଅବସ୍ଥା ମରୁଡ଼ି ଓ ଜଳାଭାବ 
ନୁହେଁ, ଧାନରେ ବ୍ୟବହାର କମ୍‌ ଖରାପ, ଧାନରେ 
ରୋଗ ଓ ପୋକ ରୋଗ ଓ ପୋକ 


ସମ୍ଭାବନା କମୋଷ୍ଟ ପ୍ରସ୍ତୁତି, ଫସଲ ପାଇଁ 
ଧାନ ପାଇଁ ଖତର | ଅଧୂଵକ ଜଳସେଚନ, 
ବ୍ୟବହାର, ଅଧକ | ପାଣିକଳ 
ଅଣ-କୃଷି ଜୀବିକା | ସାହାଯ୍ୟରେ 
(ହାଣ୍ଡି ତିଆରି ଓ ଜଳସେଚନ, କୂଅ 
ବିକ୍ରି) ଖୋଳା 


ଅଧ୍ଵକ ବିବରଣୀ ପାଇଁ ଦେଖନ୍ତୁ: 
http://www.icra-edu.org/objects/anglolearn/Maps_&_transects-Guidelines.pdf 


ପରିଶିଷ୍ଟ 


Digitized by srujanika@gmail.com 


ପରିଶିଷ୍ଟ ୫ 
ଖାଦ୍ୟ ଜଙ୍ଗଲ ° (ବୈଠକ ୬) 


ଖାଦ୍ୟ ଜଙ୍ଗଲ କ'ଣ? 


ଖାଦ୍ୟ ଜଙ୍ଗଲରେ ସାଧାରଣତଃ ସାତଟି ସ୍ତର ରହିଥାଏ ଯାହାର ସବା ଉପରଟିକୁ ପର୍ଣ୍ଣବିତାନ 
(କେନୋପି) କୁହାଯାଏ। ଏହି ସ୍ତରରେ ସାଧାରଣତଃ ଫଳ ଓ କାଠଫଳ ଧରୁଥ୍‌ବା ଡେଙ୍ଗା ଗଛମାନ 
ଥାଏ। ଡେଙ୍ଗା ଗଛଗୁଡ଼ିକର ମଝିରେ କମ୍‌ ଉଚ୍ଚତାର ଫଳ ଗଛଗୁଡ଼ିଏ ଦେଖୁବାକୁ ମିଳେ। ବଡ଼ ଗଛ, 
ବରଦା ଗଛ, ବହୁବାର୍ଷିକ ପରିବା, ଗୁଳ୍ପ ବା ତୃଣକ, ଲଟା ଆଦିର ମିଶ୍ରଣ ପରସ୍ପର ସହ ପ୍ରାକୃତିକ 
ଧାରାରେ ସଂଯୁକ୍ତ ହୋଇରହିଥା'ନ୍ତି ଯାହା ଫଳରେ ନିଜ ନିଜ ଭିତରେ ପ୍ରତିଯୋଗିତା କମ୍‌ ହୁଏ। 
ଏଥୁରେ କୀଟ ସମସ୍ୟା ମଧ୍ଯ କମ୍‌ ହୁଏ ଏବଂ ତାହା ଗୋଟିଏ ନୂଆ ହୋଇ ବଢ଼ୁଥ୍‌ବା ଜଙ୍ଗଲ ଭଳି 
ମନେହୁଏ। 


୧. ପର୍ଣ୍ଣବିତାନ (ବଡ଼ ଫଳ ଓ କାଠଫଳ ଗଛ) 
୧ ୨. ଛୋଟ ଗଛ (କମ୍‌ ଉଚ୍ଚତାର ଫଳ ଗଛ) 
୩. ଗୁଳୁ ସ୍ତର (ବୁଦାଳିଆ କୋଳି ଗଛ) 
୪. କୋମଳ କାଣ୍ଡଯୁକ୍ତ ଉଦ୍ଭିଦର ସ୍ତର 
୫. କନ୍ଦଯୁକ୍ତ ଉଦ୍ଭିଦ 
୬. ମୃଭିକା ପୃଷ୍ଠ 
୭. ଭୂଲମ୍ବ ସ୍ତର (ଲଟା) 


୧ ଦି ପର୍ମାକଲ୍ଚର୍‌ ରିସର୍ଚ ଇନ୍‌ଷ୍ଟିଚୁଟ୍‌ ରttp://permaculturenews.org/2011/10/21/ why-food-forests/ 


୯୨ 
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ଖାଦ୍ୟ ଜଙ୍ଗଲ ବନାପ୍ରାଣୀଙ୍କ ପାଇଁ ଅତି ସୁନ୍ଦର ଆବାସସ୍ଥଳୀ ଯୋଗାଏ। ସେଠାରେ ମୁଖ୍ୟତଃ ବହୁବାର୍ଷିକ ଉଦ୍ଭିଦ ରହିଥାଏ 
ଏବଂ ବାର୍ଷିକ ଫସଲ ଦରକାର କରୁଥୁବା କଷ୍ଟକର ବୁଣା ବଛା ଆଦି କାମ ସେଠାରେ ନ ଥାଏ। ଗୋଟିଏ ଛୋଟ ଅଞ୍ଚଳରେ 
ଜୀବଜାତିର ବ୍ୟାପକ ବିବିଧତା ରହିଥ୍‌ବାରୁ କୀଟମାନଙ୍କର ପ୍ରାଦୁର୍ଭାବ ସେଠାରେ ଦେଖାଯାଏନାହିଁ। ଭଲ ଆବାସସ୍ଥଳୀ 
ବୁଢ଼ିଆଣୀ ଓ ପକ୍ଷୀମାନଙ୍କୁ ଆଶ୍ରୟ ଦିଏ ଯେଉଁମାନେ ସବୁପ୍ରକାରର ହାନିକାରକ କୀଟଙ୍କୁ ଶିକାର କରି ତାଙ୍କର ସଂଖ୍ୟା 
ନିୟନ୍ତ୍ରଣରେ ରଖନ୍ତି। ତୃଣକ କିଛି ସମସ୍ୟା କରେ ନାହିଁ ବରଂ ତାହା ଖାଦ୍ୟ ଜଙ୍ଗଲର ବଡ଼ ଅଂଶ ହୋଇଥାଏ। ଅଧ୍ଵକାଂଶ 
ତୃଣକର ଖାଦ୍ୟଗୁଣ ବା ଖିଷଧୀୟ ଗୁଣ ରହିଥାଏ। ଜଙ୍ଗଲ ଚଟାଣରେ ଖାଲି ଜାଗା ନ ଥାଏ, ତେଣୁ ତୃଣକଗୁଡ଼ିକ ମାଡ଼ିଯାଇ 
ପାରନ୍ତିନାହିଁ। ଏଠାରେ ଝଡ଼ା ପତ୍ର ସଢ଼ିକରି ଆପେ ଆପେ ଖତିର ପାଲଟେ ଏବଂ ଗଛର ଚେର ମାଟିକୁ ଫଟାଇ ଯେଉଁ 
ପ୍ରାକୃତିକ ବାଟ କରେ ସେହି ବାଟରେ ତାହା ମାଟିରେ ମିଶି ଉଭଭିଦମାନଙ୍କୁ ପୋଷଣ ଯୋଗାଏ। 


ମାଟି ଉପରେ ଥୁବା ସଢ଼ା ପତ୍ରର ସ୍ତର ମାଟିକୁ ସୁରକ୍ଷା ଦିଏ, ଜଳୀୟ ଅଂଶର କ୍ଷୟକୁ କମାଏ ଏବଂ ତୃଣକ ବଢ଼ିବାରେ 
ବାଧାଦିଏ। ମାଟିର ଗୋଟିଏ ସ୍ତର ତଳକୁ ଥାଏ ମୂଳମଣ୍ଡଳୀ ବା ରାଇଜୋସ୍ତିଅର। ଏଠାରେ ଆଳୁ, ଗାଜର, ଅଦା ଭଳି 
କନ୍ଦଯୁକ୍ତ ଉଦ୍ଭିଦ ବଢ଼ନ୍ତି। ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାରର ଲଟା ବଡ଼ ଗଛକୁ ବା ଭୂଲମ୍ବ ଜିନିଷକୁ ଆଶ୍ରୟକରି ଉପରକୁ ଉଠିଯାଏ। ଅନେକ 
ଶିମ୍ବୀ ଉଦ୍ଭିଦ ଏହି ଶ୍ରେଣୀରେ ଦେଖାଯାଏ। 


ଏହି ବିଷୟରେ ଆମେ କଂଣ କରିପାରିବା 


ପଡ଼ିଆ ଜମି, କ୍ଷୟପ୍ରାପ୍ତ ଗୋଚର ଭୂମି, ପୋଖରୀ ହୁଡ଼ା, ଅନ୍ୟ ସରକାରୀ ଜମି ଆଦି ବ୍ୟବହାର କରିବାର ଅଧଵକାର ପାଇଁ 
ବିଭିନ୍ନ ଗ୍ରାମ୍ୟଗୋଷ୍ଠୀ ମିଳିତ ଭାବରେ କଥାବାର୍ଭା କରିପାରିବେ। ଏଠାରେ ସେମାନେ ମରୁଡ଼ି ପ୍ରତିରୋଧୀ ଓ ପରିବେଶ 
ସମ୍ବେଦୀ ଗଛଲତା ଲଗାଇ ପାରିବେ। ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାରର ବଡ଼/ଛୋଟ ଗଛ, ବୁଦା ଓ ଗୁଳ୍କ ଲଟା, ଘାସ ଆଦି ମିଶାଇ 
ଲଗାଇଲେ ତାହା ପରିବେଶ ପାଇଁ ହିତକର ହେବା ସହିତ ଖାଦ୍ୟ, ଜାଳେଣି ଓ ଗୋଖାଦ୍ୟ ଯୋଗାଇବା ଖାଦ୍ୟ ସମସ୍ୟାର 
ସମାଧାନରେ ସାହାଯ୍ୟ କରିବା ସହିତ ଏହା ଗ୍ରାମବାସୀଙ୍କ ପାଇଁ ପରିପୂରକ ଉପାର୍ଜନର ସୁଯୋଗ ସୃଷ୍ଟି କରିବ। 


ଦଳଗତ ଭାବରେ ଖାଦ୍ୟ ଜଙ୍ଗଲ ସୃଷ୍ଟି କରିବା ପାଇଁ ଗ୍ରାମବାସୀଙ୍କୁ ଉତ୍ସାହିତ କରିବା ଉଚିତ। ନିଜର ଚାହିଦା ଅନୁସାରେ 
କେଉଁ ପ୍ରକାରର ଗଛ ଲଗାଯିବ ତାହା ସେମାନେ ସ୍ଥିର କରିବେ। ମଧଦ୍ଯବର୍ଭୀକାଳୀନ ଫସଲ ଭାବରେ ପରିବା, ଡାଲି ଓ 
ତୈଳବୀଜ ଆଦି ସେହି ଜାଗାରେ ଚାଷ କରାଯାଇ ପାରିବା ଗ୍ରାମବାସୀମାନେ ମିଶିକରି ଛୋଟ ଗଛଗୁଡ଼ିକର ଜଗାରଖା 
କରିବେ ଓ ଯତ୍ନନେବେ। ସେଠାରୁ ବାହାରୁ ଥବା ବଳକା ଜିନିଷ ବଜାରରେ ବିକ୍ରି କରାଯାଇ ପାରିବା 
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ପ୍ରକାର 


ବହୁ - 
ବ୍ୟବହାର- 
ଯୋଗ୍ୟ ଗଛ 


ଫଳ ଗଛ 


୯୪ 


ବିଭିନ୍ନ ଅଞ୍ଚଳ ପାଇଁ ଗଛ/ଫସଲ/ ଗୁଳୁ ଜାତୀୟ ଉଭଭିଦର ପ୍ରସ୍ତାବିତ ତାଲିକା, 
(ସାନୀୟ ପରିବେଶ ଅନୁସାରେ ଏହାକୁ ବଦଳାଇବାକୁ ହେବ) 


ଅର୍ବଶୁଷ୍ପ / ସୃଜୁଆର୍ଦ୍ 


ଖଇର (ଆକାସିଆ କାଟେଚୁ ଖାଇଲୁ), ବାଉହିନିଆ, 
ନିମ୍ବ (ଆଜାଡିରାକ୍ଟା ଇଣ୍ଡିକା ଏ. ଜସ୍‌), ମହୁଲ 

(ମଧୁକା ଇଣ୍ଡିକା), ଡ଼ୃତ (ମୋରାସ୍‌ ଆଲ୍‌୍ବା), 

କରଞ୍ଜ (ପୋଟ୍ଗାମିଆ ପିନାଟା ପିଏର୍‌), ଗ୍ରିସିଡିଆ 
(ଗୁରିସିଡିଆ ସେପିଅମ୍‌), କଇଁଆ (ଟାମାରିଣ୍ଡସ୍‌ ଇଣ୍ଡିକା 
ଏଲ୍‌.), ସୁବାବୁଲ୍‌, ନଡ଼ିଆ (କୋକୋସ୍‌ ନୁସିଫେରା), 
ସଜନା (ମୋରିଙ୍ଗା ଓଲିଫେରା ଲାମ୍‌), ଜାମୁ 
(ସାଇଜିଜିଅମ୍‌ କୁମିନି ଏଲ୍‌.), ଅର୍ଜୁନ (ଟର୍ମିନାଲିଆ 
ଅର୍ଜ୍ଜନ), ବଡ଼ ଚାକୁଣ୍ଡା (କାସିଆ ସାୟାମିଆ), ନିଦାବତୀ 
(ସାମାନିଆ ସାମାନ୍‌ ମେରିଲ୍‌), ବରଗଛ (ଫାଇକସ୍‌ 
ବେଙ୍ଗାଲେନ୍‌ସିସ୍‌), ଶିରୀଷ (ଆଇବିଜିଆ ଜାତି), କେନ୍ଦୁ 
(ଡାୟୋସ୍ତାଇରସ୍‌ ଏକ୍ସସକଲ୍‌ତ୍ଟା), କାଜୁ (ଆନାକାର୍ଡିଅମ୍‌ 
ଅକସିଡେଣ୍ଡେଲ୍‌ ଏଲ୍‌.) | 


ଆତ (ଆନୋନା ସ୍କରାମୋସା ଏଲ୍‌.), ବରକୋଳି 
(ଜିଜିଫସ୍‌ ମରିଟାନିଆ ଲାମ୍‌), ଆମ୍ବ (ମାଟି ଫେରା 
ଇଣ୍ଡିକା ଏଲ୍‌.), ପିଜୁଳି (ସିଡିଡିଅମ୍‌ ଗୁଆଜାଭା ଏଲ୍‌.), 
ଜାମୁ (ସାଇଜିଅମ୍‌ କୁମିନି), କଇଁଆ (ଟାମାରିଣ୍ଡସ୍‌ 
ଇଣ୍ଡିକା ଏଲ୍‌.), କମଳା (ସିଟ୍ରସ ରେଟିକୁଲାଟା 
ବ୍ଲାଙ୍କୋ), ଲେମୁ (ସିଟସ୍‌ ଲିମନ୍‌ ଏଲ୍‌ „ ବର୍ମ. ଏଫ୍‌.), 
ଅମୃତଭଣ୍ଡା (କାରିକା ପାପାୟା ଏଲ୍‌.), କଦଳୀ (ମୁସା 
ପାରାଡିଜିଆକା ଏଲ୍‌.), ସଜନା (ମୋରିଙ୍ଗା ଓଲିଫେରା 
ଲାମ୍‌), ସପେଟା (ଆଚାରାସ୍‌ ଜାପୋଟା ଏଲ୍‌.) 

ଅଳା (ଏମ୍ବିଲିକା ଅଫିସିନାଲିସ୍‌ ଗେର୍ଟନ୍‌.), ପଣଶ 
(ଆରୋକାର୍ପସ୍‌ ହେଟେରୋଫାଇଲସ୍‌ ଲାମ୍‌ ), ଲିଚୁ 
(ଲିଚି ଚାଇନେନ୍‌ସିସ୍‌ (ଗେର୍ଟନ୍‌.) ସନ୍‌.), ତୃତ, ବେଲ 
(ଏଗେଲ୍‌ ମାର୍ମେଲୋସ୍‌ କୋରିଆ ଏକୁ ରକ୍ସବ୍‌.), 
ଡାଳିମ୍ବ (ପିଉନିକା ଗ୍ରାନୁଟମ୍‌ ଏଲ୍‌.), ଫାରଶା, କାଜୁ 
ଭୂଶୁଙ୍ଗା (ମୁରାୟା କୋଏନିଗି ଏଲ୍‌. ସେଙ୍ଗ.) ଡିମିରି 
(ଫାଇକସ୍‌ ହିସ୍ପିଡା ଏଲ୍‌. ଏଫ୍‌.) | 


ଆର୍ଦ୍ର 
ପଣଶ (ଆର୍ଟୋକାର୍ପସ୍‌ 
ହେଟେରୋଫାଇଲସ୍‌ 
ଲାମ୍‌.), ଆମ୍ବ (ମାଟିଂଫେରା 
ଇଣ୍ଡିକା ଏଲ୍‌.), ପିଜୁଳି 
(ସିଡିଡିଅମ୍‌ ଗୁଆଜାଭା 
ଏଲ୍‌.), ନିମ୍ବ (ଆଜାଡିରାକ୍ଟା 
ଇଣ୍ଡିକା), ବାଉଶ, ଜାମୁ 
(ସାଇଜିଅମ୍‌ କୁମିନି), କଇଁଆ 
(ଟାମାରିଣ୍ଡସ୍‌ ଇଣ୍ଡିକା ଏଲ୍‌.) | 


କମଳା (ସିଟ୍ରସ ରେଟିକୁଲାଟା 
ବ୍ଲାଙ୍କୋ), ଲେମୁ (ସିଟ୍ରସ୍‌ 
ଲିମନ୍‌ ଏଲ୍‌, ବର୍ମ. ଏଫ୍‌.); 
ଅମୃତଭଣ୍ଡା (କାରିକା 
ପାପାୟା ଏଲ୍‌.), କଦଳୀ 
(ମୁସା ପାରାଡିଜିଆକା ଏଲ୍‌.), 
ପଣଶ (ଆରୋକାର୍ପସ୍‌ 
ହେଟେରୋଫାଇଲସ୍‌ ଲାମ୍‌.), 
ଲିଚୁ (ଲିଚି ଚାଇନେନ୍‌ସିସ୍‌ 
(ଗେର୍ଟନ୍‌.) ସନ୍‌.), ସପେଟା 
(ଆଚାରାସ୍‌ ଜାପୋଟା 
ଏଲ୍‌.), ଆମ୍ବ (ମାଳିଂଫେରା 
ଇଣ୍ଡିକା ଏଲ୍‌.) | 


ଶୁଷ୍ଠ 
ଖଜୁରି (ଫେନିକୁ 
ସିଲ୍‌ଭେଷ୍ଟିସ୍‌, ରକ୍ସବ୍‌.), 
ବରକୋଳି (ଢଜିଜିଫସ୍‌ 
ମରିଟାନିଆ ଲାମ୍ବ), 
ଇଙ୍ଗ୍‌ଡୁସିସ୍‌ ଜାତି, 
ବିଲାତି କଇଁଆ (ପିଥେ- 
ସେଲୋବିଅମ୍‌ ଜାତି), 
ଖଜୁରା (ଫେନିକ୍ୁ 
ଡାକ୍ତିଲିଫେରା ଏଲ୍‌.) 


ବରକୋଳି (ଢଜିଜିଫସ୍‌ 
ମରିଟାନିଆ ଲାମ୍), 
କରନ୍ଦା କୋଳି (କାରିସା 
କାରାନ୍ଦାସ୍‌ ଏଲ୍‌.), ଜାମୁ 
(ସାଇଜିଅମ୍‌ କୁମିନି), 
ଖଜୁରା (ଫେନିକ୍ୁ 
ଡାକ୍ତିଲିଫେରା ଏଲ୍‌.), 
ବେଲ (ଏଗେଲ୍‌ 
ମାର୍ମେଲୋସ୍‌ କୋରିଆ 
ଏକ୍ସ ରକ୍ସବ୍‌.) | 
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ପ୍ରକାର 


ଶସ୍ଯ 


ତୈଳବୀଜ 


ଡାଲି 
ଜାତୀୟ 


ଅର୍ବଶୁଷ୍ଠ / ସୃଜୁଆର୍ଦ୍ 


ଧାନ (ଓରାଇଜା ସାଟାଇଭା), ଗହମ (ଟିଟିକମ୍‌ 
ଏଷ୍ଟିଭମ୍‌), ଜଅ, ବାଜରା, ମକା, ବିରି, ବୁଟ, ଖଡ଼ା, 


ମଟର, ଚଣା, ରାଶି, ଜଡ଼ା 


ରାଶି (ସେସାମସ୍‌ ଇଣ୍ଡିକମ୍‌ ଏଲ୍‌.), ଅତସୀ (ଲିନମ୍‌ 
ଉତସିଟାଟିସିମମ୍‌ ଏଲ୍‌.), ଚିନା ବାଦାମ (ଆରାକିସ୍‌ 
ହାପୋଗିଆ ଏଲ୍‌.), ସୋରିଷ (ବରାସିକା ଜୁନ୍‌ସିଆ), 
ସୋୟାବିନ୍‌ (ଗ୍ଵାଇସିନ୍‌ ମାକ୍ସ (ଏଲ୍‌.) ମେର୍‌.), କୁସୁମ 
(କାର୍ଥାମସ୍‌ ଟିଙ୍କଟୋରିଅସ୍‌ ଏଲ୍‌.), କପା, ନଡ଼ିଆ, 
ସୂର୍ଯ୍ୟମୁଖୀ (ହେଲିଆନ୍ଥସ୍‌ ଆନ୍ନସ୍‌ ଏଲ୍‌.), ପେଶି 


(ଗୁଇଜୋଟିଆ ଆବିସିନିକା (ଏଲ୍‌.ଏଫ୍‌.) କାସ୍‌.), 
ଜଡ଼ା, ଧଳା ବାଇଗବା (ଜାଟ୍ରୋଫା କୁର୍‌କାସ୍‌ ଏଲ୍‌.), 
ଖଟା କାଉଁରିଆ (ହାଇବିସ୍କସ୍‌ ସବ୍ଡର୍ଫା ଏଲ୍‌.) | 


ହରଡ଼, କାନ୍ଦୁଲ (କାଜାନସ୍‌ କାଜାନ୍‌ ଏଲ୍‌.), ବିରି 
(ଭିରା ମୁଙ୍ଗୋ (ଏଲ୍‌.) ହାର୍ପର୍‌), ମୁଗ (ଭିଗା 
ରାଡିଆଟା (ଏଲ୍‌.) ୱଲ୍ଜେକ୍‌), ଝୁଡ଼ଇଂ, ବରଗୁଡ଼ି 
(ଭିଗ୍ା ଅଙଗୁଇକୁଲାଟା ଏଲ୍‌. ଖାଲ୍ମ.), ବୁଟ (ସାଇସର୍‌ 
ଏରିଏଟିନମ୍‌ ଏଲ୍‌.), ଶିମ୍ବ ଜାତି କୋଳଥ 
(ମାକ୍ରୋଟାଇଲୋମା ୟୁନିଫ୍ଲୋରମ୍‌ ଲାମ. ଭର୍ଡ.), 
ମଟର (ପାଇସମ୍‌ ସାଟିଭମ୍‌ ଏଲ୍‌.), ମସୁର (ଲେନ୍ସ୍‌ 
କୁଲିନାରିସ୍‌ ମେଡିକ୍‌.), ରାଜମା (ଭିକା ଫାବା ଏଲ୍‌.) 


ଖେସାରି (ଲାଥୁରସ୍‌ ସାଟିଭସ୍‌)। 


ଆର୍ଦ୍ର 
ଧାନ (ଓରାଇଜା ସାଟାଇଭା), 
ଗହମ (ଟିଟିକମ୍‌ ଏଷ୍ଟିଭମ୍‌), 
ମକା (ଜିଆ ମେଜ୍‌ ଏଲ୍‌.), 
ଓଟ୍‌ (ଆଭେନା ସାଟାଇଭା 
ଏଲ୍‌.) | 


ରାଇ ସୋରିଷ (ବ୍ରାସିକା 
କାଷେଷ୍ଟିସ୍‌ ଏଲ୍‌.), ସୋରିଷ 
(ବ୍ରାସିକା ଜୁନ୍ସିଆ), 

ଚିନା ବାଦାମ (ଆରାକିସ୍‌ 
ହାପୋଗିଆ ଏଲ୍‌.), 
ସୂର୍ଯ୍ୟମୁଖୀ (ହେଲିଆନ୍ଥସ୍‌ 
ଆନ୍ନସ୍‌ ଏଲ୍‌.) | 


ବିରି (ଭଗ୍ନା ମୁଟ୍ଗୋ 

(ଏଲ୍‌.) ହାର୍ପର୍‌), ମୁଗ 
(ଭିଗା ରାଡିଆଟା (ଏଲ୍‌.) 
ଥିଲ୍ଜେକ୍‌), ମସୁର (ଲେନ୍‌ସ୍‌ 
କୁଲିନାରିସ୍‌ ମେଡିକ୍‌.), 
ଖେସାରି (ଲାଥୂରସ୍‌ 
ସାଟିଭସ୍‌)। 


ଶୁଷ୍ଠା 

ଗହମ (ଟିଟିକମ୍‌ 
ଏଷ୍ଟିଭମ୍‌), ମକା, 

ଜଅ (ସୋର୍ଗମ୍‌ 
ଭଲ୍ଗାରେ ପର୍‌ସ୍‌.), 
ବାଜରା (ପେନିସେଟମ୍‌ 
ଆମେରିକାନମ୍‌ (ଏଲ୍‌.) 
ଲିକେ.), ଖଡ଼ା ସାଗ 


ସୋରିଷ (ବ୍ରାସିକା 
ଜୁନ୍‌ସିଆ), ଚିନା 

ବାଦାମ (ଆରାକିସ୍‌ 
ହାପୋଗିଆ ଏଲ୍‌.), ରାଶି 
(ସେସାମସ୍‌ ଇଣ୍ଡିକମ୍‌ 
ଏଲ୍‌.), ଜଡ଼ା (ରିସିନସ୍‌ 
କମ୍ୟୁନିସ୍‌ ଏଲ୍‌.), 

ପେଶି (ଗୁଇଜୋଟିଆ 
ଆବିସିନିକା (ଏଲ୍‌.ଏଫ୍‌.) 
କାସ୍‌.), କୁସୁମ (କାର୍ଥାମସ୍‌ 
ଟିଙ୍କୁଟୋରିଅସ୍‌ ଏଲ୍‌.) | 
ମୁଗ (ଭିଗ୍ଵା ରାଡିଆଟା 
(ଏଲ୍‌.) ଖିଲ୍ଜେକ୍‌), 
ଝୁଡଙ୍ଗ, ବରଗୁଡ଼ି (ଭିରା 
ଅଙ୍ଗୁଇକୁଲାଟା ଏଲ୍‌. 
ଖାଲ୍ସ.), ବୁଟ (ସାଇସର୍‌ 
ଏରିଏଟିନମ୍‌ ଏଲ୍‌.), ବିରି 
(ଭଗା ମୁଙ୍ଗୋ (ଏଲ୍‌.) 
ହାର୍ପର୍‌), ହରଡ଼, କାନ୍ଦୁଲ 
(କାଜାନସ୍‌ କାଜାନ୍‌ ଏଲ୍‌.) 
ଗୁଆଁର (ସାୟାମୋପ୍ସିସ୍‌ 
ଟେଟ୍ରାଗୋନୋଲୋବା 
(ଏଲ୍‌.) ଟାଉବ୍‌.)। 


ପରିଶିଷ୍ଟ 
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ଅର୍ବଶୁଷ୍ପ / ସୃଜୁଆର୍ଦ୍ ଆର୍ଦ୍ର 


ମୂଳ ଓ କନ୍ଦ କନ୍ଦମୂଳ (ଆଇପୋମିଆ ବାଟାଟାସ୍‌ (ଏଲ୍‌.) ଲାମ୍‌)) ସାରୁ ଜାତି, ଆଳୁ, କନ୍ଦ, 


ଫସଲ 


ମସଲା 


୯୬ 


ମୂଳା (ରାଫାନସ୍‌ ସାଟିଭସ୍‌ ଏଲ୍‌.), ଗାଜର (ଡକସ୍‌ ପାଳୁଅ, ମୂଳା, ଗାଜର! 
କାରୋଟା ଏଲ୍‌. ଭାର୍‌.), ପିଆଜ (ଆଲିଅମ୍‌ ସେପା 

ଏଲ୍‌.), ରଶୁଣ (ଆଲିଅମ୍‌ ସାଟିଭମ୍‌), ଅଦା (ଜିଞ୍ଜିବର 

ଅଫିସିନେଲ୍‌ ରସ୍‌.), ହଳଦୀ (କୁର୍କୁମା ଜାତି), 

ଟାପିଓକା, ସାରୁ (କୋଲୋକାସିଆ ଏସ୍କ୍‌ଲେନାଟା 

ଏଲ୍‌.), ଆଳୁ (ସୋଲାନମ୍‌ ଟିଉବରୋସମ୍‌ ଏଲ୍‌.), ଚିନା 

ବାଦାମ (ଆରାକିସ୍‌ ହାପୋଗିଆ ଏଲ୍‌.), ବିଟ୍‌ (ବିଟା 

ଭଲ୍ଗାରିସ୍‌ ଏଲ୍‌.), ସାକର କନ୍ଦା (ପାଚିରାଇଜସ୍‌ 

ଏରୋସସ୍‌ (ଏଲ୍‌.) ଅର୍ବାନ୍‌), ଓଲ କୋବି (ବ୍ାସିକା 

ରାପା ଏଲ୍‌.), ଓଲୁଅ (ଆମର୍ଫୋଫାଲସ୍‌ କାମ୍ପାନୁଲାଟସ୍‌ 

ଡେକ୍ନି.)| 

ଲଙ୍କା ମରିଚ, ଅଦା (ଜିଞ୍ଜିବର ଅଫିସିନେଲ୍‌ ରଶୁଣ, ହଳଦୀ, ଅଦା 
ରସ୍‌.), ହଳଦୀ (କୁର୍କ୍ମା ଜାତି), ପିଆଜ (ଆଲିଅମ୍‌ 

ସେପା ଏଲ୍‌.), ରଶୁଣ (ଆଲିଅମ୍‌ ସାଟିଭନ୍‌), 

ଲବଙ୍ଗ (ସାଇଜିଜିଅମ୍‌ ଆରୋମାଟିକମ୍‌), ଧନିଆ 

(କୋରିଆଣ୍ଡମ୍‌ ସାଟାଇଭମ୍‌ ଏଲ୍‌.), ମେଥ୍‌, ପୋଦିନା। 


ଶୁଷ୍ଠା 
ପିଆଜ, ମୂଳା, ଗାଜର, 
କନ୍ଦମୂଳ, ପାଳୁଅ, 
ଟାପିଓକା, ଖମ୍ବଆଳୁ ଜାତି 


ଜୀରା (କୁମିନମ୍‌ 
ସାଇମିନମ୍‌ ଏଲ୍‌.), 
ମେଥ୍‌ (ଟ୍ରିଗୋନେଲ୍ଲା 
ଫିନମ୍‌ ଗ୍ରିକମ୍‌ ଏଲ୍‌.), 
ଇସବ୍‌ଗୋଲ୍୍‌, ଧନିଆ, 
ପାନମହୁରି, ଅଶ୍ଵଗନ୍ଧା, 
ଗୁଗୁଳ, ଘିକୁଆଁରୀ, 
ତୁଳସୀ, ପିଆଜା 


Digitized by srujanika@gmail.com 
} ¢. 


ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାରର ଜଳବାୟୁରେ ଚାଷ ପାଇଁ କିଛି କୌଶଳ ଏଠାରେ ଦିଆଯାଇଛି। ସ୍ଥାନୀୟ ପରିବେଶ ପାଇଁ ଏଗୁଡ଼ିକୁ 
ଦରକାର ଅନୁସାରେ ବଦଳାଇବାକୁ ପଡ଼ିବା 


ସମନ୍ତିତ ମୃଭିକା ଉର୍ବରତା ସଂଚାଳନା 


ବାଡ଼ି ବଗିଚା ବା ଢିପ 
ଜମି 


ଢିପ ଜମି ବା ମରୁଡ଼ି 
ପ୍ରବଣ ଅଞ୍ଚଳ (ବର୍ଷା 
ଉପରେ ନିର୍ଭର କରୁଥ୍‌ବା 
ଚାଷ) 


ଖାଲୁଆ ଜମି ବା ପାଣି 
ଜମୁଥ୍‌ବା ଅଞ୍ଚଳ 


କୃଷି ଉପକରଣ ଓ ପ୍ରଣାଳୀ 


ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାରର କମ୍ପୋଷ୍ଟ ଖତ, 
ଚୂନ, ପଥର ଗୁଣ୍ଡ, ହାଡ଼ ଗୁଣ୍ଡ 
ପ୍ରୟୋଗ 


ଶିମ୍ବ ଜାତୀୟ ଫସଲ ମଡ଼ାଇବା, 
କମ୍ପୋଷ୍ଟ ଖତ, ସବୁଜ ପତ୍ର ଖତ, 
ସଢ଼ା ପତ୍ର ଖତ, ଜୈବ ଖତ, 
ତୈଳବୀଜ ପିଡ଼ିଆ ଇତ୍ୟାଦିର 
ପ୍ରୟୋଗ 


ସବୁଜ ଖତ, ଆଜୋଲା, ଶୈବାଳ, 


ଜୈବ ଖତ, ପ୍ରାକୃତିକ ଚୂନ, 


ଖଣିଜ ଗୁଣ୍ଡ ଇତ୍ୟାଦିର ପ୍ରୟୋଗା 


ଜମି ପ୍ରସ୍ତୁତି ଓ ସାମାଜିକ 
ପ୍ରଥାରେ ପରିବର୍ଭନ 


ଦୋଓଡ଼ ଚାଷ, ଗୋଲାକାର 
କ୍ଷେତ ପ୍ରସ୍ତୁତି ଫସଲ ଚକ୍ରଣ 
(ଡାଲି ଜାତୀୟ ବା ଶିମ୍ବ 
ଜାତୀୟ ଫସଲ, ଶାଗ ପରିବା, 
ଫଳ, ଶସ୍ଯ, କନ୍ଦା ତୈଳବୀଜ 
ଇତ୍ୟାଦି) 


ଶୀଘ୍ର ବଢ଼ୁଥ୍‌ବା ଶିମ୍ବ ଜାତୀୟ 
ଉତ୍ଭିଦ ଲଗାଇବା 


ଦଳଗତ ଭାବରେ ମିଶ୍ର ଫସଲ 
ଚାଷ କରିବା 


ସାଙ୍ଗଠନିକ ଓ ଅନ୍ୟ ପ୍ରଥାରେ 
ପରିବର୍ଭନ 
ଗୋବର ଗ୍ୟାସ ତିଆରି ଓ 


ସେଥ୍‌ରୁ ବାହାରୁଥିବା ତରଳ 
ଖତ ବ୍ୟବହାର 


ଗାଇଗୋଠରୁଙ୍କୁ ଗୁହାଳରେ ରଖ 
ତାଙ୍କର ମଳ ମୃତ୍ର ସଂଗ୍ରହ 
କରିବା 


ଗୋଷ୍ଠୀ ଭିତ୍ତିକ ଗୋବର ଗ୍ୟାସ 
ଉତ୍ପାଦକ ଓ କୋଷ୍ଟ ଖାତ 
ବସାଇବା ଇତ୍ୟାଦି 


ପରିଶିଷ୍ଟ 
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ସମନ୍ବିତ ମୃତ୍ତିକା ଓ ଜଳ ସଂଚାଳନା 


ବାଡ଼ି ବଗିଚା 
ବା ଢିପ ଜମି 


ଢିପ ଜମି ବା ମରୁଡ଼ି 
ପ୍ରବଣ ଅଞ୍ଚଳ 

(ବର୍ଷା ଉପରେ ନିର୍ଭର 
କରୁଥ୍‌ବା ଚାଷ) 


ଖାଲୁଆ ଜମି ବା 
ପାଣି ଜମୁଥୁବା ଅଞ୍ଚଳ 


୯୮ 


କୃଷି ଉପକରଣ ଓ ପ୍ରଣାଳୀ 


ମାଟିକୁ ନଡ଼ା, ପତ୍ର ଅଳିଆ 
ଘାସ ଆଦିରେ ଘୋଡ଼ାଇବା ଓ 
ସେସବୁକୁ ସଢ଼ାଇ ମାଟିରେ 
ମିଶାଇବା, ମାଠିଆ ଜଳସେଚନ 
ବ୍ୟବସ୍ଥା କରିବା, ଫସଲର 
ବର୍ଜ୍ୟ ଅଂଶ ବା ଅଙ୍ଗାର କାଦୁଆ 
ମାଟିରେ ମିଶାଇବା, ବାଲିଆ 
ମାଟିରେ ପୋଖରୀ ପଙ୍କ 
ମିଶାଇବା, ବହୁ ପରିମାଣରେ 
ଉଚ୍ଚ ତାପ ବା ଗଦା କମୋଷ୍ଟ 
ମାଟିରେ ମିଶାଇବା। 


ବାଲି, କୋଇଲା ଓ ଚୂନ ପଥର 
ସ୍ତର ଦେଇ ଛାଣିବା ପରେ ସାବୁନ 
ପାଣିକୁ ବ୍ୟବହାର କରିବା, ମିଶ୍ରିତ 
ଫସଲ ଚାଷ କରିବା ଓ ଫସଲର 
ବର୍ଜ୍ୟ ଅଂଶକୁ ସଢ଼ାଇ ମାଟିରେ 
ମିଶାଇବା, ବଡ଼ ଗଛମୂଳର 
ଚାରିପଟେ ଢିମା, ଭଙ୍ଗା ଇଟା ଓ 
ଗୋଡ଼ି ଆଦି ଖେଳାଇ ରଖୁବା, 
ବହୁ ପରିମାଣରେ ଉଚ୍ଚ ତାପ 

ବା ଗଦା କମ୍ପୋଷ୍ଟ ମାଟିରେ 
ମିଶାଇବା 


ବହୁ ପରିମାଣରେ ଉଚ୍ଚ ତାପ 
ବା ଗଦା କମ୍ପୋଷ୍ଟ ମାଟିରେ 
ମିଶାଇବା ସବୁଜ ଖତ 
ବଢ଼ାଇବା, କଅଁଳ ଡାଳପତ୍ର 
ମାଟିରେ ମିଶାଇବା। ସମୟ 
ଅନୁସାରେ ପାଣି ମଡ଼ାଇ ଛୋଟ 
ଛୋଟ ପଟାଳିରେ ଧାନଚାଷା 


ଜମି ପ୍ରସ୍ତୁତି ଓ ସାମାଜିକ 
ପ୍ରଥାରେ ପରିବର୍ଭନ 


ଦୋଓଡ଼ ଚାଷ, ଗୋଲାକାର 
କିଆରି ପ୍ରସ୍ତୁତି ଗଉୀର ଓ 

ଅଳ୍ପ ଗଭୀରକୁ ଯାଉଥୁବା କନ୍ଦା 
ଫସଲର ମିଶ୍ରିତ ଚାଷ, ମାଟି 
ତଳେ ବାଉଶ ନଳୀ ପୋତି ବା 
ଅନ୍ୟ କିଛି ସ୍ଥାନୀୟ ବ୍ୟବସ୍ଥା 
ସାହାଯ୍ୟରେ ବୁନ୍ଦା ଜଳସେଚନ। 


ମରୁଡ଼ି ପ୍ରତିରୋଧୀ ଫସଲ 
ବାଛିବା ଓ ସଙ୍କଟପୂର୍ଣ୍ଣ ସମୟରେ 
ହାଲୁକା ଜଳସେଚନର ବ୍ୟବସ୍ଥା 
କରିବା। ଫସଲ ଓ ଚାରା ଗଛରେ 
ଦେବା ପାଇଁ ଗାତ ଖୋଳି ବର୍ଷା 
ପାଣି ସାଇତି ରଖୁବା 


ମାଟିର ବତର ଅନୁସାରେ ଲାଗ 
ଲାଗ ଫସଲ କରିବା। ବିଲର 
ଖାଲୁଆ ମୁଣ୍ଡରେ ଗାତ ଖୋଳି 
ବଳକା ପାଣି ଅଟକାଇବା ଓ 
ଫସଲରେ ଦେବା 


ସାଙ୍ଗଠନିକ ଓ ଅନ୍ୟ ପ୍ରଥାରେ 
ପରିବର୍ଭନ 

କୂଅ ଚାରିପଟେ ଜମିରହୁଥୁବା 
ବଳକା ପାଣିକୁ ଚାରା 
କିଆରିରେ ମଡ଼ାଇବା, ଛାତ 
ଉପରେ ପଡ଼ୁଥ୍‌ବା ବର୍ଷା ପାଣିକୁ 
ଖାଲ ବା କୁଣ୍ଡରେ ଧରିରଖୁବା। 


ବର୍ଷା ପାଣି ଧରିରଖୁବା ପାଇଁ 
ପୋଖରୀ ମରାମତି କରିବା। 
ପୋଖରୀ ହୁଡ଼ାରେ ଥାକ କାଟି, 
ରଞ୍ଜାରେ ମଡ଼ାଇ ପରିବା ଚାଷ 
କରିବା। 


ଗୋଡ଼ଚଳା ପାଣିକଳ ବ୍ୟବହାର 
କରିବା। 
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ସମନ୍ବିତ ହାନିକାରୀ କୀଟ ଓ ରୋଗ ସଂଚାଳନା 


ବାଡ଼ି ବଗିଚା 
ବା ଢିପ ଜମି 


ଢିପ ଜମି ବା ମରୁଡ଼ି 
ପ୍ରବଣ ଅଞ୍ଚଳ 

(ବର୍ଷା ଉପରେ ନିର୍ଭର 
କରୁଥ୍‌ବା ଚାଷ) 


କୃଷି ଉପକରଣ ଓ ପ୍ରଣାଳୀ 


ନିମ୍ବ ପତ୍ର ଫୁଲ ଆଦିକୁ ଶିଝାଇ 
ସେହି ପାଣିକୁ ଫସଲ ଉପରେ 
ଛିଞ୍ଚିବା। କାଠ ପାଉଁଶ ଓ 
କିରାସିନି ମିଶାଇ ଫସଲ ଉପରେ 
ଛିଞ୍ଚିବା। ନିମ୍ନ କରଞ୍ଜ, ମହୁଲ, 
ଜଡ଼ା ଆଦିର ପିଡ଼ିଆ ମାଟିରେ 
ମିଶାଇବା। ଆଲୁଅ ଯନ୍ତା, ଅଠା 
ପଟି ଓ ଅନ୍ୟ ପ୍ରକାରର ଯନ୍ତା 
ବ୍ୟବହାର କରିବା। ରସୁଣ, 
ପିଆଜ, ଧନିଆ ଭଳି କଡ଼ା ବାସ୍ତା 
ଥୁବା ଫସଲ ଅନ୍ୟ ଫସଲର 
ମଝିରେ ମଝିରେ ଲଗାଇବା 
ଚଢ଼େଇଙ୍କୁ ଡରାଇବା ପାଇଁ 
ପାଳଭୂତ ଠିଆ କରାଇବା! 


ମାଟିରେ ଜୈବ ଖତ ଓ 
କମ୍ପୋଷ୍ଟର ପ୍ରୟୋଗ, ହାନିକାରୀ 
କୀଟଙ୍କୁ ମାରୁଥବା ପୋକ ଓ 
ଜୀବାଣୁର ବ୍ୟବହାର, ଉଷୁମ 
(୬୦° ସେ.) ଗୋମୂତ୍ରରେ 
ବଡୁରାଇ ମଞ୍ଜିର ବିଶୋଧନ, 
ବାଡ଼ରେ ଗେଣ୍ଡ, ତୁଳସୀ ଆଦି 
କୀଟବିକର୍ଷକ ଗଛ ଲଗାଇବା 
ଉଦାହରଣ: ୧. ଅନେକ ଜାତିର 
ଗଛ କୀଟ ଓ ରୋଗ ମାଡ଼ିବାକୁ 
ବାଧା ଦିଅନ୍ତି, ୨. ଭେଣ୍ଡି, ରାଶି 
ଭଳି କିଛି ଗଛ କୀଟମାନଙ୍କୁ 
ଆକର୍ଷିତ କରି ଅନ୍ୟ ଫସଲକୁ 
ସୁରକ୍ଷା ଦିଅନ୍ତି, ୩. ଗେଣ୍ ଓ 
ଅନ୍ୟ କେତେ ଫୁଲ ହାନିକାରୀ 
କୀଟ ମାଡ଼ିବାରେ ବାଧା ଦିଅନ୍ତି, 
୪. କେତେ ପ୍ରକାରର ପକ୍ଷୀ 

ଓ କୀଟପତଙ୍ଗ ହାନିକାରୀ 
କୀଟଙ୍କୁ ଶିକାର କରନ୍ତି। ରୋଗ 
ପ୍ରତିରୋଧୀ ଫସଲ ବାଛିବା। 


ଜମି ପ୍ରସ୍ତୁତି ଓ ସାମାଜିକ 
ପ୍ରଥାରେ ପରିବର୍ଭନ 


ବିଭିନ୍ନ ଉଚ୍ଚତାର ଘଞ୍ଚ କଞ୍ଚା ବାଡ଼ 
ଲଗାଇବା। ଅନେକ ପ୍ରକାରର 
ପରିବା ମିଶାଇ ଲଗାଇବା, 
ସ୍ଥାନୀୟ ପାଣିପାଗକୁ ସୁହାଉଥୁବା 
ଓ ଠିକ୍‌ ରତୁର ପରିବା ଲଗାଇବା 


ଶସ୍ୟ, ତୈଳବୀଜ ଓ ଡାଲି 
ଫସଲର ମିଶ୍ରିତ ଚାଷ 
ଉଦାହରଣ: ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାରର 
ଯଅ, ବାଜରା, ମକା, ବିରି, ବୁଟ, 
ଝୁଡ଼ଙ୍ଗ ଓ ଅନ୍ୟ ଶିମ୍ବ ଜାତୀୟ 
ଫସଲ, ଖଡ଼ା, ଅତସୀ, ରାଶି, 
ଜଡ଼ା ଏବଂ ସ୍ଥାନୀୟ କିସମର 
ସ୍ବଜ୍ଧମିଆଦୀ ଓ ମଧ୍ଯମମିଆଦୀ 
ଧାନା ଶିକାରୀ କୀଟପତଙ୍ଗ ଓ 
ଜୀବାଣୁ ବ୍ୟବହାର। ଗୋଟିଏ 
ଧାଡ଼ି ଶସ୍ୟ ପରେ ଗୋଟିଏ ଧାଡ଼ି 
ଡାଲି ଜାତୀୟ ଫସଲ ଲଗାଇବା। 
ଅଞ୍ଚଳ ପାଇଁ ଉପଯୁକ୍ତ ଫସଲ 
କିସମ ବାଛିବା 


ସାଙ୍ଗଠନିକ ଓ ଅନ୍ୟ ପ୍ରଥାରେ 
ପରିବର୍ଭନ 

ଭଲ ବଢ଼ିଥ୍‌ବା ଓ ରୋଗରୁ ମୁକ୍ତ 
ଫଳକୁ ଥୁବା ମଞ୍ଚ ପାଇଁ ବାଛନ୍ତୁ 
ଓ ତାକୁ ଠିକ୍‌ ଭାବରେ ସାଇତି 
ରଖନ୍ତୁ। ପୋକ ଲାଗିଥୂବା 
ଗଛଗୁଡ଼ିକୁ ଜଳାଇ ଦିଅନ୍ତା 


ବିଲ ବଗିଚାରେ ଗାଇଗୋରୁ ନ 
ପଶିବା ପାଇଁ ବ୍ୟବସ୍ଥା କରିବା 
ସାମୁହିକ ଉଦ୍ୟମ ବଳରେ 

ବିଲରୁ ମୂଷାଙ୍କୁ ନିପାତ କରିବା। 


ପରିଶିଷ୍ଟ 
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ଖାଲୁଆ ଜମି ବା ପାଣି 
ଜମୁଥୁବା ଅଞ୍ଚଳ 


ଜମିରେ ଚୂନ ପଥର ଗୁଣ୍ଡ 
ପୋଡ଼ା ଗେଣ୍ଡାଖୋଳ ଗୁଣ୍ଡ 
ଗୋବର ଗ୍ୟାସ୍‌ ଉତ୍ପାଦକର 
ତରଳ ଖତ ଆଦିର ପ୍ରୟୋଗ। 
ଶିକାରୀ ପକ୍ଷୀଙ୍କ ପାଇଁ ମଞ୍ଚା 


ତିଆରି, ଶିକାରୀ କୀଟ ଓ ଜୀବାଣୁ 


ଛାଡ଼ିବା। ଗୋମୂତ୍ର ଗୋବର ଓ 
କଞ୍ଚା ହଳଦୀ ମିଶାଇ ଫସଲରେ 
ଛିଞ୍ଚିବା। ବିଲରେ ବା ବିଲ 
ପାଖରେ ବଡକ, ବେଙ୍ଗ, ଶିକାରୀ 
ମାଛ ବଢ଼ାଇବା। ସୁସ୍ଥ ସବଳ 
ଗଛରୁ ମଞ୍ଜି ଧରିବା 


ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାରର ଫସଲ ବାଛିବା 


ବାଡ଼ି ବଗିଚା 
ବା ଢିପ ଜମି 


ଢିପ ଜମି ବା ମରୁଡ଼ି 
ପ୍ରବଣ ଅଞ୍ଚଳ 

(ବର୍ଷା ଉପରେ ନିର୍ଭର 
କରୁଥ୍‌ବା ଚାଷ) 


୧୦୦ 


କୃଷି ଉପକରଣ ଓ ପ୍ରଣାଳୀ 


ପ୍ରତି ରତୁରେ କିଛି କିଛି ଶାଗ ଓ 
ପରିବା, କନ୍ଦା, ଛୁଇଁ, ଡାଲି, ଫଳ 
ଓ ମସଲା ଲଗାଇବା ସ୍ଥାନୀୟ 
ଗାଇ ଜାତିରୁ ଭଲ ବାଛିକରି 
ବଢ଼ାଇବା ଏବଂ ତାଙ୍କ ପାଇଁ 


ଉପଯୁକ୍ତ ପରିବେଶ ସୃଷ୍ଟି କରିବା। 


ସବୁବେଳେ ପଡ଼ିଆ ପଡ଼ୁଥ୍‌ବା 
ଜମିରେ ମରୁଡ଼ି ସହିପାରୁଥ୍‌ବା 
ଏବଂ ବାରମ୍ବାର କଟାଯାଇ 
ପାରୁଥ୍‌ବା ଗଛ ଲଗାଇବା 
ସାମୟିକ ଭାବରେ ପଡ଼ିଆ 
ପଡ଼ୁଥ୍‌ବା ଜମିରେ ଶୁଖୁଲାରେ 
ବଢ଼ିପାରୁଥୁବା ବୁଦା ବା ଲଟା 
ଗୋଖାଦ୍ୟ ପାଇଁ ଲଗାଇବା! 


ଧାନ+ମାଛବତକ ଭଳି ସମନ୍ତିତ 


ଚାଷ କରିବା ଓ ବିଲ ହୁଡ଼ାରେ 
ଗଛ ଲଗାଇବା। ସୁସ୍ଥ ସବଳ 
ଗଛରୁ ମଞ୍ଜି ଧରିବା 


ଜମି ପ୍ରସ୍ତୁତି ଓ ସାମାଜିକ 
ପ୍ରଥାରେ ପରିବର୍ଭନ 


ବିଭିନ୍ନ ଉଚ୍ଚତାର ରଞ୍ଜା ଓ ବାଡ଼ର 
ବ୍ୟବସ୍ଥା କରିବା! 


ଗୁଷୁରୀ/ ଛେଳି, ତାଳ/ଖଜୁରୀ, 
ପାଳୁଅ/କନ୍ଦମୂଳ, କାନ୍ଦୁଲ/ 

ଖଟା କାଉଁରିଆ ଆଦିର ସମନ୍ତିତ 
କୃଷିର ପ୍ରସାର। ଗୋବର ଗ୍ୟାସ୍‌ 
ଉତ୍ପାଦନ ଓ ବ୍ୟବହାର। 


ମୃଷା ମାରୁଥ୍‌ବା ସାପଙ୍କୁ ଚିହ୍ନିବା 
ଓ ନ ମାରିବା। ହାନିକାରୀ ଓ 
ଉପକାରୀ କୀଟ ଓ ତୃଣକ 
ଚିହ୍ନିବା ଏବଂ ସାମୁହିକ 
ଉଦ୍ୟମରେ କ୍ଷତିକାରକ 
ଡ଼ଣକଗୁଡ଼ିକୁ ଦମନ କରିବା। 


ସାଙ୍ଗଠନିକ ଓ ଅନ୍ୟ ପ୍ରଥାରେ 
ପରିବର୍ଭନ 

ବିଶେଷ ଜଣା ନ ଥୁବା ଫସଲ 
ବିଷୟରେ ସଚେତନତା ସୃଷ୍ଟି 
କରିବା। ସ୍ଥାନୀୟ ଉତ୍ଭିଦଗୁଡ଼ିକର 
ମଞ୍ଜି ଓ ଚାରା ଭଣ୍ଡାର ସୃଷ୍ଟି 
କରିବା 


କିଛି ସର୍ବସାଧାରଣ ଜାଗାକୁ 
ଖାଦ୍ୟ ଜଙ୍ଗଲ ବା ପକ୍ଷୀମାନଙ୍କ 
ପାଇଁ ସୁରକ୍ଷିତ ଅଞ୍ଚଳ ଭାବରେ 
ଛାଡ଼ିଦେବା। 
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ଉତ୍ସ: 

+ ପୋଷଣ ସମ୍ବେଦୀ କୃଷି ଓ ଖାଦ୍ୟ ଆଧାରିତ ଉଦ୍ଯମ, ଏଫ୍‌.ଏ.ଓ., http://www.fao.org/food/ 
nutrition-sensitive-agriculture-and-food-based-approaches/en/ 

+ ପୋଷଣ ସମ୍ବେଦୀ କୃଷି ପ୍ରବେଶ ପଥ, ୩http://link.springer.com/article/10.1007%2 
Fs12571-013-0293-5 

* ଖାଦ୍ୟ ଉତ୍ପାଦନ ଓ ପ୍ରକ୍ରିୟାକରଣ: ପୋଷଣ ସମ୍ବେଦୀ କୃଷି ଓ ନିରନ୍ତର ଆହାର ପାଇଁ କେନ୍ଦ୍ରୀୟ ବିଷୟ, 
http://www.bioversityinternational.org/e-library/publications/detail/ 
production-and-processing-of-foods-as-core-aspects-of-nutrition- 
sensitive-agriculture-and-sustainabl/ 

+ ପୋଷଣ ସମ୍ବେଦୀ କୃଷି, ଦକ୍ଷିଣ ଏସିଆରେ ପୋଷଣ ପାଇଁ କୃଷିକୁ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ସାଧନର ଉପାୟ କରିବା, http:// 
lansasouthasia.org/content/nutrition-sensitive-agriculture-O 

* ପୋଷଣ ସମ୍ବେଦନଶୀଳତା: କୃଷି କିପରି ପୋଷଣରେ ଉନ୍ନତି ଆଣିପାରିବ, ସେଭ୍‌ ଦି ଚିଲ୍ଡ଼େନ୍‌, ttP://WWW. 
savethechildren.org.uk/sites/default/files/images/Nutrition_Sensitivity2. 
pdf 

* ପାର୍ଲବର୍ଗ ଆର୍‌., “ପୋଷଣ ଓ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟରେ ଉନ୍ନତି ପାଇଁ କୃଷିକୁ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ସାଧନର ଉପାୟ କରିବା” |୮ଅRା 
2020 କନ୍ଫରେନ୍ସ ଦିଲ୍ଲୀ http://\www.ifpri.org/sites/default/files/publications/ 
ia34.pdf 

+ ପୋଷଣ ଓ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟରେ ଉନ୍ନତି ପାଇଁ କୃଷି. ୯G! AR ଗବେଷଣା କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମ, http://www.cgiarfund. 
org/sites/cgiarfund.org/files/Documents/PDF/crp_4 Proposal.pdf 

+ ପୋଷଣ ପାଇଁ କୃଷି କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମ: ମାର୍ଗଦର୍ଶକ ନୀତିଗୁଡ଼ିକର ସଂଶ୍ଡେଷଣ, http://www.spring- 
nutrition.org/sites/default/files/synthesis_of_ag-nutr_guidance_fao_ 
issuepaper_draft_summary.paf 
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ପରିଶିଷ୍ଟ ୭ 
ବର୍ଷା ଜଳ ଅମଳ 
(ବୈଠକ ୮) 


ଜଳ ଅମଳ କ'ଣ? 


ବର୍ଷା ପାଣି ସାଧାରଣତଃ ମାଟି ଉପରେ ବହିଯାଏ ଏବଂ କୌଣସି କାମରେ ନ ଲାଗି ନଷ୍ଟ ହୁଏ। 
ଯେଉଁଠାରେ କିଛିଦିନ ଧରି ଲଗାତର ଜୋରରେ ବର୍ଷାହୁଏ ସେଠାରେ ବନ୍ୟା ଆସେ ଏହା ଫଳରେ 
ବ୍ୟାପକ ଅଞ୍ଚଳ ବଢ଼ିପାଣିରେ ବୁଡ଼ିଯାଏ ଓ ଧନ ଜୀବନର କ୍ଷତିହୁଏ। ଯେଉଁଠାରେ କମ୍‌ ବର୍ଷାହୁଏ 
ସେଠାରେ କିଛି ପାଣି ବାଷ୍ପହୋଇ ଉଡ଼ିଯାଏ, ଆଉ କିଛି ବହିଯାଏ। ଫଳରେ ଧରି ରଖୁବା ପାଇଁ 
ଯଥେଷ୍ଟ ପାଣି ରହେନାହିଁ। ବାଷ୍ପ ହେଉଥ୍‌ବା ବା ମାଟିରେ ଭେଦୁଥବା ପାଣି ବର୍ଷା ରୂପରେ ବା କୂଅ 
ପୋଖରୀ ଆଦିର ବାଟରେ ପୁଣି ମଣିଷ ହାତକୁ ଆସେ, କିନ୍ତୁ ମୋଟ ପାଣିର ପରିମାଣ ବେଶ୍‌ 
ସୀମିତ। ତେଣୁ ବର୍ଷା ପାଣିକୁ ଧରିରଖମବା ଏବଂ ମଣିଷ, ଜୀବଜନ୍ତୁ ଓ ଗଛଲତା ଆଦିଙ୍କ ଚାହିଦା 
ମେଣ୍ଟାଇବାରେ ତାକୁ ବ୍ୟବହାର କରିବା ଅତି ଗୁରୁ୍ତପୂର୍ଣ୍ଣା 


ଏହା କିପରି କରାଯାଇ ପାରିବ? 

ଗା ଅଞ୍ଚଳରେ ଜଳବିଭାଜିକାକୁ ଏକକ ଭାବରେ ଧରି ଜଳ ଅମଳର 
ବ୍ୟବସ୍ଥା କରାଯାଏ। ତଳେ ଦିଆଯାଇଥ୍‌ବା କୌଶଳ ବ୍ୟବହାର କରି 
ଢାଲୁ ବା ଖାଲୁଆ ଅଞ୍ଚଳକୁ ବହି ଯାଉଥୁବା ପାଣିକୁ ଧରି ରଖୁହୁଏ। ନ 


a ad 

ପତନ ବନ୍ଧ 

୧. ଖାଇ ବନ୍ଧା ଖାଇରେ ବା ପାହାଡ଼ ଉପରୁ ବହିଆସୁଥୁବା 
ପାଣିକୁ ପଥର, ଝାଟି ଓ ମାଟି ଆଦି ପକାଇ ବନ୍ଧ ବାନ୍ଧି 


ଅଟକାଇ ହୁଏ। 


୧୦୨ 
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୨. ସମପତନ ବନ୍ଧ (କଣ୍ଟୁର୍‌ ବଣ୍ଡ): ଅଳ୍ପ ବର୍ଷା ହେଉଥ୍‌ବା 
ଅଞ୍ଚଳରେ ଢାଲୁ ଭୂମିର ସମୁଢ୍ ରେଖା ଉପରେ ବନ୍ଧ 
ପକାଇ ଗଡ଼ି ଆସୁଥୂବା ପାଣିକୁ ଅଟକାଇ ହୁଏ। 


୩. ଜାଲିରଘେରା ପଥର ବନ୍ଧ (ଗାବିଅନ୍‌ ବଣ୍ଡ): ଗୁଡ଼ିଏ ପଥର 
ଖଣ୍ଡ ତାର ବା ବାଉଁଶ/ଲଟା ଜାଲିରେ ଗୁଡ଼ାଇ ଛୋଟ 
ନାଳ ଭିତରେ ପକାଇ ଏପରି ବନ୍ଧ ତିଆରି କରାଯାଏ। 
ଏହା ଫଳରେ ପାଣି ନାଳର ହୁଡ଼ା ପତନ ଯାଏ ଅଟକି 
ରହିପାରେ ଏବଂ ଅଧଵକ ଅଞ୍ଚଳ ବୁଡ଼ାଏ ନାହିଁ। ଜାଲିକୁ 
ହୁଡ଼ାର ଦୁଇ ପଟେ ଶକ୍ତ ଭାବରେ ବାନ୍ଧି ରଖାହୁଏ ଏବଂ ପଥର ତାରଜାଲି 
ପଥର ଖଣ୍ଡମାନ ତା'ର ଉପର ମୁଣ୍ଡରେ ଗଦାଇ ରଖାଯାଏ। ଜାଲିଘେରା ପଥର ବନ୍ଧ 
ଏଭଳି ବନ୍ଧର ଉଚ୍ଚତା ଅଧ ମିଟର ଯାଏଁ ହୁଏ ଏବଂ ଦଶ i aa ve 
ମିଟରରୁ କମ୍‌ ଚଉଡ଼ାର ନାଳ ପାଇଁ ଏହା କାମଦିଏ। 


୪. ଭେଦନ କୁଣ୍ଡ (ପର୍‌କୋଲେସନ୍‌ ଟ୍ୟାଙ୍କ): ଅତି ବେଶିରେ ୬୦×୬୦×୬୦ ସେ.ମି. ମାପର ଖାତରେ ଗୋଡ଼ ବା 
ଭଙ୍ଗା ଇଟା ଓ ବାଲି ଭର୍ଭି କରି ଏଭଳି ଟାଙ୍କି କରାଯାଏ। ଦରକାର ହେଲେ ଏହା ଉପରେ ସିମେଣ୍ଟର ଜାଲି ଘୋଡ଼ା 
ଯାଇପାରେୋ 


୫. ସିଧା ସଳଖ ବର୍ଷାପାଣି ଧରା: ଖୁବ୍‌ ବେଶି ବର୍ଷା ହେଉଥ୍‌ବା ଅଞ୍ଚଳରେ କୌଣସି ପରିଷ୍କାର ଖୋଲାମୁହା ଟାଙ୍କି 
ବା ପାତ୍ରରେ ବର୍ଷାପାଣି ଧରି ରଖୁହୁଏ। ଏହି ପାଣି ସିଧା ସଳଖ ବ୍ୟବହାର କରାଯାଉଥ୍‌ୁବାରୁ ଟାଙ୍କିକୁ ପରିଷ୍ଠାର 
ରଖୁବାକୁ ହୁଏ। ସାଧାରଣ ଘରୋଇ ବ୍ୟବହାର ପାଇଁ ପୋଡ଼ାମାଟି ବା ଫେରୋସିମେଣ୍ଟ ଟାଙ୍କି କାମଦିଏ। 


ଅଧ୍ଵକ ଜାଣିବା ପାଇଁ: 


* ବର୍ଷାଜଳ ଅମଳ, ସେଣ୍ଟର ଫର୍‌ ସାଇନ୍ସ ଆଣ୍ଡ ଏନ୍‌ଭାରନ୍‌ ମେଣ୍ଟ 
http://www. rainwaterharvesting.org and http://cseindia.org/node/657 


< http://www.yourarticlelibrary.com/wp-content/uploads/2013/12/clip_ 
image0082. jpg) 
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ପରିଶିଷ୍ଟ ୮ 
ଭାରତରେ ପୋଷଣ ସମ୍ପର୍କିତ 


ସରକାରୀ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମ 
(ବୈଠକ ୯) 


ଅଧ୍ଵକ ଜାଣିବା ପାଇଁ: 


୧୦୪ 


ଜାତୀୟ ଖାଦ୍ୟ ସୁରକ୍ଷା ଆଇନ, ୨୦୧୩, ଭାରତ ସରକାରଙ୍କ ଗେଜେଟ୍‌, 
http://indiacode. nic.in/acts-in-pdf/202013.pdf 


କିଶୋରୀ ଶକ୍ତି ଯୋଜନା, ମହିଳା ଓ ଶିଶୁ ବିକାଶ ମନ୍ତ୍ରାଳୟ, ଭାରତ ସରକାର, ମttp:// 
wed.nic.in/KSY/ksyintro.htm 


ବାସହୀନ ପିଲାଙ୍କ ପାଇଁ ସମନ୍ବିତ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମ, ମହିଳା ଓ ଶିଶୁ ବିକାଶ ମନ୍ତ୍ରାଳୟ, ଭାରତ 
ସରକାର, ନhttp://wced.nic.in/ streetchildscheme.htm 


ଜାତୀୟ ଗ୍ରାମୀଣ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ମିସନ୍‌, ଭାରତ ସରକାର, http://nrhm. gov.in/ 


ସରକାରୀ ଘୋଷଣାନାମା, ଜାତୀୟ ଗ୍ରାମୀଣ ସ୍ତାସ୍ଥ୍ୟ ମିସନ୍‌, ଭାରତ ସରକାର, http:// 
pib.nic.in/newsite/erelease. aspx?relid=82516 


ଜାତୀୟ ଗ୍ରାମୀଣ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ମିସନ୍‌, ଭାରତ ସରକାର, 
http://nrhm.gov.in/nhm/nrhm/guidelines/nrhm- 
guidelines/adolescent-reproductive-and-sexual-health- 
arsh.html 
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କିଶୋରୀମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଜାତୀୟ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମ, ମହିଳା ଓ ଶିଶୁ ବିକାଶ ବିଭାଗ, ଭାରତ ସରକାର, 
http://wced.nic.in/ npag/npag.htm 


ସ୍କୁଲ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମ, ଜାତୀୟ ଗ୍ରାମୀଣ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ମିସନ୍‌ ଭାରତ ସରକାର, 
http://nrhm.gov.in/nrhm-components/rmnch-a/adolescent-health/ 
school-health-programme-shp/background.html 


ରାଷ୍ଟ୍ରୀୟ ଶିଶୁସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମ, ଜାତୀୟ ଗ୍ରାମୀଣ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ମିସନ୍‌ ଭାରତ ସରକାର, 
http://nrhm.gov.in/nrhm-components/rmnch-a/child-health- 
immunization/ rashtriya-bal-swasthya-karyakram-rbsk/background.htmlI 


ମଧ୍ଯାହ୍ନ ଭୋଜନ ଦିଗ୍ଦର୍ଶକ, 
http://www.righttofoodindia.org/mdm/mdm_ glines.html 


କର୍ମଜୀବୀ ମାଂ'ମାନଙ୍କର ପିଲାଙ୍କ ପାଇଁ ରାଜୀବ ଗାନ୍ଧି ଜାତୀୟ କ୍ରେସ୍‌ ଯୋଜନା, ମହିଳା ଓ ଶିଶୁ ବିକାଶ ବିଭାଗ, 
ଭାରତ ସରକାର, 
http://wed.nic.in/SchemeChildren/ RajivGandhiCrecheScheme.paf 


ଇନ୍ଦିରା ଗାନ୍ଧି ମାତୃତ୍ବ ସହଯୋଗ ଯୋଜନା, ମହିଳା ଓ ଶିଶୁ ବିକାଶ ବିଭାଗ, ଭାରତ ସରକାର, 
http://wced.nic.in/ Schemelgmsy/scheme_igmsy.htm# 


ଜାତୀୟ ଲୁହାରୁ ଅଧ୍ବକ ଉଦ୍‌ଯୋଗ, 
http://nrhmhp.gov.in/sites/default/files/files/Iron%20plus%20 
initiative%20for%206%20months%20-5%20years.paf 


ଜାତୀୟ ଗ୍ରାମୀଣ ପାନୀୟ ଜଳ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମ, http://www.mdws.gov.in/NRDWP 
ଗ୍ରାମୀଣ ବ୍ୟାଙ୍କ ଯୋଜନା, http://dfpd.nic.in/?q=node/222 


ନିର୍ମଳ ଭାରତ ଅଭିଯାନ, http://www.tnrd.gov.in/schemes/cen_nba_13.html 
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ପରିଶିଷ୍ଟ ୯ 
ଗୋଷ୍ଠୀ ମୂଲ୍ୟାୟନ କାର୍ଡ 
(ଚାାମ ସଂଯୋଗକାରୀ ସଭା ୧) 


ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାରର ସେବାର ମାନ ଆକଳନ କରିବା ପାଇଁ ଗୋଷ୍ଠୀ ମୂଲ୍ୟାୟନ କାର୍ଡ ହେଉଛି ଗୋଟିଏ 
ବାଟ ଏହା ଏକ ଦୁଇତରଫା ଓ ନିରନ୍ତର ବ୍ୟବସ୍ଥା ଯେଉଁଥ୍‌ରେ ସଞ୍ଚୃକ୍ତ ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କର ଅଂଶଗ୍ରହଣର 
ସୁବିଧା ଥାଏ ଏବଂ ଯାହା ଯୋଜନା ପ୍ରଣୟନ ପାଇଁ ବିଶେଷ ମୂଲ୍ୟବାନ ହୁଏ। ଏହା “ସେବା 
ଉପଭୋକ୍ତା' ଓ ‘ସେବା ପ୍ରଦାନକାରୀଂ'ଙ୍କୁ ଯୋଡ଼ିକରି ସେବା ପ୍ରଦାନ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଅନୁଭୂତ ହେଉଥ୍‌ବା 
ସମସ୍ୟାଗୁଡ଼ିକର ବିଶ୍ଳେଷଣ କରିବାରେ ଏବଂ ଉଭୟଙ୍କ ପାଇଁ ଗ୍ରହଣଯୋଗ୍ୟ ସମାଧାନର ବାଟ 
ଖୋଜିବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରେ। 'ସେବା ଉପଭୋକ୍ତା, ସେବା ପ୍ରଦାନକାରୀ' ଓ ନିଷ୍ପଭ୍ି ନେଉଥୂବା 
ଲୋକଙ୍କ ଭିତରେ ସମ୍ପୃକ୍ତି ଉତ୍ତରଦାୟିତ୍ଵ ଓ ସ୍ବଚ୍ଛତା ଆଣିବାର ଏକ ଉଦ୍ଦୀପନାଭରା ବାଟା 


କ'ଣ ଗୋଷ୍ଠୀ ମୂଲ୍ୟାୟନ କାର୍ଡର ଅଂଶ ହୁଏନାହିଁ? 


if 


* କାହାକୁ ଦୋଷଦେବା ପାଇଁ ଏହା କରାଯାଏ ନାହିଁ 
* ବ୍ଯକ୍ତିଗତ ବିବାଦରେ ଜିତିବା ଏହାର ଲକ୍ଷ୍ଯ ନୁହେଁ 
+ ବିବାଦ ସୃଷ୍ଠି କରିବା ପାଇଁ ଏହା ଉଦିଷ୍ଠ ନୁହେଁ 


ସାଧାରଣତଃ ଗୋଷ୍ଠୀ ମୂଲ୍ୟାୟନ କାର୍ଡ ଚାରିଟି ପର୍ଯ୍ୟାୟରେ ପୂରା କରାଯାଏ। କିନ୍ତୁ ସ୍ଥାନୀୟ 
ଆବଶ୍ୟକତା ଓ ସାମର୍ଥ୍ୟକୁ ଚାହିଁ ଏହାକୁ ବଦଳାଯାଇପାରେୋ 


୧. ଯୋଜନା ଓ ପ୍ରସ୍ତୁତି: କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମର ଧାରା ବିଷୟରେ ଗୋଷ୍ଠୀ ଭିତରେ ଆଲୋଚନା। 
ସମସ୍ୟା ଚୟନ ଓ ଅଗ୍ରାଧ୍ବକାର ଭିତ୍ତିରେ ତାଲିକା ତିଆରି। 


୧୦୬ 
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୨. ଗୋଷ୍ଠୀ ସହିତ ମୂଲ୍ୟାୟନ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମ 


* ସେବାରୁ କ'ଣ ଆଶା କରାଯାଉଛି ତା'ର ଆକଳନ 


* କାର୍ଯ୍ୟ ସମ୍ପାଦନର ମୂଲ୍ୟାୟନ ପାଇଁ ସୂଚକ ଚୟନ 


* ପ୍ରତି ସମ୍ପାଦନ ସୂଚକ ପାଇଁ ମୂଲ୍ୟ ନିର୍ବାରଣ 


ମୂଲ୍ୟାୟନ ଫଳାଫଳ ସାରଣୀର ଉଦାହରଣ (୬ ବର୍ଷରୁ କମ୍‌ ବୟସର ଶିଶୁଙ୍କ ପାଇଁ ଯତ୍ନ କେନ୍ଦ୍ର 


ସୂଚକ 
ଘର 

କର୍ମୀଙ୍କ ନିୟମିତତା 
ସାହାଯ୍ୟକାରୀଙ୍କ 
ନିୟମିତତା 


ପୁଷ୍ଟିକର ଖାଦ୍ୟ 
ଯୋଗାଣ 


ପ୍ରାଥମିକ ଚିକିସତ୍ଥା ବାକର 


ସକାଳ ଜଳଖ୍ୁଆ 


ମା କମିଟିର ତଦାରଖ 


ପୂରା ମିଳିଥୂବା 
ନମ୍ବର ନମ୍ବର 
୧୦ ° 

ହ୭ | ୭ 

ହ | ୭ 

୭ ।୭ 

୧୭ |।୫ 

୧୦ ° 
oa 


କାରଣ 


କେନ୍ଦ୍ରର ଘର ନାହିଁ 


କେନ୍ଦ୍ର ଠିକ୍‌ ସମୟରେ ଖୋଲେ କିନ୍ତୁ କର୍ମୀ 
କେବେ କେବେ ସମୟରେ ଆସନ୍ତି ନାହିଁ। 


ସହାଯ୍ୟକାରୀ ସବୁ ଦିନ ଖାଦ୍ୟ ରାନ୍ଧନ୍ତି ଓ 
ବାଢ଼ନ୍ତି, କିନ୍ତୁ ସେ ବିଷୟରେ ଅସାବଧାନା 


ପରିବା, ତେଲ, ହଳଦୀ ଗୁଣ୍ଡ ନାହିଁ, ଡାଲି 
ଭଲ ନୁହେ 


ଗୋଟିଏ କେନ୍ଦ୍ରରେ ନାହିଁ 


ଜଳଖୁଆ ଦିଆ ହୁଏନାହିଁ 


ନିୟମିତ ତଦାରଖ ହୁଏନାହିଁ 


ମତାମତ 


ଦୁଇଟି କେନ୍ଦ୍ର ପାଇଁ ଅନ୍ତତଃ ଗୋଟିଏ 
ଘର ତିଆରି କରାଯିବା ଉଚିତା 
ସବୁଦିନ କେନ୍ଦ୍ରକୁ ଯାଉ ନ ଥୂବାରୁ 
ଆମେ ନିଜେ ଏହି ବିଷୟରେ 
ଜାଣିନାହ୍ୁ। 


ସବୁଦିନ କେନ୍ଦ୍ରକୁ ଯାଉ ନ ଥୂବାରୁ 
ଆମେ ନିଜେ ଏହି ବିଷୟରେ 
ଜାଣିନାହୁଁ 


ଭଲ ଡାଲି ଦିଆଯିବା ଦରକାର। 


ପ୍ରାଥମିକ ଚିକିତ୍ସା ବାକ୍ସ ରହିବା 
ଜରୁରୀ। 


ଜଳଖୁଆ ଦିଆଯିବା ଉଚିତା 


ତଦାରଖ କରିବା ଦରକାର 
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୩. ସେବା ପ୍ରଦାନକାରୀଙ୍କ ପାଖରେ ଥୂବା ମୂଲ୍ୟାୟନ କାର୍ଡ 


(ମୂଲ୍ୟାୟନ କାର୍ଡର ନମୁନା) 


ସୂଚକ 
କେନ୍ଦ୍ରର ଘର 

ପାଣି ଫିଲ୍ଟର ସଂଖ୍ୟା 
କେନ୍ଦ୍ର - ୨ରେ 
ଖେଳନା ସଂଖ୍ୟା 
କର୍ମୀଙ୍କ ନିୟମିତତା 
ସାହାଯ୍ୟକାରୀଙ୍କ 
ନିୟମିତତା 


ପୁଷ୍ଟିକର ଖାଦ୍ୟ 
ଯୋଗାଣ 


ପ୍ରାଥମିକ ଚିକିତ୍ସା କେନ୍ଦ୍ର 


ତଦାରଖ 


୧୦୮ 


ପୂରା 


ନମ୍ବର 


୧୦ 


୧୦ 


୧୦ 


୧୦ 


୧୦ 


୧୦ 


୧୦ 


୧୦ 


୧୦ 


କାରଣ 


ଅଙ୍ଗନୱାଡ଼ି କେନ୍ଦ୍ରର ଘର ନାହିଁ। 


ଫିଲ୍ଟର ବଦଳରେ ମାଠିଆ ବ୍ୟବହାର 
କରାଯାଉଛି। 


ଖେଳନାଗୁଡ଼ିକ ପିଲାଙ୍କୁ ଦିଆଯାଉନାହିଁ 


ଟିକା ଦେବା ଦିନ ଓ ବୈଠକ ଥବା ଦିନ 
ଛଡ଼ା ଅନ୍ୟ ସବୁଦିନ କେନ୍ଦ୍ର ଚାଲେ। 


ପ୍ରତିଦିନ ସକାଳ ୮ରୁ ଅପରାହ୍ନ ୨ ଯାଏଁ 
ଆମେ କାମକରୁ। 


ବ୍ଲକରୁ ଖାଦ୍ୟ ଆସୁଥୁଲେ ନିୟମିତ 
ଦିଆଯାଏ। 


କେନ୍ଦ୍ର ୨ରେ ନାହିଁ 


ଅଭିଭାବକମାନେ ସହଯୋଗ କରୁନାହାନ୍ତି, 
ବୈଠକକୁ ଆସୁନାହାନ୍ତି 


ମତାମତ 


ଦୁଇଟି କେନ୍ଦ୍ର ପାଇଁ ଅନ୍ତତଃ ଗୋଟିଏ 
ଘର ତିଆରି କରାଯିବା ଉଚିତ। 


ତତ୍ତ୍ରାବଧାରକଙ୍କୁ ମଗାଯିବ। 
ଖେଳନା ଦିଆଯିବା ଦରକାର 


ନିୟମିତ ଭାବରେ ଆମେ କାମ 


ନିୟମିତ ଭାବରେ ଆମେ କାମ 


ବ୍ଲକ୍‌ ଅଫିସ ନିୟମିତ ଭାବରେ ଖାଦ୍ୟ 
ଯୋଗାଇବା ଦରକାର। 


ଗ୍ରାମ କଲ୍ୟାଣ ପାଣ୍ଠିରୁ ଏହା ଯୋଗାଇ 
ଦିଆଯାଇ ପାରିବା 


ଅଭିଭାବକମାନେ ପ୍ରାକ୍‌-ସ୍ଲ 
କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମର ତଦାରଖ କରିବା ଓ 
ବୈଠକକୁ ଆସିବା ଉଚିତା 


Digitized by srujanika@gmail.com 


୪. ସଂଯୋଗକାରୀ ବୈଠକ (ସେବା ପ୍ରଦାନକାରୀ ଏବଂ ଗୋଷ୍ଠୀ): ଏହି ପ୍ରକାରର ବୈଠକ ଥରେ ମାତ୍ର ବସିବ 
ଯେଉଁଠି ସେବା ପ୍ରଦାନକାରୀ ଓ ଗୋଷ୍ଠୀର ଲୋକମାନେ ମିଶିକରି ମୂଲ୍ୟାୟନ ସାରଣୀ ଉପରେ ଆଲୋଚନା 
କରିବେ। ମୁହାମୁହିଁ ବସିବା ଏବଂ ନିଜ ନିଜର ଅନୁଭୂତି ବିଷୟରେ ଶୁଣିବା ହେଉଛି ଏହି ବୈଠକର ମୁଖ୍ୟ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟା 


ଉଭୟେ ମିଶିକରି କିଛି ମିଳିତ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମର ଯୋଜନା କରିବା ପାଇଁ ଚେଷ୍ଟା କରିବେ। 


ପଦକ୍ଷେପ ଯୋଜନାର ଉଦାହରଣ 


ସୂଚକ 
କେନ୍ଦ୍ରର ଘର 


ପୁଷ୍ଟିକର ଖାଦ୍ୟ 
ଯୋଗାଣ 


ପ୍ରାକ୍‌-ସ୍କଲ 
କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମ 


ସକାଳ ଜଳଖୁଆ 


ମା କମିଟି 


ପ୍ରାଥମିକ ଚିକିତ୍ସା 
ବାକ୍ସ 


ଏସ୍‌.ଏଚ୍‌ ଜି. 
ଦଳର ତଦାରଖ 


ପୂରା ନମ୍ବର 


o+o 


୭+୫ 


Co 


୧୦+୫ 


୫+୫ 


GEE) 


ମତାମତ 


ଜିଲ୍ଲାପାଳଙ୍କ ପାଖରେ ଘର ପାଇଁ 
ଦାବି କରାଯାଇଛି 


ଡାଲିରେ ପରିବା ଓ ତେଲ 
ପକାଯିବ। 


ପ୍ରାକ୍‌-ସ୍କଲ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମ ଭଲ ଚାଲିଛି। 
ନିୟମିତ ହେବା ଦରକାରା 
କେନ୍ଦ୍ର“୨ରେ କାଲିଠାରୁ ଜଳଖୁଆ 
ଦେଇହେବା 

ମା କମିଟି ନିୟମିତ ଭାବରେ 
ବୈଠକକୁ ଆସିବେ ଓ କେନ୍ଦ୍ରକୁ 
ଯାଇ ପ୍ରାକ୍‌-ସୂଲ କାମ ତଦାରଖ 
କରିବେ। ନିଜର ପିଲାଙ୍କୁ ଠିକ୍‌ 
ସମୟରେ କେନ୍ଦ୍ରକୁ ପଠାଇବାର 
ଦାୟିତ୍ବ ନେବୋ 


ଗ୍ରାମ କଲ୍ୟାଣ ସମିତିର ପାଣ୍ଠିରୁ 
ଟଙ୍କା ନେଇ କେନ୍ଦ୍ରଝ ୨ରୁ ପ୍ରାଥମିକ 
ଚିକିତ୍ସା ବାକ କିଣାଯିବା 

ଏବେ ଆମେ କେନ୍ଦ୍ରର ତଦାରଖ 
କରିବୁ. ପ୍ରତିଦିନ ଦୁଇଜଣ ସଦସ୍ଯ 
କେନ୍ଦ୍ର ଦେଖୁବାକୁ ଯିବେ 


ଦାୟିତ୍ଵ 
ସବୁ ଉପଭୋକ୍ତାଙ୍କର ଓ ସେବା 
ପ୍ରଦାନକାରୀଙ୍କରା 
କେନ୍ଦ୍ର“ ୨ର ଅଙ୍ଗନଖାଡ଼ି କର୍ମୀ। 


ଅଙ୍ଗନୱାଡ଼ି କର୍ମୀ, ଅଙ୍ଗନଖାଡ଼ି 
ସାହାଯ୍ୟକାରୀ 


ଅଙ୍ଗନଃାଡ଼ି କର୍ମୀ 


ପ୍ରାକ୍‌-ସ୍ଲଲ ପିଲାମାନଙ୍କର 
ମା'ମାନେ 


ଗ୍ରାମ କଲ୍ୟାଣ ସମିତିର 
ସଦସ୍ୟମାନେ, ଅଙ୍ଗନଖାଡ଼ି କର୍ମୀ 


ଏସ୍‌.ଏଚ୍‌.ଜି. ଦଳର ସଦସ୍ୟମାନେ 


ସମୟ 
୧୦ ଦିନ ଭିତରେ। 


=D 
3D) 
®) 


ରୁ ହେବା 


DD 
D) 
୭ 


ରୁ ହେବା 


=D) 
ED) 
® 


ରୁ ହେବା 


କାଲଠାରୁ ହେବା 


ଏକ ସପ୍ତାହ 
ଭିତରୋ 


କାଲିଠାରୁ ହେବା 


ପରିଶିଷ୍ଟ 
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ପରବର୍ାୀ କାର୍ଯ୍ୟାନୁଷ୍ଠାନ ପାଇଁ ତଳର ଫର୍ମା ଆଧାରରେ ଆଉ ଗୋଟିଏ ବୈଠକରେ ନିଷ୍ପତ୍ତି ନିଆଯିବା 


ଅଧୁକ ଜାଣିବା ପାଇଁ: 


http://www.care.org/sites/default/files/documents/FP-2013-CARE_ 
CommunityScoreCardToolkit.pdf 


୧୧୦ 
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ଉପାଦାନ 
ଅଟା ୧୦୦ଗ୍ରା. 
ବୁଟ (ଭଜା, ଚୋପାଛଡ଼ା) ୩୦ ଗ୍ରା. 
ଚିନାବାଦାମ (ଭଜା) ୨୦ ଗ୍ରା. 
ପ୍ରସ୍ତୁତି ଧାରା: 

୧. ଅଟାକୁ ଭାଜିଦିଅନ୍ତୁ। 


2 
<; 


ଚିନାବାଦାମର ଚୋପା ଛଡ଼ାଇ ଦିଅନ୍ତ 
ଭଜା ବୁଟ ଓ ଚିନାବାଦାମକୁ ଗୁଣ୍ଡ କରନ୍ତୁ ଓ ଭଜା ଅଟା 
ସାଙ୍ଗରେ ଭଲକରି ମିଶାଇ ଦିଅନ୍ତୁ 


. ନିବୁଜ ଶୁଖଲା ଡବାରେ ରଖନ୍ତୁ 


ପ୍ରତି ୧୦ ୦ ଗ୍ରା.ରେ ପୋଷଣ ମୃଲ୍ୟ 


କେଲୋରି ୩୭୭ 

ପୁଷ୍ଟିସାର ୧୬.୧ ଗ୍ରା. 

ଲୁହା ୫.୫୪ ମିଗ୍ରା. 
କେରୋଟିନ୍‌ ୪୧.୯୬ ମାଇକ୍ରୋ ଗ୍ରା. 


ଉପାଦାନ 
ଗହମ ୨୫ ଗ୍ରା. 
ଗୋଟା ମୁଗ ୧୦ ଗ୍ରା. 
ପ୍ରସ୍ତୁତି ଧାରା: 


୧: 
୨୮ 
୩, 


ଗହମ ଓ ମୁଗକୁ ଭଲକରି ସଫା କରନ୍ତା 

ଗହମ ଓ ମୁଗକୁ ଅଲଗା ଅଲଗା ବାଲିରେ ଭାଜନ୍ତୁ 
ଉଭୟକୁ ଅଲଗା ଅଲଗା ଗୁଣ୍ଡ କରନ୍ତୁ ଓ ଦୁଇ ଗୁଣ୍ଡକୁ 
ଭଲକରି ମିଶାଇ ଦିଅନ୍ତ 


. ନିବୁଜ ଶୁଖଲଲା ଡବାରେ ରଖନ୍ତୁ 


ପ୍ରତି ୧୦୦ ଗ୍ରାରେ ପୋଷଣ ମୂଲ୍ୟ 


କେଲୋରି ୩୪୩ 

ପୁଷ୍ଟିସାର ୧୫.୩ ଗ୍ରା. 

ଲୁହା ୫.୩ ମିଗ୍ରା. 
କେରୋଟିନ୍‌ ୭୨.୫୯ ମାଇକ୍ରୋ ଗ୍ରା. 


ପରିଶିଷ୍ଟ 
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ଉପାଦାନ 


ଗହମ ୮୦ ଗ୍ରା. 
ସୋୟାବିନ୍‌ ୨୦ଗ୍ରା. 
ପ୍ରସ୍ତୁତି ଧାରା: 


୧. ଗହମ ଓ ସୋୟାବିନ୍‌କୁ ଅଲଗା ଅଲଗା ସଫା କରନ୍ତା 

୨. ଗହମ ଓ ସୋୟାବିନ୍‌ ଅଲଗା ଅଲଗା ବାଲିରେ ଭାଜନ୍ତୁ 

୩. ଉଭୟକୁ ଅଲଗା ଅଲଗା ଗୁଣ୍ଡ କରନ୍ତୁ ଓ ଦୁଇ ଗୁଣ୍ଡକୁ 
ଭଲକରି ମିଶାଇ ଦିଅନ୍ତା 

୪. ନିବୁଜ ଶୁଖଲା ଡବାରେ ରଖନ୍ତୁ 


ପ୍ରତି ୧୦୦ ଗ୍ରାରେ ପୋଷଣ ମୂଲ୍ୟ 


କେଲୋରି ୩୬୩ 

ପୁଷ୍ଟିସାର ୧୮.୧ ଗ୍ରା. 

ଲୁହା ୬.୩ ମିଗଗ୍ରା. 
କେରୋଟିନ୍‌ ୧୩୬.୦ ମାଇକ୍ରୋ ଗ୍ରା. 
ଉପାଦାନ 

ଭଜା ମାଣ୍ଡିଆ ଚୁନା ୧୦୦ଗ୍ରା. 

ଭଜା ବୁଟ ଗୁଣ୍ଡ ୫୦ଗ୍ରା. 

ପ୍ରସ୍ତୁତି ଧାରା: 


୧. ଦୁଇ ଗୁଣ୍ଡକୁ ଭଲକରି ମିଶାଇ ଦିଅନ୍ତା 
୨. ନିବୁଜ ଶୁଖଲା ଡବାରେ ରଖନ୍ତୁ 


ପ୍ରତି ୧୦୦ ଗ୍ରାରେ ପୋଷଣ ମୂଲ୍ୟ 


କେଲୋରି ୩୪୧ 

ପୁଷ୍ଟିସାର ୧୨.୩୬ ଗ୍ରା. 

ଲୁହା ୫.୭୬ ମିଗ୍ରା. 

କେରୋଟିନ୍‌ ୬୫.୬୬ ମାଇକ୍ରୋ ଗ୍ରା. 
୧୧୨ 


ଉପାଦାନ 

ଚୃଡ଼ା ୧୦୦ଗ୍ରା. 
ମୁଗ ଡାଲି ୩୦ ଗ୍ରା. 
ପ୍ରସ୍ତୁତି ଧାରା: 


୧. ଚୁଡ଼ା ଓ ମୁଗକୁ ଅଲଗା ଅଲଗା ଭାଜନ୍ତୁ 

୨. ଉଭୟକୁ ଅଲଗା ଅଲଗା ଗୁଣ୍ଡ କରନ୍ତୁ ଓ ଦୁଇ ଗୁଣ୍ଡକୁ 
ଭଲକରି ମିଶାଇ ଦିଅନ୍ତା 

୩. ନିବୁଜ ଶୁଖଲା ଡବାରେ ରଖନ୍ତୁ 


ପ୍ରତି ୧୦୦ ଗ୍ରାରେ ପୋଷଣ ମୂଲ୍ୟ 


କେଲୋରି ୩୪୬ 

ପୁଷ୍ଟିସାର ୧୦.୭୩ ଗ୍ରା. 

ଲୁହା ୧୬.୨୮ ମିଗ୍ରା. 
କେରୋଟିନ୍‌ ୩୮.୦ ମାଇକ୍ରୋ ଗ୍ରା. 
ଉପାଦାନ 

ମକା ୧୦୦ଗ୍ରା. 

ମସୁର ଡାଲି ୩୦ ଗ୍ରା. 
ଚିନାବାଦାମ ୨୦ଗ୍ରା. 

ଚିନି ୫୦ଗ୍ରା. 

ପ୍ରସ୍ତୁତି ଧାରା: 


୧. ମକା, ମସୁର ଡାଲି ଓ ଚିନାବାଦାମକୁ ଅଲଗା ଅଲଗା 
ସଫା କରି ଭାଜନ୍ତା 

. ପ୍ରତ୍ୟେକକୁ ଅଲଗା ଅଲଗା ଗୁଣ୍ଡ କରନ୍ତୁ। 

. ସବୁ ଜିନିଷକୁ ଚିନି ଗୁଣ୍ଡ ସହିତ ଭଲକରି ମିଶାଇ ଦିଅନ୍ତା 

୪. ନିବୁଜ ଶୁଖଲା ଡବାରେ ରଖନ୍ତୁ 


୫B vv 


ପ୍ରତି ୧୦୦ ଗ୍ରାରେ ପୋଷଣ ମୂଲ୍ୟ 


କେଲୋରି ୩୭୯ 

ପୁଷ୍ଟିସାର ୧୧.୯୩ ଗ୍ରା. 

ଲୁହା ୨.୫୯ ମିଗ୍ରା. 
କେରୋଟିନ୍‌ ୮୫.୫ ମାଇକ୍ରୋ ଗ୍ରା. 
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ଉପାଦାନ 


ଭଜା ଜଅ ଗୁଣ୍ଡ ୪୫ ଗ୍ରା. 
ଭଜା ବୁଟ ଗୁଣ୍ଡ ୨୦ଗ୍ରା. 
ଭଜା ଚିନାବାଦାମ ଗୁଣ୍ଡ ୧୦ଗ୍ରା. 
ଚିନି ୨୫ ଗ୍ରା. 
ପ୍ରସ୍ତୁତି ଧାରା: 


୧. ଜଅ, ବୁଟ ଓ ଚିନାବାଦାମ ଗୁଣ୍ଡକୁ ଭଲକରି ମିଶାଇ 
ଦିଅନ୍ତ 

୨. ଚିନିକୁ ଗୁଣ୍ଡକରି ସେଥୁରେ ମିଶାଇ ନିବୁଜ ଶୁଖୁଲା 
ଡବାରେ ରଖନ୍ତୁ 


ପ୍ରତି ୧୦୦ ଗ୍ରାଂରେ ପୋଷଣ ମୃଲ୍ୟ 


କେଲୋରି ୩୮୮ 

ପୁଷ୍ଟିସାର ୧୧.୮ ଗ୍ରା. 

ଲୁହା ୪.୦୬ ମିଗ୍ରା. 
କେରୋଟିନ୍‌ ୪୩.୭୫ ମାଇକ୍ରୋ ଗ୍ରା. 


ଉପାଦାନ 

ବାଜରା ୫୦ ଗ୍ରା. 
ମୁଗ ଡାଲି ୨୦ ଗ୍ରା. 
ରାଶି ୧୦ଗ୍ରା. 
ଚିନି ୨୦ ଗ୍ରା. 
ପ୍ରସ୍ତୁତି ଧାରା: 


୧. ବାଜରାକୁ ସଫା କରି ତୁଷ କାଢ଼ି ଦିଅନ୍ତୁ 

୨. ବାଜରା, ମୁଗ ଓ ରାଶିକୁ ଅଲଗା ଅଲଗା ଭାଜି ଗୁଣ୍ଡ 
କରନ୍ତୁ। 

୩. ଗୁଣ୍ଡ ତିନିଟିକୁ ଭଲକରି ମିଶାନ୍ତୁ 

୪. ଚିନିକୁ ଗୁଣ୍ଡକରି ସେଥବରେ ମିଶାଇ ନିବୁଜ ଶୁଖଲା 
ଡବାରେ ରଖନ୍ତୁ 


ପ୍ରତି ୧୦୦ ଗ୍ରାରେ ପୋଷଣ ମୂଲ୍ୟ 


କେଲୋରି ୩୬୩ 

ପୁଷ୍ଟିସାର ୧୮.୧ ଗ୍ରା. 

ଲୁହା ୬.୩ ମିଗ୍ରା. 
କେରୋଟିନ୍‌ ୧୩୬.୦ ମାଇକ୍ରୋ ଗ୍ରା. 


ପରିଶିଷ୍ଟ 
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ପରିଶିଷ୍ଟ ୧୧ 
କଞ୍ଚା ବାଡ଼ (ବୈଠକ ୧୨) 


ବାଡ଼ି ବଗିଚାକୁ ବୁଲା ଗାଲଗୋରୁ, ଚଢ଼େଇ ଆଦିଙ୍କ ଠାରୁ ରକ୍ଷା କରିବାକୁ ହୁଏ। ଏଥୁପାଇଁ ବାଡ଼ 
ବୁଜିବାରେ ବେଶ୍‌ ଖର୍ଚ୍ଚ ହୁଏ, କିନ୍ତୁ ଅଧ୍ଵକାଂଶ ସମୟରେ ତାହା ପୂରା ସୁରକ୍ଷା ଦେଇ ପାରେନାହିଁ। 
ବେଳେ ବେଳେ ଜୀଅନ୍ତା ଗଛ ଲଗାଇ ବାଡ଼ କରାଯାଏ, କିନ୍ତୁ ସାଧାରଣତଃ ସେଥୂରୁ କିଛି ଅମଳ 
କରିହୁଏନାହିଁ। ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ଯୋଜନା କରି ଜୀବନ୍ତ ଗଛର ବାଡ଼ କଲେ ସେଥୂରୁ ଅନେକ ଲାଭ ମିଳିପାରିବ। 
ମାଟି ଧୋଇଯିବାରୁ ରକ୍ଷାକରିବା। ଫସଲକୁ ଜୋର ପବନରୁ ସୁରକ୍ଷା ଦେବାଠାରୁ ଆରମ୍ଭକରି 
ସେଥୂରୁ ଖାଦ୍ୟ ଓ ଓଷଧ ଭଳି ଜିନିଷ ମଧ୍ଯ ମିଳିପାରିବ। କମ୍ପୋଷ୍ଟ ଓ ଗୋଖାଦ୍ୟ ପାଇଁ ଡାଳପତ୍ର 
ଏବଂ ଜାଳେଣି କାଠ ମଧ୍ଯ ଏହା ଯୋଗାଇ ପାରିବ। ସେଥ୍‌ରେ ଲଟା ଫସଲ ମଡ଼ାଇ ଖାଦ୍ୟ ଉତ୍ପାଦନ 


ବଢ଼ାଯାଇ ପାରିବା 


ସୁବିଧା 

ବାଡ଼ ପାଇଁ ବଡ଼ ଗଛ, ବୁଦା ଓ ଲଟାର ଉପଯୁକ୍ତ ମିଶ୍ରଣ ବାଛିଲେ ତାହା ଖାଦ୍ୟ ଆଦି ଯୋଗାଇପାରିବ। 
ଖରାଦିନେ ପାଣି ସୁବିଧା ନ ଥଲେ ପନି ପରିବା ଉପୁଜାଇବା କଷ୍ଟକର। ସେହି ସମୟରେ ବାଡ଼ରେ 
ଫଳୁଥ୍‌ବା ପରିବା ବିଶେଷ ସହାୟକ ହେବା ମାଟି ଧୋଇଯିବାରୁ ଓ ଫସଲକୁ ପବନ ମାଡ଼ରୁ ରକ୍ଷା 
କରିବାରେ ବାଡ଼ ସାହାଯ୍ୟ କରେ ଏବଂ ଲଟା ଫସଲକୁ ଆଶ୍ରୟ ଦିଏ। 


ଅଭାବ ଅସୁବିଧା 


ବାଡ଼ ଗଛ ଯଦି ଶାଖାପ୍ରଶାଖା ମେଲାଇ ଘଞ୍ଚ ହୁଏ ତେବେ ଫସଲ ଠିକ୍‌ ଭାବରେ ଖରା ପାଏନାହିଁ 
ଛୋଟ ଜନ୍ମକୁ ବାଧାଦେବା ଅବସ୍ଥାକୁ ଆସିବା ପାଇଁ କଞ୍ଚା ବାଡ଼କୁ କିଛି ସମୟ ଲାଗେ। ଆରମ୍ଭ 
ଅବସ୍ଥାରେ କିଛି ପ୍ରକାରର ବାଡ଼ ଗଛ ନିଜେ ସୁରକ୍ଷା ଦରକାର କରନ୍ତି। ବାଡ଼ ଗଛଗୁଡ଼ିକ ପାଣି ଓ 
ସାର ପାଇଁ ଫସଲ ସହିତ ପ୍ରତିଯୋଗିତା କରନ୍ତି, ତେଣୁ ଏହା ଯେପରି କ୍ଷତିକାରକ ନ ହୁଏ ସେଥପ୍ରତି 
ଧ୍ୟାନଦେବା ଦରକାର। 
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ଉତ୍ସ: 


ବାଡ଼ଗଛର ଉଦାହରଣ: ପ୍ରସ୍ତାବିତ ତାଲିକା, ସ୍ଥାନୀୟ ପରିସ୍ତିତି ଅନୁସାରେ ବଦଳାଇବାକୁ ହେବା 


ତଳ ସ୍ତର: ସପୁରୀ, ବାରମାସୀ 

ତଳଂ-ମଖଝି ସ୍ତର: ଭୂଇଁ ବରକୋଳି, କଣ୍ଟା ଆକାସିଆ, ମନ୍ଦାର 
ଉପର-ମଝି ସ୍ତର: ପାଳଧୁଆ, ବଣ ଲେମ୍ସ୍‌ ବରକୋଳି 
ଉପର ସ୍ତର: ଅଗସ୍ତି, ଗୁଆ 

ଲଟା: ତରଡ଼ା, ପୋଇ, ଶିମ୍ବୀ ଲଟା 


ବହୁ ବ୍ୟବହାର କଞ୍ଚା ବାଡ଼ ttp://www.themodernhomestead.us/article/ 
Multifunctional+Living+Fences.html 


କଞ୍ଚା ବାଡ଼ର ବିବିଧ ସୁବିଧା http://www.decodedplants.com/many-benefits-planting-living- 
fence/892 

ଡେଶ୍ଲି, ଏସ୍‌. ବି., କଞ୍ଚା ବାଡ଼ ଏକ କୃଷି-ଜଙ୍ଗଲ କୌଶଳର ଅନୁଧ୍ୟାନ, Agroforestry Today (Kenya) 

1990 Vol. 2 No. 1 pp. 11-13, http://cabdirect.org/abstracts/19916775556. 
html;jsessionid=F052C- 22B3A73FE1A5024FOBE927FB489 


ଦି ପର୍ମାକଲ୍ର୍‌ ନିଉଜ୍‌ http://www.permaculturenews.org/resources_files/farmers_ 
handbook/volume_4/10_ living_fence.paf 
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ପରିଶିଷ୍ଟ ୧୨ 
ଜୈବ-ବିକର୍ଷକ 
(ବୈଠକ ୧୩) 


ସରଳ ଜୈବିକ କୀଟ ବିକର୍ଷକ ପ୍ରସ୍ତୁତି 
ରତ: ସବୁ ରତୃ ଓ ସବ୍ଧ ସ୍ଥାନା 


ପ୍ରସ୍ତୁତି ପ୍ରଣାଳୀ: ମସଲା ଓ ଅନ୍ୟ ବାସ୍ତାଯୁକ୍ତ କ୍ଷୁପ, ନିମ ବେଗୁନିଆ ଆଦି ପିତା ସ୍ବାଦ ଥବା ଗଛ ଏବଂ 
ଧଳା କ୍ଷୀର ଥ୍ଵବା ଉଦ୍ଭିଦଗୁଡ଼ିକରେ ସାଧାରଣତଃ କବକ ଓ ବୀଜାଣୁ ପ୍ରତିରୋଧୀ ଗୁଣ ରହିଥାଏ। 
ଏଗୁଡ଼ିକୁ କୀଟମାନେ ମଧ୍ଯ ଖାଆନ୍ତି ନାହିଁ। ଏଭଳି ଉଦ୍ଭିଦର ଡାଳପତ୍ରକୁ ପାଣିରେ ବତୁରାଇ, ଚକଟି 
ଛାଣି ଦିଆଯାଏ। ଛଣାପାଣିରେ ୫-୬ ଗୁଣ ହାଲୁକା ସାବୁନ ପାଣି ମିଶାଇ ଫସଲରେ ଛିଞ୍ଚାଯାଏ। 
ସିଞ୍ଚନ କାମ ସାଧାରଣତଃ ଅପରାହ୍ନରେ କରିବା ଭଲ। ପ୍ରତି ୧୦ ଦିନ ଛଡ଼ାରେ ଏହା ଛିଞ୍ଚାଯାଏ। 
କୀଟଙ୍କ ପ୍ରାଦୁର୍ଭାବକୁ ଚାହିଁ ଅଧ୍ଵକ ଥର ଛିଞ୍ଚା ଯାଇପାରେ 


ପ୍ରାସଙ୍ଗି କତା: ଆଖପାଖରେ ମିଳୁଥବା ଉଦ୍ଭିଦ ବ୍ୟବହାର କରି ଘରେ ତିଆରି କରାଯାଇପାରେୋ। ସନ୍ଧ୍ୟା 
ବେଳକୁ ମହୁମାଛି ଓ ପରାଗ ସଙ୍ଗମରେ ସାହାଯ୍ୟ କରୁଥୁବା ଅନ୍ୟ କୀଟପତଙ୍ଗ ଗଛରୁ ଚାଲିଯାନ୍ତି, 
ଗାଇଗୋରୁ ଓ ମଣିଷମାନଙ୍କର ଚଳପ୍ରଚଳ ମଧ୍ଯ ବନ୍ଦ ହୋଇଯାଏ। ଏହି ସମୟରେ ହାନିକାରୀ 
କୀଟମାନେ ସକ୍ରିୟ ହୁଅନ୍ତି, ତେଣୁ ସିଞ୍ଚନ ପାଇଁ ଏହା ହେଉଛି ଉପଯୁକ୍ତ ସମୟ। ଫସଲରେ କାଠ 
ପାଉଁଶ ଛିଞ୍ଚିଲେ କାଣ୍ଡ ପତ୍ର ଆଦି କାଟୁଥ୍‌ବା କୀଟଙ୍କ ଠାରୁ ରକ୍ଷା ମିଳେ ନିମ୍ନ କରଞ୍ଜ, ମହୁଲ 
ଆଦିର ପିଡ଼ିଆ ଖାଦ୍ୟ ହୁଏନାହିଁ। କିନ୍ତୁ କମ୍ପୋଷ୍ଟ ସହିତ ଏହାକୁ ମାଟିରେ ମିଶାଇଲେ ମାଟିର ଜୀବାଣୁ 
କୀଟାଣୁଙ୍କୁ ତାହା ପ୍ରତିରୋଧ କରେ। 


୧୧୬ 


Digitized by srujanika@gmail.com 


ଫସଲ ମିଶ୍ରଣ ଓ ଚକ୍ରଣ 


ରୋଗ ଓ ପୋକ ଦାଉରୁ ରକ୍ଷାପାଇବା ପାଇଁ ଏକା ଶ୍ରେଣୀର ଫସଲ ପାଖ କିଆରିରେ ଲଗାଇବା ଉଚିତ ନୁହେଁ ପରିବା 
ଫସଲଗୁଡ଼ିକୁ ତଳେ ଦିଆଯାଇଥୁବା ଶ୍ରେଣୀ ଅନୁସାରେ ଭାଗ କରାଯାଇପାରେ। 


ଵ କଖାରୁ ବଂଶ ¬- କଖାରୁ, ଜହି, କଲରା, ଲାଉ, ପାଣି କଖାରୁ ... 

ଵ* କପା ବଂଶ ¬ ଭେଣ୍ଡି, ଖଟା କାଉଁରିଆ ... 

ଵ ବିଲାତି ବାଇଗଣ ବଂଶ ¬ ବିଲାତି ବାଇଗଣ, ସିମଳା ମରିଚ, ଲଙ୍କାମରିଚ, ବାଇଗଣ, ଆଳୁ ... 
ଵ ଖଡ଼ା ବଂଶ - ଖଡ଼ା ଶାଗ ... 

ଵ ଧନିଆ ବଂଶ ¬ ଧନିଆ, ଗାଜର ... 

ଵ ସୋରିଷ ବଂଶ - ସୋରିଷ, ମୂଳା, ଫୁଲକୋବି, ବନ୍ଧାକୋବି, ଓଲକୋବି ... 

ଵ* ପିଆଜ ବଂଶ ¬ ପିଆଜ, ରସୁଣ ... 

ଵ ଅମରି ବଂଶ - ଅମରି, କନ୍ଦମୂଳ, କଳମ ... 

ଵ ନଳିତା ବଂଶ ¬ ନଳିତା, କାଉଁରିଆ ... 

ଵ ବିଟ୍‌ ବଂଶ ¬ ବିଟ୍‌, ପାଳଙ୍ଗ, ବଥୁଆ ଶାଗ ... 


ସହଫସଲ ଭାବରେ ଜଣା ଅନ୍ୟ କିଛି ଉଦ୍ଭିଦ ମୁଖ୍ୟ ଫସଲ ସାଙ୍ଗରେ ଚାଷ କରାଗଲେ ତାହା ହାନିକାରୀ କୀଟଙ୍କୁ ଦୂରେଇ 
ରଖୁବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରେ। ଏଭଳି ମିଶ୍ରଣର କିଛି ଉଦାହରଣ ହେଉଛି: 


କ. ବିଲାତି ବାଇଗଣ /ଲଙ୍କାମରିଚ/ବାଇଗଣ + ପିଆଜ /ରସୁଣ 
ଖ. ମୂଳା/ଓଲକୋବି + ଗାଜର/ବିଟ୍‌/ବିନ୍‌ 


ଗ. ଭେଣ୍ଡି + ଗୁଆଁର + ଖଡ଼ା 


© 


ସୋରିଷ + ଯେ କୌଣସି ଶିମ୍ବୀ ଫସଲ 
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ପରିଶିଷ୍ଠ ୧୩ 


ଜୈବ କମ୍ପୋଷ୍ଟ 
(ବୈଠକ ୧୪) 


ଜିଆ କମ୍ପୋଷ୍ଟ 
ରତୁ: ସବୁ ଅଞ୍ଚଳରେ, ମୁଖ୍ୟତଃ ଖରାଦିନେ 


ଅବଧାରଣା: ଅଧ୍ବକାଂଶ ଫସଲ ଅବଶିଷ୍ଟାଂଶ ପାଳିତ ପଶୁମାନଙ୍କର ଖାଦ୍ୟ ହୋଇପାରିବ ଏବଂ 
ତାଙ୍କର ମଳ ମୃତ୍ରକୁ କତା ଗୁଣ୍ଡ ଭଳି ଧାରକରେ ଶୋଷିନେଇ ଖତ ଭାବରେ କାମରେ ଲଗାଯାଇ 
ପାରିବା 


ବର୍ଣ୍ଣନା: ପାଣି ଜମି ରହୁଥୁ୍‌ବା ଅଞ୍ଚଳରେ ଜିଆ କମ୍ପୋଷ୍ଟ ଅଧ୍ଵକ ପସନ୍ଦର ବାଟା ଖତ ତିଆରି ପାଇଁ 
ପତ୍ର ଆଦିକୁ ୫-୬ ସପ୍ତାହ ପାଇଁ କମ୍ପୋଷ୍ଟ ଖାତରେ ସଢ଼ାଇଲା ପରେ ଗୋଟିଏ ଉଚ୍ଚ ପିଣ୍ଡିରେ ଗଦାଇ 
ସେଥ୍ବରେ ଜିଆ ଛଡ଼ାଯାଇପାରେ। ଖତ ପାଇଁ ବିଲାତି ଦଳ ମୁଖ୍ୟ ଉପାଦାନ ହୋଇପାରିବ। ସେଥ୍‌ରେ 
କୁକୁଡ଼ା/ବତକ/ ଛେଳି ମଳ ଓ ରୋଷେଇ ଘରର ଫୋପଡ଼ା ଜିନିଷ ମିଶାଯିବ ଯେପରି ଅଙ୍ଗାର- 
ଯବକ୍ଷାରଜାନ ଅନୁପାତ ୨୫-୩୦: ୧ ହେବା 


ଛାଇରେ ଥୁବା ବାଉଁଶ ପିଣ୍ଡି ଉପରେ ଅଧାସଢ଼ା କମ୍ପୋଷ୍ଟ ୫୦-୬୦ ସେ.ମି. ଯାଏଁ ଗଦାଇଲା 
ପରେ ସେଥବରେ ଶୀଘ୍ର ବଢୂଥ୍‌ବା ଜାତିର ଜିଆ ଛଡ଼ାଯାଇ ପାରିବା ଶୀଘ୍ର ପଚିବା ପାଇଁ ଗଦାଟିକୁ 
ଓଦା ରଖୁବାକୁ ହେବା ଛଡ଼ାଯାଇଥୁବା ଜିଆଙ୍କ ସଂଖ୍ୟାକୁ ନେଇ ୮-୧୨ ସପ୍ତାହରେ ଖତ ପ୍ରସ୍ତୁତ 
ହୋଇଯିବା 


ସୁବିଧା: କମ୍ପୋଷ୍ଟ ଖତରୁ କିଛି ସାର ମିଳିଥାଏ, କିନ୍ତୁ ମାଟିର ଗୁଣ ବଦଳାଇବାରେ ଏହାର ଭୂମିକା 
ଆହୁରି ବଡ଼ ହୁଏ। ନିଦା ମାଟିକୁ ଫପସା କରିବାରେ ଏବଂ ମାଟି ଲୁଣି ହେବାକୁ ବାଧାଦେବାରେ ଏହା 
ବିଶେଷ ସାହାଯ୍ୟ କରୋ 


୧୧୮ 
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ତରଳ ଖତ ପ୍ରସ୍ତୁତି 
ରତୁ: ସବୁ ଅଞ୍ଚଳ ଓ ସବୁ ରତୁ। 


ଅବଧାରଣା: ମାଟିର ଉର୍ବରତା ରକ୍ଷା କରିବା ପାଇଁ ତରଳ ଖତ ତିଆରି କରିବା। ମଞ୍ଜି/ଚାରାରେ ଦେବା ପାଇଁ, ପଡ୍ର 
ଉପରେ ଛିଞ୍ଚିବା ପାଇଁ ବା ଉପର ମାଟିରେ ମଝିରେ ମଝିରେ ଦେବା ପାଇଁ ଏହା ବିଶେଷ ଉପଯୋଗୀ ହୁଏ। 


ଧାରା: କେତେ ପ୍ରକାରର ତରଳ ଖତ ବା କମୋଷ୍ଟ ଚା କଞ୍ଚା ଗୋବର/ଗୋମୃତ୍ର କିମ୍ପା ପାକଳ କମ୍ପୋଷ୍ଟରୁ ତିଆରି 
କରାଯାଇପାରେ। 


ମଞ୍ଜି ବତୁରାଇବା ପାଇଁ ସମାନ ପରିମାଣର ଗୋବର ଓ ଗୋମୂତ୍ରରେ ୫ ଗୁଣ ପାଣି ମିଶାଇ ୮-୧୦ ଦିନ ପାଇଁ ପଚାଯାଏ। 
ଏହି ମିଶ୍ରଣକୁ ଦିନକୁ ଦୁଇଥର ୫-୧୦ ମିନିଟ ଧରି ଘଣ୍ଟାଯାଏ। ଶେଷରେ ମିଶ୍ରଣକୁ ଛାଣି ସମାନ ପରିମାଣର ପାଣି 
ମିଶାଯାଏ। ୧ କିଲୋଗ୍ରାମ ମଞ୍ଚ ପାଇଁ ଏହି ପ୍ରକାର ତରଳ ଖତରୁ ୨-୨.୫ ଲିଟର ଦରକାର ହୁଏ। 


ଫସଲରେ ଛିଞ୍ଚିବା ପାଇଁ ସମାନ ପରିମାଣର ଗୋବର ଖତ ଓ ଗୋମୂତ୍ର ମିଶାଇ ସେଥୂରେ ପତ୍ର ଓ ରୋଷେଇ ଘରର ଫିଙ୍ଗା 
ଜିନିଷ ଚକଟି ଦିଆଯାଏ। ଏଥୁରେ ୧ ୦-୧ ୨ ଗୁଣ ପାଣି ମିଶାଇ ପତଳା କରାଯାଏ ଏବଂ ୧୦-୧୪ ଦିନ ଯାଏଁ ପଚିବାକୁ 
ରଖାଯାଏ। ପଚିବା ସମୟରେ ଏହାକୁ ଦିନକୁ ୨-୩ ଥର ରାଣ୍ଟିବାକୁ ହୁଏ। ପତ୍ରରେ ଛିଞ୍ଚିବାକୁ ହେଲେ ପଚା ଖତ ମିଶ୍ରଣକୁ 
ଛାଣିକରି ୨ ଗୁଣ ପାଣି ମିଶାଯାଏ। ମାଟିରେ ଦେବା ପାଇଁ ସମାନ ପରିମାଣର ପାଣି ମିଶାଯାଏ। ମାଟି ପାଇଁ ୯ ବର୍ଗ 
ମିଟର ଅଞ୍ଚଳରେ ୨-୨.୫ ଲିଟର ହାରରେ ସପ୍ତାହକୁ ଥରେ ଦେବାକୁ ହୁଏ। 


ଆହୁରି ଅନେକ ପ୍ରକାରର ତରଳ ଖତ ତିଆରି କରାଯାଇପାରେ। ସବୁ ଧାରାରେ କିନ୍ତୁ ଘାଣ୍ଟିବା ଜରୁରୀ। ତିଆରି ସରିଲା 
ପରେ ତରଳ ଖତ ୧୦-୧୪ ଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ରଖାଯାଇ ପାରେ। କୁକୁଡ଼ା/ବତକ/ଛେଳି ମଳ ବ୍ୟବହାର କରାଗଲେ 
ପଚାଇବାର ସମୟ ୪-୫ ଦିନକୁ କମିଆସେ। 


ତରଳ ଖତ ତିଆରି ପାଇଁ ଯଦି ଉଚ୍ଚତାପ କମ୍ପୋଷ୍ଟ ବ୍ୟବହାର କରାଯାଏ ତେବେ ମାତ୍ର ୧- ୧.୫ ଲିଟର ଖତକୁ ୫୦ ଲିଟର 
ପାଣିରେ ବତୃରାଇବାକୁ ହୁଏ ଏବଂ ସେଥୁରେ ମୁଠାଏ ଦୁଇମୁଠା ଗୁଡ଼ ମିଶାଯାଏ। ପ୍ରାୟ ୨୪ ଘଣ୍ଟା ଯାଏଁ ତାକୁ ମଝିରେ 
ମଝିରେ ଘାଣ୍ଡିକରି ପବନ ମିଶାଇବାକୁ ହୁଏ। ଏହି ତରଳ ଖତରୁ ୧ ଲିଟର ୪-୫ ବର୍ଗ ମିଟର ଜାଗାରେ ଦିଆଯାଏ। 


ପ୍ରାସଙ୍ଗିକତା: କିଛି ମୌଳିକ ତାଲିମ ପରେ ଏହି ସବୁ ଜୀବାଣୁ ଆଧାରିତ ତରଳ ଖତ ଘରେ ତିଆରି କରାଯାଇପାରେ 
ଏସବୁର ବ୍ୟବହାର ରାସାୟନିକ ସାର ବା ବହୁ ପରିମାଣର ଖତର ବିକଳ୍ପ ହୁଏ। 


କିଣିବାକୁ ମିଳୁଥ୍‌ବା ବୀଜାଣୁ ବା କବକ କଲ୍‌ଚର୍‌ ମଧ୍ଯ ବ୍ଯବହାର କରାଯାଇପାରେ। ପାଞ୍ଚ କିଲୋଗ୍ରାମ୍‌ ଜିଆ କମ୍ପୋଷ୍ଟରେ 
୪-୫ ପ୍ୟାକେଟ୍‌ (୮୦ ୦-୧ ୦୦୦ ଗ୍ରାମ୍‌) କଲ୍ଚର୍‌ ମିଶାଇଲେ ତାହା ୧ ଏକର ଜମି ପାଇଁ ଯଥେଷ୍ଟ ହୁଏ। 


ଅଳ୍ପ ଗଭୀର ଚାଷରେ ଏହି ଧାରା ଭଲ କାମକରେ ଏବଂ ଉପର ମାଟିରେ ସଢ଼ା ପତ୍ର ମିଶାଯାଇଥାଏ। ମାଟିକୁ ଉର୍ବର 
କରିବା ସାଙ୍ଗେ ସାଙ୍ଗେ ଏଗୁଡ଼ିକ ମାଟିରେ ମାଡ଼ୁଥ୍‌ବା ରୋଗର ପ୍ରତିରୋଧ କରିପାରନ୍ତି 


ଉଚ୍ଚତାପ କମ୍ପୋଷ୍ଟ ପ୍ରସ୍ତୁତି 
ଅବଧାରଣା: କମ୍ପୋଷ୍ଟ ତିଆରି ହେଉଛି ସବୁଠାରୁ ଭଲ ପୁନଃଚକ୍ରଣ ଧାରା ଯାହା ଫସଲ ବଢ଼ାଇବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରୋ 


ପରିଶିଷ୍ଟ 


Digitized by srujanika@gmail.com 


ପ୍ରସ୍ତୁତି ଧାରା 


୧. ବଗିଚାର ଗୋଟିଏ କଣକୁ ବାଡ଼କୁ ଲଗାଇ ବା ପଟାଳିର ଧାରରେ କମ୍ପୋଷ୍ଟ ଗଦା ପାଇଁ ଖଣ୍ଡେ ଜାଗା ସଫା 
କରନ୍ତୁ। ସେ ଜାଗାକୁ ଯିବା ପାଇଁ ବାଟ ଥ୍‌ବା ଦରକାର କିନ୍ତୁ ମୁଖ୍ୟ ଯିବା ଆସିବା ବାଟରେ ନ ରହିବା ଉଚିତା ତାହା 
ପାଖରେ ପାଣି ମିଳୁଥ୍‌ବା ଦରକାର। ସେଠାରେ ସିଧା ଖରାଦିନିଆ ଖରା ଯେପରି ପଡ଼ ନ ଥ୍‌ବ ଏବଂ ତାହା ଘର 
ଠାରୁ ଦୂରରେ ଥୂବା 

୨. କମୋଷ୍ଟକୁ ଆବଦ୍ଧ କରି ରଖୁବା ପାଇଁ ବଡ଼ ଝୁଡ଼ି ଭଳି ଆଧାରଟିଏ ରଖନ୍ତୁ ବା ସେହିଭଳି କିଛି ସେଠାରେ ତିଆରି 
କରନ୍ତୁ। ଆଧାର ତିଆରି ପାଇଁ ଅନେକ ପ୍ରକାରର ଜିନିଷ ବ୍ୟବହାର କରାଯାଇ ପାରିବ, ଯଥା - କାଠ ପଳଖା, 
ତାର ଜାଲି, ସିମେଣ୍ଟ ଇଟା ଇତ୍ୟାଦି। 


୩. “ମାଟିଆ” ଓ "ସବୁଜ" ମିଶାଇବା ଝଡ଼ା ପତ୍ର, ଶୁଖଲା ଡାଳ, କାଠ ଛେଲି, କରତ ଗୁଣ୍ଡ ଏବଂ ଚିରା କାଗଜ ଭଳି 
ଅନ୍ୟ ଅଙ୍ଗାରଯୁକ୍ତ ଜିନିଷ ମାଟିଆ ଶ୍ରେଣୀରେ ଯାଏ। ସବୁଜ ଶ୍ରେଣୀରେ ରହେ ଘାସ, କଞ୍ଚା ଡାଳ ପତ୍ର ପରିବା 
ଚୋପା, ଚା ଛେଦା, ଅଣ୍ଡା ଖୋଳ, ରୋଷେଇ ଘରର ଫିଙ୍ଗା ଜିନିଷ ଇତ୍ଯାଦି। ଏହିସବୁର ବିଘଟନ ଫଳରେ 
ଯବକ୍ଷାରଜାନ ବାହାରେ। 


କମ୍ପୋଷ୍ଟର ଏହି ଉପାଦାନଗୁଡ଼ିକୁ ମିଶାଇବା ପାଇଁ ବିଭିନ୍ନ ବାଟ ରହିଛି। ସେଥ୍‌ରୁ ଗୋଟିଏ ହେଉଛି ପ୍ରଥମେ ମାଟିଆ 
ଓ ସବୁଜ ଜିନିଷଗୁଡ଼ିକୁ ମିଶାଇ ଆଧାରରେ ଭରିବା ଏବଂ ପ୍ରତିଦିନ ବାହାରୁଥବା ରୋଷେଇ ଅଳିଆ ତାହା ଉପରେ 
ପକାଇବା। ଆଉ ଗୋଟିଏ ବାଟ ହେଉଛି ଅଙ୍ଗାର-ଘନ ଓ ଯବକ୍ଷାରଜାନ-ଘନ ଜିନିଷକୁ ସ୍ତର ସ୍ତର କରି ଗୋଟିକ 
ଉପରେ ଗୋଟିଏ ରଖୁବା। ଏଥୁପାଇଁ ପ୍ରଥମ ସ୍ତରଟି ୬ ଇଞ୍ଚ ମୋଟାର ମାଟିଆ ଜିନିଷ ହେବ, ତା ଉପରେ ୩ ଇଞ୍ଚ 
ବହଳର ସବୁଜ ଜିନିଷ ରହିବ, ପୁଣି ୩ ଇଞ୍ଚ ବହଳର ମାଟିଆ ଜିନିଷ ତା ଉପରେ ପକାଯିବ। ଏହି ଭାବରେ ଗଦାଟି 
ବଢ଼ିଚାଲିବ। 

୪. ମାଂସ, ହାଡ଼ ବା ମାଛ ଅନ୍ତି କମ୍ପୋଷ୍ଟରେ ମିଶାନ୍ତୁ ନାହିଁ - ଏଗୁଡ଼ିକ ପଡ଼ିଲେ ପୋକ ଲାଗିଯିବେ। ଦୀର୍ଘଜୀବୀ ତୃଣକ 
ଓ ରୋଗିଣା ଗଛ ମଧ୍ଯ କମ୍ପୋଷ୍ଟରେ ପଡ଼ିବ ନାହିଁ ¬ ତୃଣକ ମଞ୍ଜି ଓ ରୋଗ ଜୀବାଣୁ କମ୍ପୋଷ୍ଟ ମାଧ୍ଯମରେ ମାଡ଼ିବେ। 
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ମିଶାଇବା ନିରାପଦା 


୬. କମ୍ପୋଷ୍ଟ ଗଦାରେ ନୂଆ ଅଳିଆ ପକାଇବା ବେଳେ ପାଣି ଛିଞ୍ଚି ତାକୁ ଓଦା ରଖନ୍ତୁ। ଅଳ୍ପ ବଗିଚା ମାଟି ଗଦା ଉପରେ 
ଚିଞ୍ଚି ଦିଅନ୍ତୁ ¬ ମାଟିରେ ଥବା ଜୀବାଣୁ ଗଦାରେ ପଡ଼ିଥ୍‌ବା ଡାଳ ପତ୍ର ଆଦିକୁ ଭାଇ୍ଗିବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରିବେ 

୭. ଗଦାଟି ଦବିବାକୁ ଲାଗିଲେ ଜଣାଯିବ ଯେ ବିଘଟନ ପ୍ରକ୍ରିୟା ଠିକ୍‌ ଚାଲିଛି। ପ୍ରାକୃତିକ ବିଘଟନ ଲାଗିରହିଲେ ଗଦାର 
ଜିନିଷଗୁଡ଼ିକର ରୂପ ଓ ଗୁଣ ବଦଳି ଚାଲିବ ଓ ତାପମାତ୍ରା ବଢ଼ିଯିବ 

୮. ଗଦାର ଜିନିଷଗୁଡ଼ିକୁ ଯଦି ଓଲଟ ପାଲଟ କରାଯାଉଥାଏ ତେବେ ୧ରୁ ୪ ମାସ ପରେ କମ୍ପୋଷ୍ଟ ପ୍ରସ୍ତୁତ ହୋଇଯିବ। 
ମିଶାମିଶି ନ କରି ଯଦି ଖାଲି ଛାଡ଼ିଦିଆଯାଏ ତେବେ ପାକଳ କମ୍ପୋଷ୍ଟ ମିଳିବାକୁ ୨ ମାସରୁ ୨ ବର୍ଷ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ଲାଗିଯିବ। କମ୍ପୋଷ୍ଟ ପ୍ରସ୍ତୁତି ଶେଷ ହେଲା ବୋଲି ଜାଣିବ ଯେତେବେଳେ ଗଦାରେ କିଛି ଗନ୍ଧ ରହିବ ନାହିଁ, ସବୁ 
ଜିନିଷ କସରା ରଙ୍ଗ ଦେଖାଯିବ ଏବଂ ସହଜରେ ଗୁଣ୍ଡହୋଇ ପାରୁଥ୍୍‌ବା ମାଟି ଭଳି ହାତକୁ ଲାଗିବ। 
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